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NOIrKAKZEMAM

lMep10diko

AeArio tou lMNoykakoeuau (2uvdeouog kara N. 1901)

Maiog 2003 EAAnvikn ‘Ekdoon Ap. 11

H ka@npepiv Aidaokalia tou Zpi T. Kpiovapatodpua
O d1aAoyiouds duvauwvel To vou

Kabévag pag gival eAelBepog va gival Beikog A daiuovikdg, v yivel ayyeAog ) daipovag, va @Taoel oTov TTapAdEIco N
oTn k6Aaon, va kOwel £va TPIavTA@UAAO i Ta aykdBia Tou. AT Tov kaBéva e€aptdral av 8 ammoAaufdvel Tn yaAnvn i
Ba aioBdaveTal SUCTUXAG.

AKPIBWG OTTWG £vag aTTEIPOEAGXIOTOG GTTOPOG £XEl TN duvaTATNTA VA Yivel Eva TEPAOTIO BEVTPO, KABE AvBPwWTTOG £XEI
Tn duvardTnTa va yivel Beikdg. Kabévag pag diabétel yéoa Tou evEpyela n OTToia UTTOPET va XPNOIPOTIoINBEi OKATIUA 1)
va KaAAigpynBei ye Tov Sialoyioud.

2710V UANIKG KOGHO Oev UTTAPXEl TITTOTE TToU Ba PTTopoUoe va IKAVOTIOIED yia TTavTa Tnv Treiva | Tnv diya. Oa TTpéTTel
Kaveig va Tpwel fava kai Eavd. Mapduoia, To Tvelua, Pe TN diwa Tou yia €UTTEIPIEG, WAXVEI YIA AVTIKEINEVA, TTAVTA
avIKavoTToinTo Kal oTo TéAOG YyiveTal €UBPAUCTO Kal KoToppéel €XOvIag Yivel €UKOoAo Orjpapa OTToloudnTIoTE
TTaPOUCIAZeTal €GO OTO vONTIKO Tou TTEdiO, £XOVTAG XAOEl TNV IKAVOTNTA SIAKPIONG.

& Mo TETOIO KOTAOTAOT, O OlaAoyIoNOG gival 0 pOvog OpOUOG TTou pTTopei va dwoel dUvaun oTo TIVeUUa yiaTi TO
QVTIKEIUEVO TOU BIAAOYIOUOU, OVTOG TIVEUUATIKO VEKTOP, Ba BdAel TEAOG oTn PN Ikavotroinon. Emiong, étav 1o Trveuua
gival xwpig avatrauon Kal BPioKETAI CUVEXWGS OE avaTapayr], TTPETTEI va TTAEl KAVEIG O’ éva TIVEUPATIKO SAOKAAO Kal va
010ax0¢ei Tov diadoyigud. O dialoyioudg aufavel TIG duvaTOTNTEG PAG KAl JOG METAUOPQWVEI €TCI WOTE VA YiVOUME
B¢€ikoi KATAOTPEPOVTAG GUYXPOVWG OAEG TIG DAIUOVIKEG TACEIG. H IKavoTToinon TTou aTroKTATal U’ QuTOV TOoV TPOTTO
KAvel To TTveuua yaAAvio. ‘Eva Trveupua yaAfvio gival oiyoupa 1o duvato atro Eva Tvelpa og olyxuon.

Na diaAoyifeoTte ouyvd yia va dnuioupyAoeTe éva duvatd TTvelpa.

(Amoomaoua ammo 11§ onueIwoel§ pou, 2pi T.K. Zpiumacudu)
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« KaBe mAaoua mrou uia popda
KaTéQPUYE KOVTA LIoU
Aéyovrac : “2Zou avikw”,
eéaopalilel Tn mpooTacia you,
oag opkiarnka y1 auro ! »

Pauayiava XVIII.33

[MepiexOpeva :

Kipio dpBpo : H kadBnuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua
2pi T.K. 2piumracudu

To TipouTrafdi Tng AvtdA (Moinpa 7) - Spi TK. Spiumacudy

H Avoxn - Spi T.K. Spiumacudu

Ymépvnua rafoloyiag : n ekkoATrwpdrwon — Ap. Navou Kaprrevrié kai 3pi TK. Spiumacudy
Biovou - >pi A. [aravaik

O Zpi1 TK. Zpipmracudy, 6TTWG TOV ouvavTnoa — Mwpic BiéA

Me Tov avOpwTro N pJe Tov O@ed - MoucouAuavikd TTapauiti

O p6Aog Tou TIVEUHATIKOU AaOGKAAOU - Spi T.K. Spiumacudu

H Mmaykapavr Ikita, ke@. VIII - 11,12 kau 13 - Sp1 TK. Spiumracudu
Ivdiki ouvTtayn : pickles aux citrons - Srimathi T. Namagiriammal

ISECROROROROROEORSRORN

To TipoutraBdi Tng AvtdaA

Armoomrdouara amé évav arrokAEIOTIKO axoAIaoud
Tou 2pi1 T. Kpiovauaroapua

TipourraBdi, orn yAwooa TauiA, n yAwooa tou Tauid Névrou, civai uia moinTikh oUVvOean TToU EXEl T
ouvaun va odnynoel arnv miarn. To TipourmraB4i eivar uia €KKAnan mEo¢ TIC Yuvaikes va agoaoiwbouv arnv
mioTn.)

Moinua 7: Aev akoUTE T TPaXYyoUdL TWV TTOUALWOV UTTAPXVTBATL X (OLKOYEVELX KOPUOKAAWYV) TTOU
avTNXoUV OAOYUPQ, UTTEPOEUEVX LE TOV HXO KioOU — KIOOU o0V Xopwdia UE 0OpXHOTPX | AEV XKOUTE
TOV YOUpPYOUPLOTO HXO TTOU KGVEL To BOUTUPO UECK OTX XTUTTNTHPLX XITO TO TTHYXLVEAX TWV
XEPLWV TWV YOAXTOUOWV LE TIC XPWUXTIOUEVEC TIAEEOUOEC, kaBWS oL Xpuooi OTTopol kot To
PAOUPLX TTOU KPELOVTAL OV KOALE OTO Ao ToUuc koudouviCouve ; Q dLtaBoAlké Apxnyé poc !
KatadaBe ki A o€ pag! Kabwe tpayoudaue to ovoux tou Napayiavauoiptt KéoBa, sioat
EuTtvnTh 0AA& LEVELS akoun EXTTIAWUEVN OTO KpEPBATL, EEPOVTAC OLUWC TUL TIPETTEL VX KAVELS TWPA.
Znkw, akTIvoBOAa, &vol&e TV TTOPTA. AKOUOTE KOTTEAEG KOt SLAAOYLOTEITE.

MoAAoi atropolv TTou n AvTaA petaxeipiCeTal TOOO0 OKANPr YAWooa yia va Treplypayel Tov Kupid tng. Otav
KOVEIG €ival agpooiwpévog, Opwg, TTap’ 6Ao TTou OEReTal Tov Oed, PTTopei va Tou atreuBuveTal e okAnpd
AGyIa, aAAG PE aydTTn Kal aTopyr], OTTWG KAVEI KAVEIG E TOUG AyaTTNHEVOUG TOU.

Eival é0ipo katd Tov pfva papykdAr (éoa Aekepppiou pe péoa lavouapiou) va Trnyaivouv atmd oTriT o€
OTITiTI, VWPIG TO TTPpWI, YO va KAAEOOUV TOV KOGHO KOl va TTEPIMEVOUV va paleutolv OAol yia va TTAve GTO
TTOTAMI YIa TO KABapTrpIo AouTpd, WAAAOVTOG 0TO BPOUO UUVOUG yia To Oed. EdW n AvTaA trepiyével KATTOI
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@iAn TNG KaI TNV TTPOTPETTEI va EUTTVRAOEI Kal va Byel atrd 1o ArjBapyo. O1 avBpwTrol dev {exvouv To KaBrikov
TOUG aAAG TTapapeAOUV TNV aQOCiwaor) TOUG Kal GUXVA EEXVOUV TOUG OPKOUG TOUG.

H AvTAA Toug utrevBupiel To KAAECUa aTTd TN XOPWdIa TWV TTOUAIWY JE TO KOUBOUVIOUATA TWV KOOUNUATWY
TWV yoAaTtoUdwV Kal Tov AX0 aTT’ Ta XTUTTAMATA yia va Byel To foUTupo, To ayatrnuévo £deaua Tou Kpiova.

2xOAia Tou Zpi1 T. Kpiovauatodpua :

OMol o1 oxohiaoTég Tou TipouTrafdl, TTapouolddouv Ta TpIdvTa TToIRuaTa TNG AvIAA pe Eva TrepIdépalo aTTd
TpIdvTa papyapitépia. KaBéva atr’ ta yapyapitdpia autd sival apiepwuévo o’ évav aylo Tou Zpl Baiovafa.
2¢€ KGOe TToiNua XpnOoIUoTIoIEl JEPIKEG ATTO TIG AEEEIS — KAEIDIA TTOU 01 AyIOoI QUTOI XpNOIhoTToloUuoay OTIG JIKEG
TOUG £TTIKAATEIG TTPpOG ToV KUplo.

O1 kKopudaAAoi €xouv TTOAU Suopa patia. Metagopikd ol kopudaAAoi givail ol idiol o1 dyliol TTou €xouv Ta
KMATIA TNG YVWONG».

KaBwg o1 yaAaToudeg xTUTTOUV Yia va Byel To BouTtupo, dev eival uévo duop@a VTupéveg aAAd waAouv Kal
Upvoug. O AXOG TTOU KAVOUV Ta KOOUAUATA TOUug padi ue Tov X0 aTr’ Ta XTUTTNTAPIA TTapouoldlovTal JE TN
@wvA Tou Kpiova. Ta KOoPAPATA TwV KOPITOIWY aTToTEAOUVTAI KUPIWG aTTd XAVTPES Kal GAOUPIA.
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H Zp1 AvtaA xpnoigotrolei pia akoun éuop®n peta@opd : Av ol BEdeg kal dANa TTapadooiakd Keipeva
XTUTINOOoUV e To oTeINIApI TNG TTIOTNG, Ba aTmoKTACE! Kaveig TNV gudaiyovia Tou opduartog Tou Oeol, Ye Tov
idlo TpdTTO TTOU Byaivel TO BOUTUPO WE TO XTUTTNMA.

KeooBa eival éva Ao ovoua tou Kpiova. Ovoudletal KeodBa yiati okétwoe Tov daipova Kéol. Kéoa
onpaivel emmiong Ta alodnTApia 6pyava. Aaudlovtag, Aoimrov, Kaveig Ta aiobnTthpla épyava, ATToKTA TNV
eutTeIpia Tou @eou. O Kéal avTirpoowTrelel €1miong To KAATTAZov GAOYO TOU eywICHOU, TG aladoveiag Kal
TNG KTNTIKOTATAS. H agociwaon oto O¢d gival o pévog TpéTTog va 10 SAPACOULE.

Napayidva givar éva dAo ovoua Tou Zpi Kpiova A Biovou. O Napayidva givar autég TTou TTpooTaTelel Ta
dtopa Tou dnuioupynuévou K6auou. MoUpTi anpaivel eikéva. NapayiduapoUpT gival n eikéva Tou @goU TTou
XpelafépaoTe aTo OIaAOYIOUO pag. Aegv utropoUue va diaAoyioToUhe OTo Oed Xwpig TNV UTTOOTAPIEN TNG
eikévag Tou. Oa fAtav oav éva TTaudi va pdbaive va diadalel AEEeIS Xwpig TNV avTioToixXn €IKOVA OTO PHUAAS
TOU.

210V TTapoéVTa KOGPO YOVO dUO gival auToi TToU PTTopouV va pag &giouv 1o Opduo Kai va pJag fondricouv va
dlaTNPOOUKE €IPrvN KAl appovia : évag EEUTTVOG apxXnyos KPATOUG KI £€vaG TIVEUPATIKOG dI0ATKAAOG. Ki ol
duo Toug yvwpilouv Tnv aéia Tng un - Biag. Evw o apxnydg Tou Kpdtoug TNV XpNoIPOTToIEl WG OTTAO yia TV
dlaTrpnon TNG €IPAVNG, O TIVEUHATIKOG IBACKAAOG TNV KATeUBUvEl 0T KaBnuepIvr Yag {wr, €101 WOTE N JN
— Bia va gival ravrote TTapoucoa. Emeidn kai o1 duo yvwpidouv 611 n (wr] Tou avBpwTToU gival oav aoTpaTh
TTOU €PXETAI KAl PEUYEI TTPIV akOUN avTIAN®BOEi kaveig Tnv agia Tng.

Mrtropei va yvwpifoupe ToTE va kOWoupe éva dvBog i éva KapTtro A éva oTrépo, TToTE OPWG dev yvwpifouue
6éTE N OIKN Pag (wr Ba koTrei. 'ET01, evOow €iyaoTe TUXEPOI va £XOUME Tn OKAAQ Kal Ta OKAAOTTATIO, Ogv
TTPETTEI VA TTEPIJEVOUNE ATTO GAAOV VO Pag onKwaoel. Mn TTEPIPNEVETE TO AUPIO YIA VA QVEREITE TN OKAAA yIa va
PTA0ETE OTO OB, aPoU dev yvwpileTe TTOTE Ba UyEl N OIKr 0ag (wr).

XpeladdopaoTe pia okGAa yia v aveBoupe wnAdtepa. O Oedg Bpioketal TTAVTa G° €va pépog uwnAo. MNa va Tov
(PTACOUUE, ETTOPEVWG, XPEIaldpaaTe TN OKAAa TNG agooiwong. H okdAa autr £xel Tpia évo oKAAOTTATIA @ TN
yvwaon, Tnv agoaiwaon Kai Tnv uttotayA. Ta duo UTTapTrou TNG OKAAAG €ival Ol TIVEUPATIKOI Jag S10A0KAAOI
TTOU pAg 0dnyouV Kal Hag TTPOQUAACOOUV YIa va U TTECOUNE evOow aveRaivoupe auTd Ta Tpia oKaAOTTATIA.
Mévtote TTPOCEXOUV TNV €UNMPEPIO PAG, TNV EUTUXIO WOG, TNV ETMITUXIO PAG KAl PJag TTPOQUAdGoCouV atrd
EVOEXOUEVN TITWON a1 AUTA TN OKAAA. Agv TTepIJéVOUV TITTOTE 0€ avTammédoon. H eutuyia Toug ouvioTartal
OTO yeYOvOG TNG ETTITEUENG TOU OKOTTOU [AG.

I autd n AvTaA pag Aéel : AapdoTe To VOU 00G PE TN YVWon, TTEIBapxNoTe TN {wr 00 PE TNV A@ociwan Kal
MEOW TNG UTTOTAYNG, EVWATE TN YUXH 00G UE TO O¢€0.

« [éuile Tn okéwn oou travrore ue Méva kai yive Aarpng Mou, Tpoopepé Mou tnv utrorayn oou, 1n Aarpeia
oou Kai oiyoupa Ba éABsic o’ Epéva. Autd oou o urréoxoual, yiari gicar o gido¢ Mou, yia mdvra ayamniog
Mou. »

Mmraykapavt Ikita XVIII-65

H Avoxni
2pi TK. Zpiumracudu

Kata Tov 1Ivdouiopd OAeg o1 Bpnaokeieg gival aAnBIveG, OxI yia AOyoug oTPaTNYIKAC aAAG WG UTTOXPEWOT.
2UVETTWG deV £V9<]6ppUVEI oUTE TO Pioog oUTE TN TTEPIPPOVNON Kal eV BUCPNUET TIGC AAAEG TTIOTEIG BEWPWIVTOG
TIG QIPETIKEG. ETTeidn g ayarmn gival n dykupa Tou IVOOUITHOU, QVEXETAI TNV QVETTIEIKEIN XWPIG VA GUYXEEI TNV
avoxr| ouTr] ye Tnv adpavela | pe Ty amabeia. ATrooToAr) Tou dev gival va TTpoanAuTioEl Toug GAAOUG aTn
OIKM) Tou émouxln, ylaTi auTtd TTou TEAIKG evOIOQEPE! ival N CUPTTEPIPOPA Kal OxI N TTiaTn. E¢’ 6oov evBappuvel
TNV TTPOCKOAANGN TTPOg TNV aAnBeia dev Bewpei aviBika Ta AGBn kpiocwg 1 TNV EAAIpn karavonong. O
IvEouIouOG XapaKTNPIZETal ATTO WIA ECWTEPIKI) apUovia Ox1 £TTi T BACEI YIAG TTIOTNG £VIOG KAVOVWY aAAG wg
Mia ouvaioBnuartiki utroxpéwaon 1rou T poipalovtai ol IvoouloTég GAOU Tou KOOUOU O€ [Ia Koiviy avalAtnon
TNG alwviag aAnBeiag. AuTo gival éva dIaKpITO XapakTneIoTIKO Tou lvooulouou.

O Ivdouioudg dexeral kal HJANIoTa TIpoTEivel KABE ATOPO va £xel TOV BIKG TOu O€6 — Jia £vvola TToU Tou gival
povadikr) — dedopévou OTI €101 TTIPOOPEPEI Eva aVTIKEIUEVO PBaBidg okéwng kai diaAoyiopou og KABe évav
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Tpocapuoléuevo og 6,71 autdg ayarmd. Omwg 1o vepd OTavV TTEQPTEI ATT’ TOV oupavo Traipvel dIAQOPouUg
OpOPOUG, TTOTAMIO Kal PUAKIO, YIO VO @TACEl TEAOG OTOV WKEAvO, £T01 Kal n AaTpeia KABe BeoU kal KABE
Mop@ng, Ba @épel Tov TOTO TTPOG Tov MNavtoduvapo.

Map’ 6Ao 1Tou oTov IvBouioud AatpeuovTal didgopol Beoi, auto dev amoTeAei oUTE avTipaon oUTE ATTAgiwon
TwY GAAWV_EVVOIWV Tou BeoU, £’ 600 eUXETAl TO KABE ATOUO va OPIEPWVEI KABNUePIVA Xpovo yia Babid
okéWn Kail diaAoyiguo. MNa Tov AGyo auTdv GUVIOTA EvBEpUA « Eva TIPOCWTTIKO B€0 ».

O ombpog TG avoxng otov Ivdouiopd guvigtaral oTn BeTIKN ammodoxr Kal OTNV EKTIUNON OAWV Twv Bewv
avs&c’xg)mm atré Beoloyikég aimiodoyieg. EQ’ 600 kaBévag €xel To OIKAIWUA va AATPEUEl TOV TTPOCWITIKO TOU
Be0, dev ptropei va uTTApEel OUTE TO Picog oUTE N £xBPOTNTA TTOU KAAUTITOUV TO dPOUO TNG WEYAAUTEPNG
QpETAG TTOU €ival n avoxn. YTO TETOIEG TTPOUTTIOBECEIG, ETTOUEVWG, N APOCIWaN OTTOKAEIOTIKA O &vav
TTPOCWTTIKO B€6, akoua Kal pe UTTEPPOAIKO TTAB0G, Oev 00NYEi TNV QVETTIEIKEIA, YIATI O KUPIOG OKOTTOG OEV
gival 0 @edg aAAG n agoaiwan ) n ayarn.

O Ivdouiopog avava&i(a TPIWV EI0WV ETTIOUHIEG : mv emOBupia TG yng, Tnv €mOBupia Tou TTAOUTOU KaI TN
0£gouaAIkn emBupia. Kaveig dev eival eEAeUBEPOC T’ T Wia 1] TNV AAAN 1] OTT' TOV GUVOUAOUO QUTWY TWV
emBupiwv. MNa Tov Adyo autov o Ivdouiopog dIBAOKEI TNV apxn TNG ATrooTAcIoTToinang. TouTto dev OnUaivel
OTI TIPETTEI KAVEIG va EYKATOAEITTEI AAAG QvTIBETA va avaTITUOCE! PId CUPTIEPIYOPA IKAVOTTOINGNG YI QUTO TTOU
gival TTpoopiouévog va AaBer, dtrola Ki av gival n TTpoopovA Tou. Me aAAa Aoyia, o Ivdouiopog GUUBOUAEUE
TNV aTTOQUYN TNG %r])\ocpeoviag. Otav kaveig TPoadokd TTOAAG Kal aTToKTd AlyOTEPQ, Eival aVIKAVOTTOINTOG,
oTav OPwWG eMBOUPET AiyoTepa gival kal AlyOTEPO QVIKAVOTTOINTOG.

Ekeivog TTou TEQTEl amd wnAd Tpauparti(eTal Baputepa AT’ auTOV TToU. BPIOKETal XaunAd. T autd o
Ivdouigudg oupPBoulelerl Tn peiwaon Twy TTPoodokiwy. MPETTEl va IKAVOTTOIEITAl KAVEIG I AuTd TTOU ATTOKTA.
AuTS dev TTPETTEI VO YOG EPTTOBICEI va TTPAYUATOTTOIOUHE TO KG)\UngO duvaTd aAAd va emI{nTOUPE POVO va
QEPVOUUE OE TTEPAG TO KABMNKOV POG XWPIG VO OKETITOPAOTE TA OPEAN TwV TTPAgewv pag. O nBikoi kavoveg
oToV IvoouIoud a@opouv aTTOKAEIGTIKA TNV UTTEPBACT) TNG WUXNS.
Eival @avepd o1 6tav uTrdpxel IKavoTroinan 8ev UTTApxEl BEON yia T avikavoTtroinTo, Tn duocapéokela R TNV
HIKPOTNTA. DUCIKA TIPETTEN VA VAl KAVEIG AVEKTIKOG ATTEVAVTI GTOUG c’x)\)\oug.
AuTG eival pia GAAn apetry Tou Ivdouiopou. Eivar traciyvwoTto 611 0 Bupdg eival KokOG uttd OAeG TIg
ouvonkes. O Ivoouloudg Trepiypagel £€1 DIOBOAIKEG TAOEIS TTOU BAdouv Tov AvBpwTTO O€ TTEIPACUO Kai ToV
wBOouv TTpog TNV ploa)\)\oéoﬁa : v €mBupia, Tov Bupd, T (pl)\apyugia, TNV TTPOCKOAANGN, TNV TUPAWON Kal
T {ANa (kdma, krodha, lobha, moha, mada xai matsarya.) Bupog kai 1 @lAapyupia eivalr duo
OIOQOPETIKEG TUVETTEIEG TNG £MBUMIAG. Av OEV QTTOKTIOEI KAVEIG QUTO TTOU £TMIBUE], TIPOKAAEiTal BUNGG. Av
QTTOKTACE! KaVEiG auTd TTou €TmBupei, TTpokaAei @IAapyupia yiati Ba BéAel 6Ao kal TTepioodTEPa. Ev T1doN
TTEPITTITWAOEI Ol U0 AUTEG KATAGTACEIG 0ONyoUv TN W IKAVOTTOINGN TToU €XEl WG atroTEAEaa Tn rAia. OTav
uTTapXEl ¢AAIa 1) Hicog de PTTOPET VO UTTAPGEl avoxT).
O Maydrua 'kavTi Aégl 611 N Bia TTpoEpxeTal atrd TTTA AGON :

Tov TTAOUTO XWpIig epyaaia,

Tnv euxapioTnon xwpig ouveidnan,

To gpTTopIo xwpig NBIKN,

Tnv TTOAITIKN XWwpPig apxEg,

Tn yvwan Xwpig Xapaktipa,

Tnv €mMOTAUN XWPIg avepwTiouo,

Tnv agoaiwaon xwpig Buaia.
O1 IvdouioTéG atroKaAOUV OAEG TIG YUVAIKEG, EKTOG ATT’ TN OUCUYO TOUG, «UNTEPAY», YIAT %umépa gival n pévn
évvola eAelBepn ammd kGBe oapkikr €mOuyia. MNa va avattugel TNV £vvola auTh, O [vOouIoudg, EVTUTTWVEI
Tnv_agia Tou €10wAou NG unTépag. H armoucia emBupiag dev Ba ekBpEyel ouTe TNV gl)\n ovia ouTe Tnv
amAnaTia. H aguveidntn gecoualikn emBupia Bpiokouevn otn pida TG TUPAwaONG, Ba dnuioupynoer ZnAia
Kal pioaAAodogia. AuTog eival o Adyog TTou o Ivdouioudg Bewpel OAOKANPN TN yn WG puNTEPQ.

O Ivdouioudg pag cupPoulelel va KAVOUE KAAG GToug GAAOUG HE ETTIOVI XWPIG va evOIOQEPOUATTE YIa
avtaTTédoon 1 yia euyvwpoouvn. Ta Totduia KuAouv, Ta dévipa divouv KapTroug, ol ayeAddeg divouv ydaAa
yla T0 KAAG Twv GAAwv, TTapdpola Kai n UTTapér Jag uttdpyel yia 1o KaAS Twv aAAwv. Ta mmotduia dgv TTivouv
TO VEPO TTOU MPETAPEPOUV, Ta JEVTPA OEV TPWVE TA GPOUTA TToU TTapdyouv, Ta oUvVeQA TnG BPOoxHg Oev
TPWVE TOUG OTTOPOUG TTou FonBoulv va utpwaoouv. ‘ETol kal o dvBpwTrog TTpETTel va poipddetal Tov TTAOUTO
TOU PE AUTOUG TTou éxouv avaykn. OTrwg Ta TToTtauia, Ta dEVTPA, O ayeAAdEG, avEXovTal Th CUUTTEPIPOPA
Twv avBpwTttwy, €101 Kal 0 AvBpWTTOG Ba ETTPETTE VA AVEXETAI T CUMTTEPIPOPA Twv GAAwv, dedouévou
MAAIoTa OTI auTdg BIaBETEl TNV €EUTTVADA TTOU OUTE TA TTOTAMIA, OUTE TA BEVTPA oUTE T CUVVEQPQ TNG BPOXNAS
O1aBétouv. O IvOoUIOPOG GUUPBOUAEUEI TOV AVOPWTTO VO CUPTTEPIPEPETAI UE YOAARVN TTOu Ba atroTeAéTel TO
medio NG avoxng. O Ivdouiopds pag didAokel va KAvouue 600 gival duvatd, 6A0 To KAAS TTou UTTopoUlE va
KAvoupe. Av 6xI, TOUAGXIOTO va [N KAVOUUE KAKO aTov GAAOV.

Ymropvnua : NMadoAoyia Kal €101KEG UTTOOEIEEIG aTrd TN MNOYKA
Ymouvnuara ouvrerayuéva amo tnv Apa KAPIENTIE Ndavou, 1atpd, os ouvepyaaia ue tov 6GoKaAo tng
loyka, 2p1 T.K. Zpiumacudy.
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Ymopvnua ap. 5 : H EKKOATTwHdTWOon

H vo6oog aut avrkel oTn Karnyopia Twv 6IGTC(é)GX(bV NG KIVNTIKOTNTOG Tou eviépou. Mia onuavTiki
AgIToupyia Tou evtepIKOU OWANva gival va TPowerael 10 eVIEPIKO TTEPIEXOUEVO TOU OTOUAXOU TTPOG TOV
mpwkTd. O1 diatapayé Tr]g KlerlKéTmag TTapoucidlovtal OTIG OKOAOUBEG €eVvTEPIKEG QOBEveIES
EKKOATTWHATWOT], HEYAKOAOV, BUCKOIAIOTNG, OUVOPOUO EUEPEBIOTOU EVTEPOU.

Opiopoi :

EKkOATTWUA TOU SWwdeKASAKTUAOU Kal TOU AETITOU EVTEPOU : TTPOBOAR UTTO poPPr « adkou » dia HEoOU
OAWV TWV TOIXWUATWY TOU EVTEPOU Kal ETTIKOIVWVOUOQ UE TOV EVTEPIKO AUAO.

KoAIKO £kKOATTWUA : lc’zf)og TTOU TTPOCdIOPICEl pia KrAN Tou BAEvvoyovou, avAueoa gTn WUIKI OTPWan Tou
EVTEPIKOU TOIXWHATOG. H EKKOATIWHPATWAN cuvigTaral atré ToANATTAA eKKOATIWHATA. Ta eKKOATTWUATA gival
KANPOVOUIKA 1 ETTIKTNTA.

MaBoguaioloyia :
1. Ta eKKOATTWHOTH TOU AETTTOU EVTEPOU :

Ta €KKOATTWHATA PTTOPOUV VA TTAPOUCIACTOUV Ot KABe onueio Tou AeTTToU evrépou, aAAd evtoTridovTal
ouxvoTEPA O0TO dWOEKABAKTUAO Kal oTnV vhoTIda (Z.M. Turfjua Tou eviépou). TIG TTEPICTAOTEPEG POPEG €ival
QOUPTITWMOTIKA  Kal - avakoAUTITOvVTal  Tuxaia, Katd Tn  OIGPKEIa 1aTPIKWY  €EETACEWY  OTTWG TNV
« 0I00QAayoyaoTPOdWOEKADdAKTUAIKA didBacn » (X.M. Bapiouxo yelpa). Tlivovial CUPTITWUATIKA O€
TTEPITITWON QAEYMOVAGS A aiyoppayiag. NTOANEG QOPEG TO CUNTITWHATA OQEIAOVTAI OTAV QVATOWIKN YEITVIOoN
TWV EKKOATTWHATWY PE AANEG BopEG TwV 10TWV. MeTd TO KOOV, TO BWOEKADAKTUAO gival To OeUTEPO PEPOG
TTPOTIUNONG TWV EKKOATTWHUATWY TOU TIETITIKOU. Ta eKKOATTWHATA TOUu OwdekadakTUAou, gival aguviBwg
MEPOVWHEVA, avTiBeTa atr’ autd TNG VACSTIOAG Kal TOU €IAE0U.

2. Ta EKKOATTWHATA TOU KOAOU :

Ta KOAIKG EKKOATTWUATA PTTOPOUV va KATOAAUBAVOUV OAOKANPO TO KOAOV, aAAG ouvhBwg gpgavifovtal oTo
OIYUOEIDEG KOAOV Kal N OuXVOTNG TOUG EAATTWVETAI OTO avIOV Tou KOAou. MTropei €€ ioou va uTTapxel eKei
MOVO éva ekKOATTWUA A ekaTd. O apiBuog Toug aufdvetal Ye TNV nAIKia. H KOAIKF) €KKOATTWHATWAON EXEl
TTapaTtnenBei epitTou aTov PIod TTANBuoud TNG EupwTing dvw Twv 60 £TWVv.

Agv O GVEQPEPOVHE TIKPK TLC KLTLEC TWV OTTOLWV N YVWON ETTILTPETIEL OTOV DXOKAAO TNG MNOYKK VX

dWoEL XpNOLUEC TUUBOVAEG OTO POBNTA TOL, XWPLG TTOTE, €V TTRON TIEPLTITWOEL, VX UTTOKKOLOTA TO
YLxXTpo.
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Aiiohoyia :
1. Ta EKKOATTWHATH TOU AETTTOU EVTEPOU :

H mmaBoyévvean auTwv TwV EKKOATTWUATWYV Bev £XEl akOUn dIEUKPIVIOBED. 'Exel TTpowBnBei n uttdBeon TnNg
augnong Tng evdoauAikng Trieong. Ooov agopd TOuG €VTOTIOWOUG OTnv VACTIOA Kal Tov €IAED, O
OXNUATIOPOG EKKOATTWPOTOG OXETICETaN £TTiONG €iTe Pe TNV aoBévela Tou Crohn, €iTe PE AVETTAPKEIA TWV
EVTEPIKWY TOIXWHATWY, EITE UE TTIPOGROAN ATTO APTNPIOCKAAPUVON TWV AYYEIWV TOU EVTEPOU.

2. Ta EKKOATTWHATA TOU KOAOU :

O akpIBAG PNXAVIOPOS OXNMOTIOWOU QUTWY TWV EKKOATTWUATWY gival AyvwaoTog, aAAG O PEAETEG £XOUV
Ocitel OTI UTTAPXOUV dlaTaPaxXEG TNG KIVNTIKOTNTAG Tou KOAou. Evw) ol Eaelg Tng BAaong gival QUCIOAOYIKEG, N
ammdvTnon Tng wnong Tou kKdGAou o€ didgopa epebiouarta (yia TTapAdeIyUa : Eva YEUUA, OPICUEVES XNUIKEG
ouoieg) gival kaBapd utrepBOAIKR, Kupiwg oTo emmiTredo Tou alyposidous. H emkpdrtnon tng acBéveiag ot
aoTIKO TTEPIBAANOV Kal HE QVveETTTUYMEVN PBlounyavia OuTikoU TUTTOU, e€nyeital amod TIC OIaQopEG OTO
olatpo@ikd emiTredo : H diatpopn eival €dw TOAU TI0 @TwX 0€ iveg Kal utTOAsipypa. TEToleg diauteg
TIPOKOAOUV JEiwan Tou OYKOU TwV KOTTPAVWY, GTEVWAN TOU KOAOU Kal auénon Tng €vOOQUAIKNG TTieang,
avaykaiog yia Tnv TTpowlnaon MIKPOTEPOU OYKOU KOTTPAVWYV. YTTApxel n Taon va Trapadextolpe 6T n
EKKOATTWHATWON TOU KOAOU gival appwaTia TOU TTONITICUOU.

Kupia guytrtwpara :
1. Ta EKKOATTWHATO TOU AETTTOU EVTEPOU :

Mapouoidlouv TTOAU Aiya CUUTITWUATA KAl ATTOKAAUTITOVTAI OTTAvia, gévo atmd pia eTITTAoKr. Ev ToUTOIg
MTTOpOUV va guBuvovtal yia éva oUvOpopo ducatroppdPnaong, Tou atrodidetal oTov TTOAAATTAACIAoUS
EVOOKOATTWHOTIKWY MIKPORiwY. AUTA TO EKKOATTWHATA PTTOPOUV va Yivouv TTOAUTTAOKO Q1T HIa QAEYHOVA,
Mia aioppayia f pia didtpnaon.

2. Ta EKKOATTWHOATA TOU KOAOU :

MOAU ouyvd Ta EKKOATTWHATA TTOPAUEVOUV ACUUTITWHOTIKA. AAAG ptropei va Trapoucidoouv evaAAayn
duoKoINIOTNTAG Kal dIdppolag, TTOVO OTTacHoU OTo aploTePS UTTOXOVOPIO, TTOU OVAKOU®ICETAI e KEvwon N
TTapaywyr agpiwv r akOua amwAegia aiparog ota kétpava. MoAU cuxva eykabioTtatal pia @Aeyuovh. Tote
TTPOKEITAI YIa EKKOATTWHATITION. AUTA N QAeypovwdng £¢epyacia ouvdEeTal PE TNV KATOKPATNON Yéoa oTa
EKKOATTWHOTA AXWVEUTWY TPOQPIKWYV KATAAOITIWY KAl KOAMIKWV Baktnpeidiwv Tmou TToAAatTAacidlovtal ekei. H
EKKOATTWMATITIG TOU OIyPoeIdoug, n o ouvnBiopévn, ekOnAwveTal pPE TTOVOUG OTO OPIOTEPO KATW
TETAPTAMOPIO TNG KOIAIAG, dlaTapaxEG aTNV EVIEPIKN dIARACN KAl PEPIKEG POPES TTUPETO. OI TTEVTE KUPIOTEPES
ETTITTAOKEG TNG EKKOATTWUATWONG TOU KOAOU €ival @ n EKKOATTWUATITIG, N atrd@pagn Tou eviépou, n dnuioupyia
QATTOOTAUATOG KAl GUPIYYIOU HE YEITOVIKO 10TO, N aigoppayia, n didtpnon Pe eTTakOAoUBo Tnv TTePITOVITION. 2€
Onueio TTouU PEPIKEG QOPEG eival atTapaitnTo, OTav eP@avicfolv autd Ta CUPTITWHOTA, VA Yivel SIAQOPIK
O1dyvwaon atrd GyKo Tou TTax£0G eVvIEPOU (ouvexieTal).

Biovou
2pi A. MNaravéik, Mouputdi

« A¢ umopouoa va diadoyioTw arov Avwraro Oed mou avarmraueral mavw oto Pidl tou Xpovou, TTou
KkaBaAikeuer To TTOUAi Tou PwrTd¢, TTOU TO EKTUPAWTIKO TOU OXNua TTEPIBAAAEI KGO diIGaTacn Tou XWPOoU, TToU
Kpardel ora téoogpa xépia tou évav KoxuAa, éva dioko, éva pomalo kai éva Awrd, mmou givar xapd kai
eiBapyia, EKTTANPWON Kai ETIEIKEIQ, OTTWS O TTIOTOi TOU TO €MMIBUUOUVY, TTOU EUQEAiVEI TO VOU TOUS Kail
EAsUBepWVEI TN WuXN TOUG, TTOU &ival n TTNYN Kai 0 OKOTTOS TS {wnS Kai TTou TTpooTarelel OAa ta mAdouara
Kai 1a eAeuBspwver arréd Tov eofo Tou Bavarou. »

27NV apxn, éKave KpUo Kal ATav OKOTEIVA.

O Biovou gpgavioTnke oTovV OpifovTa KAl YEPIOE TOV KOOPO HPE QWG, €Kave Tpia BAuaTta -, TNV auyr|, 10O
peonuép! Kal To BEINIVO — Kal KUVHYNOE TOUG daiJOVEG TOU OKOTOUG HECO TN VUXTA.
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Me 10 pwg dnuioupyndnke N T&En, Ye TNV TaGEN dnuioupyROnKe n {wA.

Mpiv atod TV apxr, UTTAp&e Eva TEAOG @ To TEAOG TNG TTPONYOUHEVNG ETTOXNAG. ..

O kéaopog ATav e TTwaorn, die@bapuévog, odnyouvTtav aTnv KataaTpo®r. O TTONITIoNOS ATav utrd didAucn,
ol vopol katéppeav. KpauyEg atreATTioiag akouyovtav TTavtod.

AAMG o Baaihidg Mavou trapépeve Apepog. « O Kupiog Ba pag yAITWaoel atr’ autdv ToV TTOVO » €AEYE UE
gUTTIOTOCUVN.

Kaveig dev Tov miaTeue. Kaveig dev €ixe TTioTn.

Mdroia, To O€ikd Wdpl.

O Mavou érmraipve 1o AouTpd Tou O’ £va TTOoTAUI, 6Tav £va PIKPO Wapdki TTou To éAeyav Mdarola, tmonée ota
XEPIO TOU. « Zwaoe Pe Mavou » uvage. « Zwae Pe atmd 1o JeyaAo Wdpl Ki eyw Ba cwaow ToV KOGHO. »

To AUTTABNKE auTé TO PIKPOG TTAGCHA, 0 Mavou kal To £€BaAE GTO aTapvi Tou.

Tnv GAAN pépa, o MAToia peyaAwaoe, To aTauvi 0ev YTTopolcoe va Tov XwpEael. XpeldoTnke va Tov BAAel o€
peyaAuTepo doxeio. KaBe pépa o Matoia peydAwve. O Mavou 1o €BaAe @’ éva TTnyddi, atr’ 1o TTNyadl o€ pia
oTépva, PETA O€ Mia Aipvn Kal TEAIKG oTn BGAacoa OTToU CUVEXIOE VA PEYAAWVEL.

« Molog gioar ; » pwtnoe o Mavou To TTepiepyo Yapl.

« Eipar o BiovoU, autdég mou ouvtnpei Tn {wn » €itte o Mdartola kai atmok@Auwe Tn Beia Tou utréCTACN !
yaAddia cav Tov oupavo, paupn OTTwg Ta olvvepa TG BPOXNAS, TUMYHEVOG PECA OTA aoTPaPTEPA KiTpIvVa
pouxa Tou.

O Kupiog eitre : « O KOOPOG avaTraveTal OTTWG £vag AwTdg oTn TTAAGUN Pou, To oUPTTaV yupilel yopw aTr’ TO
OAXTUAG pou oav diokog. MNvéw TN Pouoikr TG {WAG atT’ Tov KOXUAG pou Kal kpadaivw To pOTTaAd hou yia
va TTpoaTaTelow OAa Ta TTAdoaTa.

O Mavou avagwvnoe xapouueva « Eical o Tdavdpvrava, o euepy€éTng Tou AaTpelel 0 AvOpwWITOG.
Ymapxeig, dpa n utrapén sival duvarr). Eioar aiwviog, dpa n dwr gival aiwvia. »

O Mdartaia atmmok@AuYe : « g €TTTA NUEPEG, TO BEAOG TNG KATAOTPO®NRG Tou ZiBa Ba avayyeiAel TN {opepn
TTaAippoia TTou Ba katatmiei 0AOKANPo 10 guuTrav. AAG o amdépog TnG (wng Ba emlnRoel av Kaveig 6,1l oou
Tw. »

O MavouU padewe Toug OTTOPOUG AWV TWV GUTWV KI éva (euydpl atrd OAa Ta TTOUAIG Kai atrd OAa Ta {wa. Ta
¢Bale péoa o’ éva peydAo TTAOIO Kal TTEPIUEVE TOV KATOKAUGHO.

Tnv €Bdoun Hépa, Ta paupa ouvvepa €kpuPav Tov AAIO, PIXVOVTOG QOTPATIEG TTPOG KABe KkateuBuvaon.
Katappaktwdelg Bpoxég paoTtiywoav tn yn. O1 motapoi &exeilloav atm Tig 0X0eg Toug Kal ol TECOEPIG
wKeavoi TANUUUpnoav. Kopata ynAd cav ta Bouvd émmvicav T yn. ‘H1av mpaAdyia, n 1eAIkr didAuan Tou
KOOoU.

>1ov opifovia, o Mavou €ide va Byaivel amm’ Tn BGAacoa éva AoTrpo GAoyo MPE KOKKIVa WaTia. ‘HTtav n
MrravTapdykvi, n eopdda TnNG KATAoTPOPNG, Eva TPOUEPO (WO TTou Eepvolae QwTId.

To kafaAikeue €va TTOAEUIOTHG VTUPEVOG OTA paupa, Boutnyuévog oTo aipa. Me 1o @Aoyiouévo Eipog Tou
TTETOOKORE KABE TTPAYHa Kal KABE TTAGC A TTou £BAETTE UTTPOCTA TOU.

« Molog eival autdg, Kopie ; » pwtnoe o Mavou. « Eival o K&Aki, o @UAakag TnG TTUANG Tou Bavdrou, TTou
Byaivel ammé Ta Oavartepd ZkOTN Tou ZiBa » ammokaAuywe o Biovou. « Eival o cwTtipag Tou fonbd tTnv wuxn
va Ee@Uyel TN OTIYN TTOU KaTaaTPEPEN TOV aTeAR KOopo. Kal auTdg ettiong ipal Eyw. »

Mavrou otmou Tmmyaive o KdaAki, o1 fogepég TTaAippoleg akohouBouoav. O Mavou @ofABnke. « Oa
KaTaoTpagei autd 1o TTAcio ; O K&AKI Ba KaTaoTpéWel Ki eYéva Tov idIo ; »

O Biovou xauoyéhaoe kai gitre, « Oxi, €00 €ical TpoaTaTeupévog. MNaTi a@AvovTag To eyw, TOV EYWICUO Kal
TNV €mBupia, TOTTOBETHONKEG, AVETTIQUAOKTA, UTTO TNV TTPOCTACIa Pou. Oa €mIfRoelg, AoITTdv, aTr’ auTtov Tov
KaTakAuopo. OTav o véog kdauog Ba avadubei, Ba gioal o TTPWTOG AvBpwTToG TToU Ba {Rael Jéoa G’ auTov. »
O MarToia, 1o B€ikO Wapl, EByale éva kEpag Kal O£BNKe Pe To TTAoI0 Tou Mavou xpnoIPoTToIvTag To AvAavta
2¢0a, 1o ®idI Twv Kaipwyv, cav okolvi. Katém, diacyifovrag ta tapayuéva udara, odriynoe 1o TTAocio hE TO
TTOAUTIMO QOPTIO TOU 0 ACQAAEG HEPOG.

O Mavou avTiAfeOnke 611 TN TTPOCTTABEIG Tou va cwael Tn {wr, Anoudvnoe va Tapel Padi Tou 1o BiRAiIo TNG
yvwong, Tn Béda. O Mdaroia BouTnée ota okoTeIva vePd TOU KATAKAUGHOU yIa va WAgel Ta 1Epa Keipeva. Ta
Bprike ota xépia Tou Ntauavdka, Tou daiyova Tng Ayvolag, TTou €iXe Ppel KATapuyio PHECA O €va KOXUAIL
2mmalovtag 10 Kpavio Tou daipyova pe 1o POTTAAG Tou, 0 Kuplog Eavatipe Tn Béda kal Tnv £dwoe oTovV
Mavou.
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O MavouU avapwTABNKE yIaTi 0 KOGUOG EiXE KATOOTPAPEI.

(ouveyicetar)

O Zpi1 T.K. ZpIpuTracUdu OTTWG TOV CUVAVTNOO
Muwpic BiéA, 2uvraélouxog Apxiunxavikog AEpovauTIKhiG

160U n pIKpr) ouveiIoPopd Pou, EUXApIoTWVTAG yia Tn diIdackaAia TTou o 2pI T.K. ZpIuTTacudy Jog TTapEXEl
€dw Kal 13 xpodvia.

Metd atrd apkeTég TveudaTikéG avaldnthoelg (KpiovapoupTi, Zev, OiBetiavé Boudiouod, Zwepoloyia (Z.M.
Bewpia Kal TEXVIKN XaAdpwaong TTou aTnpifeTal oTov ouvOUaoud POUCIKAG Kal AGyou yia va nNPEPACEl TOUG
aoBeveig), MaAAikr) OpooTrovdia Tng MNéyka, Eva PouoTrwA) n TUxN pag 0drynoe oto ZIvaA yia TTpwTn @opd.
Edw n yuvaika pou kI eyw ouvavtAcape Tov 2pi T.K. Zpiumracudp. To Béua TTou eixe OIaAéCel « ZUyKpIion
METAEU Zaukia kal Méyka » pag Kivnoe 1o evOIaPEPOV yI auTd Ta BEuaTa, yia Ta oTToia eixaue TTARPN dyvoia.
AvTIgeETWTTICAPE UeYAAEG OUOKOAieg. 'ETTpeTTe va avakaAUWOUPE Ta TIAVTA : TIG OOVOKPITIKEG AEEEIG, Tn
Bewpia NG 2dukia kai NG MNoéyka, Tn dla@opeTIKA QIAoco®ia PeTagl 2dukia kai Moéyka, TNV TTPOCAPUOYA
OTOV OMIANTH, TNV TTUKVOTNTA TnG OladackaAiag Tou... Autd TToU auéOwg PAG CUVAPTIOOE, WOTE vd
eyKaTaAgiyoupe OAeG TIG GAANEG TTAPOUCIACEIS TwV OMIANTWY, KAB’ 6An Tn didpkeia TG eBdouddag, ATav n
EVTUTTWON auBevTIKOTATAG OTNV IVOIK QIAOCOQIKN TTapddoon TTou pag PETEDIdE. MeTd 13 xpdvia @oithong
ota TuAuarta tou Zpi T.K. ZpIuTmacudu n eviimmwon £yive TTEmoilnan kai avaloyi{OuacTe TNV €EAIPETIKN
euKalpia TTou pag 660nke va éxoupe €dw otn MaAAia, autr TNV auBevTIK @IAOCOQIKN TTapddoon KabBwg Kal
TNV doknon TnG MNoyka, Pe TNV oTroia GUVOEETAl.

KdaBe Bépa — n Zdukia, n MNéyka tou Mardvrlah, n MmaykaBévt Ikita, or Outraviodvt, n Mdyxa MTdpara, n
AyioupBéda, n aoknon Tng lMoyka, atoteAei amd pdévo Tou éva TepdaoTio Tedio omoudwv. O Zpi T.K.
2pINTTaoUd pag €dwoe 0e KABE éva a1 QUTA PIO APKETA EUTTEPIOTATWHEVN TTEPIANWN KAl OTN CUVEXEID
ETMKEVTPWONKE Kupiwg atn Méyka Tou Martdvt{aAl, oTN TTPAKTIKI TNG KAl 0TOUG GTOXOUG TNG.

YTapxouv TTOAAEG HETAPPATEIS TV agopIouwy Tou MartdvtdaAl. MoAU diagopeTikég. O Zp1 T.K. Zpiutracudy
Mog €0waoe TNV EUKaIpIa va avaKOAUWOUHE AETITEG €vvoleg TTOU OEV TIG TTPOCEVYICEIC PE TNV KATA AEEN
petdppaon. O okotrdg, n atmmeAeuBépwan ammaitolv pakpid Tropeia : H MNaua - Niyigua - ouykévipwon -
dlaloyioudg - Tmaluon Twv Bpint — umépBaon Twv 2ivir kar 2audvri. ZUveXnAS ETTAVATTPOCOIOPIOUOS Tou
€eautoU, TTPOOTIABEIa, E€TTIMOVH), TIPETTEI va  XPNOIPOTToIoUvVTal Xwpeig @edw. To va atmAouoTelelg Tn
O010aoKaAia, va KOAUTITEIG TIG QUOKOAIEG Ba ATav wéua kal atrdrn. Opwg o Zpi T.K. ZpIuTTacudu agrvel Tnv
eTmAoyr oTov KaBéva yia 1o eTTimedo evaoyoAnorg Tou. Eival o ddokarlog tmou peTadidel pe Tn peyaAdTepn
ouvarr eukpivela auTtd TTou 010dx0nKe atr’ Tov TTaTépa Tou Tov 2pi T. Kpiovapatadpua.

Mpokermal yia TNV IVOIKH @IAoco@ia TTou gival TTOAU TTaAaidTepn Tou Boudiopou, kKAnpodoTnua Twv PeyaAwy
Piol kar daokdAwv Twv Bedwv Kal yia gUVoAo TEXVIKWY TTou TiBevTal aTn d1aBean Twv HadnTwy yidykl yia va
MTTOPETOUV VA TTPO0BEUCOUY, OTA PETPA TNG TTPOCWTTIKNG TOUG apoaiwang.

MNa pag Toug duTIKOUG, TO £pyo €ival TTOAU SUCKOAO, KOBWG BPIoKOPaAoTE JECa O Eva KOIVWVIKO, UNIOTIKO,
AYVWOTIKO Kal opBoAoyIaTIKO TTEPIBGANOV.

Ta emTEUyPATA TNG ETMIOTAKUNG €ival aglopyvnuoveuTa aAAd kabwg BacifovTal O UANIOTIKEG EPTTEIPIES, £0TW Kal
TTOAU €EEIBIKEUPEVEG, BEV UTTOPOUV VA ATTOKAAUWOUV £va KOGHO AETTTOQUI, OUTE TNV TTPOEAEUCN KAl TO TEAOG
Tou. H vdIKA @IAoco®ia pag TTpoTeivel va diatrepdooupe 1o TTETTAO TNG dyvolag TTou pag KpuRel n Babid
TTPAYUATIKOTNTA TOU KOGMOU. Agv gival OOYUATIKN.

Mag TTpoTeivel « JOVAXa » Ta EPYAAEIQ yIa T HETAUOPPWOT| HAG yia va gTacoupe o AvwTepn MN'vwon.

Autr] givar 6An n oucia Tng diIdackaAiag Tou pag peTEdwoe o Zpi T.K. Zpiummacudy, KAvoviag Pag va
KaTaAdpBoupe TTOAU kKaBapd, o1 gival évag dAokalog, aAAd apveital va yivel yia pag o Adokahog, o 'koupou.
Mag agrivel Tnv eAeuBepia pag, TNy utteuBUVOTNTA pag. Nai, o Pag Eykermal n KaAr xprion tng didackaAiag,
av €XOUNE TO KOupdyio.

Me Tov avBpwTtro 1| pe Tov Oeod

9 of 14 25/2/11 17:50



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam.net/Greek/newsletter/Newsletter11.html

MouacouAuaviké rapauubi

Mia pépa, o dayiog Kayidu Oiéoxile éva TTukvoe 0d00G¢ padi Y €éva padnTr Tou. ZTaudTnoav yia va
TpooeuxnBolv. Evw Trpoceuxovrav Bpébnkav TTpdéowTio Pe TTPOowTo pe Mo Tiypn. O pabnrig
oKapPAAwaoe o’ éva OEVTPOo evd o dyiog Kayidu ouvéxioe atdpaxog va Trpoacuxetal. H Tiypn €puye fiouxa.
2uvéxioav 10 Tagidl Toug aAAG aTov BpOPo 0 Aylog TOIPTIHONKE aTTd éva KOUVOUTTI TTOU TO OKOTWOE ANECWG.
O pabnTAg TOTE TOV PWTNOE, « AGOKOAE, TTWG YiveTal va evoxXAnBeiTe atmd éva PIKPOTKOTTIKO KOUVOUTTI Kail va
MEVETE aTAPaXOG UTTPOCTA o€ pia Tiypn ; » O dylog atrdvinoe : « Eival emeidn Twpa gipar p’ évav dvBpwiro
aAAG OTav gixe €ABel N Tiypn AUouva Pe Tov Ogd. »

O p6Aog Tou TTVEUNATIKOU AdOKAAOU
2p1 TK. 2piummacudu

Y1rokAivoual umrpog aTov 8AoKaAS pou,
YT1rokAivoual 6° OAOUG TOUG BACKAAOUG,
YmokAivouai orov Avwrato AdokaAo

MveupaTtikdg OAoKaAog (atadpia | yKoupou) eival OTTOI0G TTAPOUCIdfel TO vONUO TwV QIAOCOQIKWY
ETMOTNPWY, TTOU O idI0G OOKE(, KAl KATEUBUVEI TOUG JOBNTEG OTN TTVEUPOTIKY TOUG AoKNoN.

Oudémmote utTopoUpe va €EOPAACOUNE TO XPEOG HAG TTPOG auTév TTou Pog €uabe va diafdalouue kal va
ypdgoupe. Evw n untépa gival n TpwTn Ki N 1o onPavTikr 8ackdAa, autév TTou pag dI8AoKel TN yvwaon Thg
WUXNG KAl TTOU pag odnyei oTo ©¢d, Tov TTveupaTikd 0AokaAo, auTdv Ba ETTPETTE va oeBOUAOTE.

O pbAog Tou atodpia oTn TTVEUPATIKA avalAtnon cival yovadikog. Xwpig Tnv uttooThpIgn Kai Tn forBeid Tou,
Ogv UTTOPOUME va akoAouBrjooupe To owaoTo OPOUO KAl VO YVWPEICOUPE Ta HUCTApPIa Tou @egol R Tou
Anpioupyou, yiati utTtTdpyxouv TTOAG TTpAyuaTta TTEpa atr’ Tn yvwon péo’ ar’ 1a BiAia. Kartd Tov idlo T1paTro,
XWPIG TIG GUUPBOUAEG TOu TTveupaTikoU dackdAou, Oev gival duvaTtd va ATTOKAAUWOUUE T MUCTIKIOTIKN

aAnBeIa TV EEWTEPIKWV CUUPBOAWV.

‘Evag Ikavog TIVEUHATIKOG OAOKOAOG Otv yvwpilel JOvo To TTEPIEXOUEVO, TN PEBODO Kal Tn diadikagia
€TTAARBEUONG TWV TIVEUUATIKWY JaBnuatwy, ahAd kail Toug TpOTIou Kaeoér’]v%cng TWV pabntwy, cuuewva
ME TIG aVAYKES Kal TIIS IKAvOTNTEG TOUG. O TIVEUNOTIKOG OACKAAOG %GTO‘deG) gixvel gTO Pabnt 10 dPOUO
TTPOG TN TIVEUPATIKA ['vwan, evioxUel Tn Trerroienog ME TO TTaPAdEIYUG TOU, EICAYEI TNV TEXVIKN, 0X£5Id§€l TO
OpOUo Toug, Oivel TIG ATTAPAITNTEG 0dnyieg, Toug dlopBwvel KABe @opd TTou €EATTATWVTAI KAl TOUG OONyEi
OTOV UTTEQTATO OTOXO YE OiyOUPO KOl A0POAN TPOTTO.

OAor o1 TrveuparTikoi SACKaAo! OTT' TOV KaIPO TwV BEBdWV ETTIPEVOUV GTO YEYOVOG OTI O TIVEUUATIKOG BATKAAOG
TIPETTEI VA TINATAI Kal va AaTpeUeTal, OTTWG AATPEUETAI 0 O€OG.

O mrveupaTikdg dAokalog TTPETTEl va €xel eEeNIXOei, va €xel HeyAAN Katavonon Twv ypa@wy, va HUnv ExEl
auapTieg, va yvwpiel KaAd Ta 1Epd Keipeva, diIapkwg va gival ev Oew (MTrpduav), va givar atm’ tn guon Tou
oaTTRIKOG, EINKPIVAG, WE EVAPETN TUUTTEPIPOPE, Xwpig {nAIEg, paTtaiododia kal AN EAATTWHATA, VO EAEYXE
TIG AIGOACEIG TOU, va €ival ETTIEIKAG KAl GUUPTTOVETIKOG, dlopBuwvovtag kdBe AdBog, kdBe AavBacouévn 16€a,
MEPIMVWVTAG VIO TO KOAG TWV GAAWV.

O TrveupaTikog dAoKahog diaAUEl Ta OKOTN TNG Ayvolag, eEaleipel TIG auapTieg pag, aveBAalovrdg Pag oTo
OIKO _TOU EemiTTEdO, WAG TIAPEXEI TN TIVEUMATIKI] yvwon Tou BETel TEAOG OTOV KUKAO TWV YEVVITEWV,
§GpiCOVTd§ pag Tn BelkA B€aan Kai OeEiXvOVTaS aTTEPAVTN CUPTTOVIA TTou TToTE Ogv Ba gival pdrain.

TV Ivdia, n TraA)déoon va on'roéiéal%npég OTIG YEVIEG TWV TIVEUUATIKWY dOOKAAWYV (YKOUpPOU TTapauTIapa)
gival yovaoikn. Aivel Tnv gukaipia va OgiXVOUHE TNV EUYVWHOCUVN HOG OTIg smcpavsié YEVIEG TwV OACKAAWY
Tou OlaguAagav TNV aAnBeia kai dlaTnNpngav TNV ouadia autig TG avwtaTtng didackahiag. AvagEipeTal
gmiong Om Ba £mpete MPWTA va dloAoyifeoal_pe oeBagud Kal €UYVWHOOUVN TIAVW OTOUG ETTIQAVEIG
QTTOYOVOUG TWV TIVEUMATIKWY dagKAAwWY TTPIV va diaAoyIOTeig TTavw aTov Ogo 1) aTov Anpioupyo.

O mrveuparikog dAogkaAog ouykpiveTal W’ éva oUVVeEQPO YeEUATO vePO TTou Ba @épel Bpoxr. O daokalog divel
MOvo Tn OI1000KOAI TOU, TTOU QQOMOIWVETAlI OTF AUTOV TTou €Xel avAykn, oTo PBabud Tou Tou Eeival
atapaitnTn. Tov GUuyKpivouv £Tmiong pe VauTikG TTou Byaivel 0Tn goupTolva Pe TO KAPAR! TNG yVwaong yia va
TIPOOTPEGEI OTOUG vauayous. Tov GUYKPIVOUV JE KNTTOUPO TTOU YVWPIGE TIG OVAYKEG OAWV TWV 6|agopaT|Ko’uv
QUTWV Kal dlapoipdlel To vepd GUPPWVA JE TIG AVAYKEG TOUG. AUTA yia va O€iEoupe TNV TTOPAdEIYMATIKN
TTOIOTNTA TWV dACKAAWY.

O1 yeyaAol daokaAol aTraITouv TNV avayvwpion Kai Tnv avoixTtr dofoAoyia Twv TTpoTEPNUATWY TOUG.

« @povriote o1 mveuuarikoi yag 6AokaAor va gival euxapioTnuévol arré Uag Kai va Jag EUAOyouUV UE TIC XAPES
TOUG. »
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H Mmraykafavr Ikita, Keg. VIII - 11,12 ko1 13
2p1 T.K. 2piumracudu
(Zepivapio NogpBpiou 2002 ato AI§ Aa ZaTtréA, XéEvTi MTTAoUpep)

« O1 ueydAor oo@oi ¢ amdpvnong, €10nuoves Twv Bedwy Kai Tou apBpwvouv 10 wukdpa, d1eicduouV TO
Mmpduav. Twpa Ba oag ekmaideUow O autdv TOoV OPOUO THS owrnpiag, mou amaitei eykpdreia. ari n
lNoyka ouvigrarar aTnv arrokor amo KAbe aiobnrripia dpaatnpiotnTa. Auto yiveral kKAgivovrag T1i¢c £10000U¢
TWV QIo0NTNPiwyY, Kparwvrag Tov VoU CUYKEVTPWEEVO aTnv Kapdid kai diatnpwvrac tov {wrikd aépa otn
KOPUQH TOU KEQAAIOU OTTOU ToV £XOUNE EyKaTaaTnoel. ETo1 eykaraatnuévol oTn yIOYKa Kai TTPOQEPOVTAS ThV
1N ouAaBn Qu, Tnv avwrepn évwon ypauudrwy, autog mou TN OTIyuUn Tou 8a eykataAsipel 10 cwua Tou
oképreral Euéva, 1o Ogo, 1o Avwraro Ov, aurog, xwpic kauid au@iBoAia, 6a @Tacel TouC TVEUUATIKOUS
TAQVATES ».

O1 €&nynoeig Twv TpIwV oTiXwv TTou 866nkav atd Tov Zpi T.K. Zpiymmacudy, Bagifovial ota oxOAIa Twv
TPIWV HeYGAwV IvOWV @IAocéwy : Tou Zpi Papavouyia Atodpia, Tou Zpl Zdvkapa ATodplia Kal Tou Zpl
MavTydapBa Atadpia.

O1 Tpeig oTixol emipévouv 0Tn onuacia Tng dénong ato Qu (TTpafdva), deixvouv To yIOTi AUTAG TNG CNUATIag
Kal TO TTWG TTPETTEN va deduacTe oTo Q.

2tov artixo 11, o Kpiova divel Tov opioud NG AéENG dkoapa (autdg TTou Oev UTTOPEI va KATAOTPAPEi, O
Anuioupydg). OAol o1 yidykl TTou dduacav Ta TTadn Toug Ba émmpetre va Ofovtal aTov dkoapa. ‘Etal Ba
pTTOpETouV va eAeuBepwBoulv atd Tov KUKAO Twv YevvAoewyv. ‘Evag TpayuaTikdg yioyki avalntd INKpIva
Tov Anpioupyd Xwpic¢ va Trepipével avtaAhayua, BEAEl va éxel TV gutTelpia Tou Mmmpduav. H atreAeuBépwon
Bewpeital evdoyevAg.

21ov aTixo 12, o Kpiova g€nyei Mg va dialoyileaal oto dkoapa. MNa Tov dIaAoyIGud GTO dKoapa TIPETTEN VO
EVWOEIG Ta ailoBnThpia dpyava (Tig 5 €106doug avtiAnwng kal TIG 5 €1066oug dpdong TTou pag divouv Tn
YyVwon Tou KOGUOU Tng euTTEIpiag, aAAG 61 Tou MTrpduav) Kal va Ta KaTeuBuvelig G° éva Onueio Pe TETOIO
TPOTTO WOTE 01 £i00d01 TTOU Jag 0dNyoUV OTOV KOGUO TNG EUTTEIPIAG VO KAEIOOUV.

2Tn ouvéxela TTPETTEl va KateuBuvelg To vou (pdvag) otn kapdid (xpouvrayia) OTIOU KOl TTAPOAEVEL
KateuBuvoupe ettiong 10 TrveUua otn 8€on Trou gival dikA Tou €€ apxnig. Otav 1o Tvelua ayKupoPBoAnoel 0N
KapOId, To €TTOMEVO BAMa €ival va €0TIOOTEI N Mpdva aTn Cipoa Kal va KATEUBUVOET TO Q¢ TwV PATIWV OTO
ymmpoupdvria. Tn OTIyu TTOU N OUykéVTpwon WtTopei va diatnpndei, @Tavel o diahoylopdg TTou o Kpiova
ovouddlel MNoyka Nrapava.

21ixog 13 : otn lioyka Nrdpava trpémrel va OlaAoyioTei Kaveic oto dkoapa (Qu) €101 WOTE TNV WPA TOU
BavdaTou Tou va PTTOPECOUNE, XApn o auTv Tov dialoyioud va KaTeuBuvel TNV wuxn Tou TTpog 1o Mmpduav
KI €T01 VO aTTOQUYEI JIa Kaivoupyia yévvnor. Mpétmel va yvwpifoupe TI aTTITEITAl v KAVOUUE T OTIYUR TOU
BavdTou yia va @Tdooupe oTnv ameAeuBEépwan.

H ogAida tng Zpipar T. NapatlipiapdaA
(ouluyou tou 2pi T. Kpiovauaroapua)

MikAeg Agpoviou
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500 yp. Aepodvia (Trpdoiva katd TTpoTiunon)

3 KOUT. aAdrTI

1 KOUT KOUPKOUUQ OKETN

1 KouT. ZKAvn KOKKIVNG TITTEPIAG (TOTAI i} Xapiooa)
2 TTPACIVEG TIITTEPIEG (HOKPIEG, TOTAI)

5 yp. ®péoko 1CiviCep

AepoaTeyég Bado.

MAOveTe Kal oTeyvwOTE KOAG Ta Agpdvia i Ta Adiy (TTpdaoiva Aspovdkia i Acpdvia) yia va @uyel atmmod T
@AoUda KBt ixvog vepou. Kowte Ta katd pnkog oe 8 ) 12 kopudtia. BydAte Ta kKoukoUTola Xwpig va
BydAeTe TO Xupo. Z' éva yudAivo Bado avapi&te To aAdTi, Tn oKOvn KOUPKOUUA, TN KOV KOKKIVO TGiAI KAl TO
KOUUATIa Tou Agpoviou. MTropeite va TTpooBéaete T0 XUUO €vog 1 duo Aspoviwv. KAgioTe agpooTeywg 10
Bado kal avakatéywTe KAAG. AQAoTe To BACo KAEIOTO yia 15 — 20 AeTrTd. Ev Tw PETAEU, TTAUVETE KOl OTEYVWOTE
KoAd 1O TTpdoivo TOiAl. BydAte OTI vepd TrepIEXOuV. AvoifTe Ta KOTA WAKOG Kal BYAATE TOug OTTOPOUG.
(MAUveTe KaAG Ta xépia aag !) BydATe Tn @AoUda atr’ To PECKO TCIVTZEP KAl KOWTE TO O€ PIKPA KOUUATAKIA.
Avoi€te 10 BAdo kal TTPpoaBEaTe TO TOIAI KAl TO TCIVTZEP, KAEIOTE KAl AVAMIETE KOAG.

AlatnpeioTe TIG TTiKAEG o€ (€aTO PEPOG KAl av eival duvaTtd atov AAIo, yia pia efdoudda. Avakiveite To Bado
KaBe pépa. Or ikAeg gival €Toiueg 6tav N @Aouda Tou Agpoviou gival Tpupepr| | XpnoiUoTTrolgiTe Jovo aTeyvo
KOUTAAI yia va TiG Byadete a1’ 10 A0 yioTi aAAwg pouxAidlouv. AiatnpeiTte TIg TTAvToTE 0€ KAEIOTO BA0 Kal
Ox1 atrapaitnTa oTo Wuyeio. MTopeite va aufnoete Tn dOON TNG OKOVNG TOIAI j TOU TTPACIVOU TOiAI av
TTPOTIUATE TIG TTKAEG TTIO KAUTEPEG.

2uvodeUouV OTTOI0dNTTOTE GAYNTO ) TPWYOVTAI AAEINUEVEG GTO WWI.

O1 riKAEG a11O Ay €ival XWVEUTIKEG.
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