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Me oeBaopé otn pviun Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

H ka@nuepivi didaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparocdpua
Eva @pdpuako yia 1ig OTEVAXWPIES UAS

H emituyia Tou avBpwtrou e€aptdTal amd dUo TTapdyovTeg — TIG OIKEG TOU TTPOCTTABEIEG Kal Tn BeEiKr Xdpn TToU ToV
ouvodevel. Ta duo autd TrapadAlovTal pe TiG U0 podeg evag apagiol. ‘Exouue Tnv 1édon va Aéue 0TI ag KuBepva
n doipa, dI10TI Taifel pOAO OTNV E€MTUXIA TWV EYXEIPNMATWY HOG, aAAG Xwpig TIGC TTpooTTdbeiég pag, dgv Ba
pTTopoUcape TToTé va PonBrAooupe To TTETPWPEVO va Trai¢el Tov poho Tou. Kal Ta dUo eival Ioxupd Kai dpa £vag
ouvduaouog Twy dUo Ba e€aocPAAIle pia TOKTIKA por] Twv TTPagewv pag. Mapouoiwg, kabévag mou BEAEI va Beitel
TNV avwTEPOTNTA TOU Ba ETTPETTE va €XEl I va KEPDITE!l TIG akKOAOUBEG dUO TTOAU onNUAVTIKES I010TNTEG. Oa TTPETTEl va
€X€l oUPTTOVIO Kal va €ival £TOINOG V' aKOUOEI KAl va TIpoaTTIabnRael va TrTapnyoprioel Tn BAiwn Twv dAAwv.

EmmAéov, TTpétrel va ouveidnToTroifjooue OTI dU0 TTOAAOI onUAVTIKOi TTapPAYovTeEG puBUICouv TN GUUTTEPIPOPA HAG.
Alapgopewvouv Tn BAcn TNG €MITUXIAg Pag Kal PIag eipnvikAg Cwng. H emBuyia kal o Buudg €ival o1 dUo aiTieg TTou
€UTTOBICOUV TNV E0WTEPIKN Pag eIpAvn. MNa va atToKTACOUPE auTd TToU €TTIBUPOUE, aywvI(OPAoTE yI' autd Kal éTav
aTTOTUYXAVOUV 01 TTPOCTTABEIEG YaG, aTToyonTeudpaaTe. H ammoyorteuon Euttvd péaa pag tov Bupd. O Buudg Eutrva
O14@opeg apvnTIKEG TAOEIG OTTWG CUYXUGN OTIG OKEWEIG, UTTOKpPITia, {HAIa yia Tn 86&a Kal TNV eunuepia Twv GAAWY,
KaBwg kal Tnv €mBupia va kataguyouue aTn Bia Kal o€ KAkEG Kpioelg. H IkavoTroinon kal N ouyxwpeeon ival Ta 800
PAPUAKA YIa va Eavappoupe TRV ECWTEPIKN POG EIPAVN.

(Améarraoua armrd 1i¢ onuelwaoeig pou, 2pi T.K. Zpiumacudy)

MapakaheioTe 6TTOU « U », VO TIPOPEPETE « OU » :
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O1 6¢oi karépeuyav arov Mmpaarrari, Tov KUpio Tou Adyou,

nyouuEevo Twv Bewv OTOUS oupavous, OTav Epeuyav yia mn axn’

mpooeguyovrav éava kai éavd va Tapaueivouv EUTUXEIC Kal duvarToi, Kai To TTVEUUQ TOUS va nv
arroAavnoei.
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Mepiexopeva :

Kipio apBpo: H kabnuepivi didackaAia tou Zpi T. Kpiovauarodpua
Zeoyn avTiBéTtwyv (1/2) - 2p1 T.K. 2piumacudu

Outravreoa Zaxpaoi Tou Zavkaparodpua (3) - Ouirdiau AAtuav
Mia moépTa 10 ATrEIPO... - MIoéA Ne Poud

AG OTAPATACOUME VA TTAPATTOVIONAOTE - KAgp Zpiumacudu
TipoUKKOUpPAA (atro@Oéyuara) - TioouBailouBdp

H ikavoTroinon, Zautéoa - [1aokaA Piuér

Me 6An pou Tn ®iAia - Ouirdiay AATuav

KdaTtw amod pia yépupa, i To XapodyeAo TG Yuxng - Ouiddiau AAtuav
H ogAida Twv cuvtaywyv : Paita KoAokiBag
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Zgoyn avTiBETwy (1/2)
2pi T.K. 2piutracuau

H {wn yag Taidevel aTov KOOWO yIa Va €XOUME TNV EUTTEIPIA TWV QVTIBETWY Kal V' avaKAAUWOUUE TNV TIPAYHATIKH
Mag @Uaon TTou gival TTépa atrd Ta (eUyn TWV avTIBETWV.

Ta Ceuyn avriBéTwy n ‘vIRAavia’ eival Kupiwg U0 TUTTWY : TO €va TTPOEPXETAl OTT TIG AVTIAAWEIG PAG A TO voNnTIKO
Mag, To dAAo eival péoa otnv idla TN @uon. To {eoTd ) T0 KpUOo, N guxapiotnon i 0 TTOvVOG, N TIUA 1 N aTiygia, o
TTAOUTOG 1} N PTWXEIQ, N ETITUXIO 1} N aTToTuXia K.ATT. TTpoépxovTal atrd Tn diavonTiKA Pag Asiroupyia. To peyadho ) 1o
MIKPO, TO TTaxU A TO adUvaTto, To KOVTIVO 1} TO HaKPIVO, TO ACTIPO 1 TO JaUpo, N MEPA A n vUXTA K.O0.K. TTPOEPXOVTAI
ammd mn duon. Zuvuttdpxouv kai aAAnAosgapTwvTtal. KaBe dpwg oToixeio, 611010 KI av gival To {elyog, £XEl vonua
MOvo o€ axéon pE TO AAAO. MpdkeITal oucIaoTIKA yia pia duadikoTNnTa.

Ta avtiBeta otn PUON €ival CUPNTTANPWHOTIKA, EVW AUTA TTOU TTPOEPXOVTAI ATT TO VONTIKO Yag €xouv Tnv Tdon va
aTreipouv Tn dixdévola Kai T diagwvia. & OAa Ta {edyn Twv AvTIBETWY TO £va PHEPOG dev PTTOPET va aTabei atrd pévo
Tou" n idla Tou n UTapgn efaptdral amdé To GAAo. H kabnuepivp pag {wnh eival yePATn Trapadeiypata TTou To
atrodeikvUouy. [80U PepIKG :

Agv uTtdpyel VUXTa XWpIig NEPA, OKOTADI Xwpig pwg, Bavatog xwpig yévvnon. H wn eival éva vijua duadikdtnTag,
euTuxiag kal Bagdvwy, Xapdg Kal duaTuxiag, Ta TTAVW Kal Ta KATw. Agv UTTapxel Cwr) Xwpig auTh Tn oUvOeon, Xwpig
auTd Ta Ceuyn avTiBéTwy. Eival o vopog Tng Cwiig.

O id10g 0 k6apOG eival yepudTog atd elyn avTiBETwy. 'Eva TToTdul £xel U0 6xBeg, BAETTOUNE TO TTOTANI VO péel ATTO
aploTepd TTPoG Ta BeCIG Kal OTavV KOITAEoUPE atrd TNV dAAn 6x0n, BAETTOUE TO TTOTAUI va péel attd Be€Id TTPOG Ta
apioTepd. To idlo pe TNV avatoAf kai Tn dUon Tou HAIoU, TO KAAOKQIpI Kl TOV XEINWVA, TOV BOppd& Kal TOV VOTO K.ATT.
H koopoBewpia pog Bacifetal oTnv OTITIKA ywvia Twv €EAPTWHEVWY TTPOCWTIWV. Kal ol dUo tival OXETIKEG Kal
UTTOKEIJEVIKEG.

KaBwg BAéTTOUpE TOV KOOPO péoa aTrd auTd Ta Celyn Twv avTiBETWY, To Pwg TNG AARBEIag pag dIaPEUYEL.

MeTagu Twv diagopwy feuywv Twv avTIBETWY, TO auxVvOoTEPA Biwpévo gival n (€oTn ) To Kpuo. H C€oTn, Ouwg, A 10
KpUo eV gival JOVO QUOIKA QaIvOuEVa™ TO VONTIKO TTaidel eTTiong onuavTtikd poAo dTav Bitwvouue To CeaTd 1 To KpUo.
Y6 pia eupUtepn évvoia, n ¢€0TN 1) TO KPUO cuvdEovTal POVO PE TO owa. Av Ta BewpAcoupe agav £va TTOUKAPIoO
TTou Qopdaue, dev Ba evoxAnBolpe ammod TiG ouvlinkeg C€0Tng | Kpuou. AicBavouaaoTte Tn ¢€atn 6tav Badoupe TO
TTOUKAPIOO JOG OTO TTAUVTAPIO Kal puBuifoupe Tn Bepuokpacia otoug 60°C; Mapopoiwg, KATTOI0G TTOU gival TTEPa
atd Tn ouveidnon Tou cwuartog, Ba eival oav éva TTOUKAUICO TTou Ba TTPETTEN va TO @POvVTiCel, aAAG TTou dev Ba
eTTnpeadetal atd n C€0TN Kal To KPUO.

Me Tov idlo TpdTTO, YTTOopOoUUE Vva Bewpriooupe / e€eTdlooupe To Celyog TOU TTOVOU Kal TNG €uXapioTnong oav pia
atrAr] vonTikA Asitoupyia. Autd Ta dUo avTiBeTa cival akpIBws Ta dIAQOPETIKA £TTiTTEdA TNG VONTIKAG MAG avTiAnywng.
Agv uttdpxel kayia dlo@opd OTOUG TOUEIG AUTOUG Kal ival 0 TPOTTOG OKEWNG PAG TTOU KAVEL TN Sla@opd.

‘Eva dAAo {euyog avTIBETWYV TToU BILVETAI CUXVA gival n iU A N aTigia. M'vwpifoupe TTOAU KaAd 611 n TIPA /| N aTigia
gival yévo ouvaioBrpaTa Kal avTidpAcelg TwV AAwWY 0E oxéon Pe ePdg. AKOPA Ki £vag EVTIHOG AvOpwTTOg YTTOPET
va aioBavOei avévTigog atmd pia atmAn KpITikA. Aedopévou OTI n TIUA A N aTigia yivovtal avTIANTITEG aTTd TO TTVEUUQ
MaG TTOU AEITOUPYE JE OXETIKES agies, TTWG Ba YTTopOoUCavV va gival TTPAYUATIKEG N TIUA 1) N AVEVTIMOTNTA PAG;

H diavoid pag eivar duo TUTTwv, XovOopoeIdAG Kal AeTiTemiAeTTTn. O TpwTog dlakpivel Ta {edyn Twv avTiIBETWV GTOV
KOOMO: TO Haupo A TO ACTIPO, TO OKANPO ) TO HAAAKO, TO EUKOAO ) TO SUCKOAO. H AeTrTetiAeTrTn didvoia atrd Tnv
GAAN @avepwvel TO KOASG i} TO KAKO, TO JOVIMO 1) TO TTap0odIkd, To NOIKO ) To aviBiko.

Juveyietal...
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OuTtravreoa Zaxpooi Tou Zavkapatodpud

(Mpayparteia Twv XIAiwv d18aCKAAIWV)
Mia ueAérn rou OuiAdiau AAtuav - N° 3 -

210 KedAaio 19 tng «MMpaypaTteiag Twv XiIAiwv AISaoKaAlwv» e TITAO «AIGAoyog PHETACU TNG WUXAG KAl TOU VOU», O
>avkaparadpua, Tou eival AGOKaAOG avayvwpioPEVog yia Tn PaBeid Kal ousIaoTIKr) Tou @UOn, TTapoucIadel T
OUOKOAIa TToU avakuTITeEl 0 KaBévav atd ePAg ¢’ auTAv TNV Trveupatikh avalntnon. MNapoAo Tou atmreubuveTal gTov
paBnTr, TTou gival €va dTtopo Rdn evaoXoAOUPEVO PE QUTAV TNV avalniTnon Kal TTou €ival TTETTEICUEVO OXETIKA UE TN
@uon TNG KAl TOV UTTEPTATO OKOTTO TnG didackaliag Tmou déxeTtal, avriAauBavopacTe 6T o SUOKOAIEG, Ta EUTTOIO
TTou ouvavtdape eival idla yia Tov kKaBéva atrd eudag aveEdpTnTa amd Tov BaBud TTPoddou OTNV TIVEUNATIKY PAG
Topeia. To TTpWTO €pWTNUA TTOU BETEN gival : TTWG va KaTa@Eépoupe va emIBAAOUPE CIWTTA 1] TOUAdXIOTOV va
MEIWOOUE TNV E€TTIOPACT TOU VOU KAl VA HNV a@nvouacTe va pag Oleubivel, €101 WOTE N TTPAYMATIKN pag euon va
MOG aTTOKOAUQOEI ;

O ZavkapaTtodpua Oetv B€Tel amAWG évav QIAOGOPIKO OIGAOYO €TTEEEPYOOUEVO €TTi TN PACEl €VVOIOAOYIKWV
KATAOKEUWY TTou Ba peTafAnBouv oUp@wva pE TIG €EWTEPIKEG TTEPIOTACEIG, AAAG HAAAOV TO Eekivnua HIag
EUTTEIPIOG, MIAG TIPOKTIKAG €EAOKNONG, €vOg pabriuartog mou Pacifetar ota ypoamtd Twv Pior (Zogoi Tou
TTapeABOvTOG). MNa va pag Tapoucdidoel autév Tov didAoyo PeETalU TnNG WUXAG Kal TOU Vou, O ZavKapatodpua
TEPIYPAPEl TO EUTTOSIO TTOU QVTIMETWTTICEI O KABEvag amd €uAg oTnv KaBnuepivoéTNTa KAl Toug TPOTTOUG va Ta
utrEPPOUE.

3/ Emeidn oev eiuar mapd éva Ymépraro Aiwvio Ov, giuai TTAVTOTE IKAVOTTOINUEVOS Kal Oev éxw Kauia embuia.
lavrore Ikavotroinuévog, Oev embBuuw TiToTe yia uéva, aAAd embuuw 10 dIk6 gou KaAd. lNpoordbnaoe oAU va

TTAPAUEIVEISC HPELOC.

ZnTeital €K véou atrd TOV VOU va JEivEl APEPOG OIOTI DIAQOPETIKA N Yuxn Mag - To Eyw, o @¢dg, autd 1o YTépTaTo
Alwvio Ov 6TTWG avagEpPEeTal aTTd TOV ZAVKAPATOAPUA - OEV UTTOPEI va Yivel avTIANTITO, Ogv UTTOPEI V' aTTOKOAUQPOEI.
AvTiBeTa pPE TNV Wuxr, O VOUG TTAVTOTE QVIKAVOTTIOINTOG WOG OEPVEl TTPOG OAO Kl TTEPICOOTEPEG ETTIOUIEG,
ougowpeuon ayabwv, avalAtnon ndovwv o€ dia aTeAeiwtn aAucida. Tnv emdiwén autol TOoU KOOUOU O
Zavkaparodpua ovouddel « weudaiobnon ». Auth eival TTou dnuioupyei TN duadikéTnTa avAaueoca otV Yuxn, TNV
aAnBivi} yag euan, Kai TNV TTPOCWTTIKOTNTA TTOU O VOUG PAG KAVEI va TTai(oupe aTnv Kabnuepivr pag {wi.

H 1TpoTpoTir) auTr TTPOG TOV VOU va Trapaueivel Apepog emavaiauBavetal TTOAEG Qopég og kKABe €vav atrd Toug 5
TIPWTOUG aPopIcPoUs autou Tou KegaAaiou. H eravadAnyn utropei va poidder utrepBoAikr, Opwg autd dev gival To
MEYOAUTEPO €UTTOBIO TTOU QVTIMETWTTICOUNE Ouvexws ; H TapéuBacn Tou vou TTOU pag TTapacuUpel TTAVTOTE O€
TEPIOOOTEPEG aTTpooediec. O voug, TTPoKEIuEVOU va eEaa@alioel TV €mIRiwon Tou, €MIBIWKEI OKOTTOUG TTOU UG
TTAPACUPOUV TTPOG CUVEXWG AVAVEOUNEVEG €TTIOUMIEG, TTPOG TNV avalnTnon NdOVWY TTou TTAVTOTE KATaARyouv va
MOG a@rVOUV avIKavoTroinToug, eTTeIdA dev UTTOPOUV va pag dWOOoUV TNV TTANPATNTA TTOU 0 KABEVAG Yag ETTIBUEI.

Me Tnv emmavaAnywn auth, o ZavkapaTodpua Tovi¢el autd TTou oTnV KAaBnuepivr) pag Cwr agopd KABe Tpdgn pag,
oKéWn Pag Kkal Kivntpd pag. H Tapéufacn autr Tpog TOV VOU VA TTAPANEIVEI APEUOG €XEI OKOTTO VO TOU ETTITPEWEI
va emTeAéoel Tn AsiIToupyia Tou, TTou Ba pTropoUce va oploTel WG KaBapd opyavikr, dnAadn va KATAVOOOUUE TOV
KOO0 XWPIG TNV TTapéuBacn Twv CuvaIoONUATWY, TWV ETTIBUYIWY, TWV ATTOYONTEUCEWV K.ATT.

O Zavkapatodpua pag KAavel va avtiAng@Bouue 0TI 0 voug, XPNOIMOTTOIOUPEVOG €0W PE TNV €vvolda TOU ‘eyw’, €ival
£€va Baaikd gUTTOdIO yIa TN CWOTA KATAVONON TOU KOOUOU TTou Jag TTEPIBAAAEI KAl KATA CUVETTEIQ, O JOVOG TPOTTOG
Yo va utrepPoUpE auTd TO eUTTODIO €ival va aTTeEUBUVOUAOTE, va OTNPICOPACTE CUVEXWG GTNV WUXI MOG TTOU Eival
TTAVTOTE IKAVOTTOINEVN, TTOU Oev €xel Kapia emBuyia. Mévov auth n BepaidtnTa, autr n amoéAutn TTeToidnon Pdg
emTpémrel va Bdooupe otn MNvwon Tou TTpayuaTikoU.

4/ Auté Tou €K QUOEwC givar Tépav Twv &€ KUUATwy mTou OEv oTauarolv, ouu@wva UE Tn Japtupia twy Zpourick,
givar n Yuxn 6Awv pag kai Tou ouutravrog. Auto 1o yvwpiw Kai amd aAAec mnyés yvwaong (MmaykaBavr kira, 2,
20). Emouévwg, o1 TpoamaBeiéc oag gival OAeC UATaiES.

MNati 0 voug pTTopei va yivel TpPOXOTTEDN OTNV TIVEUMATIKA pag avéAiEn ; Emednd eival n idia n @uon Ttou vou va
uTToKEITal OTa €€l adIdkoTTa KUpaTa. Ta £€1 adidkoTra KUPATa TToU ava@EépovTal atmd Tov avkapartadpua gival autd
TIOU KATOVOWAZEl aTa OXOAIG TOU OXETIKG e Tov aTixo 20, Tou 2°Y Keahdiou Tng MtraykaBavr Mkitd. Autog o oTixog
Aé€l OUTIOOTIKA OTI : « N Yuyxn Ogv yvwpilel ouTte yévvnan ouTe BAvaro, gival ayévvnrn, aiwvia Kal auetaBAntn ». O
Zavkapartadpua oTov OXOAIaoud Tou pag €€nyei o1 kKGBe Cwvtavd ov, KABe CwvTavr] ovroTnNTA, UTTOKEITAI OTOV
TTAyKOOUIO VOO TwV €€ adIAKOTTWV KUPATWY, dnAadn : Tn yévvnon, Tnv Utrapén, TNV avdamTugn, tn JETABOAR, TNV
TTapakun, Tov Bavaro. Taipiddel € icou yia OAa Ta 6pyava Kai yia OAES TIG AEITOUPYIEG AUTWYV TWV {WVTAVWV OVTWV,
Tpdyua Tou BePaiwg 1oxUEl ETTIONG KAl YIG TOV VOU.

MNati Aoimrév va otnpifduaaoTE, Yia va KUBEpvoUUE TNV UTTapEA Jag, OTA OTOIXEIa KAl OTA E0WTEPIKA Opyava Tou vou
(®nAadn To pdvag Kal To axdukapa**) Trou gival peTaBaAAdueva, TTou ugioTavTal TIG TUXEG TG KATAGTACNHG TOUG Kal
TTOU OUVETTWG PAG KAVOUV va UQICTANEDA avayKAOTIKA TIG CUVETTEIEG AUTWV TwV BIaKUPAvoewY ; O CUVETTEIEG PIOG
TTPAENG, MIAG OKEWNG K.ATT. €ival n avTavakAaon Twv TTPoBECEWY TToU TIG dnuIoUPYNOE.
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H wuxn Bpioketal mépa atm’ 6Aa Ta cupBdavta, Tépa atm’ OAeg TIG aAAayég TTou emIBAROnKav ammd Tov vou, T0 owua
Kal TIG EWTEPIKEG oUVORKeS. EAv n wuxn yivel n kivnthpia d0vaun TG UTTAPENG JaG, TOTE Ol CUVETTEIEG TWV TTPALEWV
KAl TWV OKEWEWYV Pag Ba avTavakAoUv TNV Yuxr Mag Kal 6a TTAYPoulE va UPIOTAPEDBA TIG OUVETTEIEG TWV TTPALEWV
MOG, TWV OTTOIWV £XOUME XAOElI TV TTPOEAEUCN KA TIG QITIEG AKOUA TTOU TIG TTPOKAAECAV.

1600 n TTpoaiwvia diIdackaAia TTou Pag divel 0 ZavKapaTodpud : aG QPOVTICOUNE WOTE N YUXH, Kal OXI TO YW WaAg,
va yivel n kivntApia duvaun Tng UTTapéng pag. Autog gival 0 JOvog TPOTTOG WATE VA PNV EiJaoTe TTAEOV N PAPIOVETA
TOU aTTaTNAOU KOGHOU OTOV OTT0I0 Pag TTAPACGUPEl O VOUG HAG.

(*) : ZpoUTIG : yIa TOV ZavkapaTodpua gival T KEINEVA TTOU OTTOPPEOUV ATTO MIG AvTiANyn, Jia atr’ euBeiag EuTTveuon
TTOU aKOAOUBE TNV UTTEPRATIKA YVWOoN Kal w¢ €K ToUuTou ave¢dptnta atrd kK&Be aubevria.

(**) : Mavag ka1 Axdukapa : atnv IvaIKA @IAocogia gival U0 atrd TIG TPEIG AEITOUPYIEG TOU vou TTOU diakpivovTal atrd
TNV Wuxn O10TI UTTOKEIVTAI O€ EEWTEPIKA OTOIXEIA.

To Mavag Ba putropodaoe va TrepypAawel To TTVeUUA.

To AXAuKapa, CUVOESPEVO PE TNV £vvold TOU " eyw ", €ival TO EywW.

To T1piTO TTOU €ival TO MTTOUVTI, OPICOPEVO WG N dIAvola, CUVOEETAI UE TOV GUANOYIOUO, TN dIdKpIoN.

2uvexicetal ...

MIA INMOPTA XTO A[IEIPO...
MigéA Ne Poud

To deuTePOAETTTO TTOU YeEVVIETAI N Jwr)
YEVVIETAI N NQAICTEIOKA €Kpnén Tng Kivnong,
N KATEUVACTIKI aoTPATTOROAIA TNG KPAUYNG

TO IMAIAI ZEI.

H Cwn kpauyddel Treiva,
Ba TpETTel AUCCOALD va yEITEI wG Ta TTEPATA,
TO KEVO PE TTAMPEG, TOV XWPEO WE Kivnan, Tn clwTrr pe 86pufo.
Na yavt{wBei oTn {wr] yia va TNV CUYKPATHOEl,
va Tn Bpéwel yia va pnv Tebavel
TO MAIAI KPAYTAZEL.

Mapda&evn
pia {wn ekdnAwveTal,
Kal 6,TI TNG TTPOTEIVETAI TNV OTTOUAKPUVEI AUEINIKTA,
aTTO TNV OKIVNOia KAl TN YaArvn.
Mavr¢wuévo atn ¢wr) he Kivduvo va Tnv TIviel, TI repiepya Tapadogo,
TO MAIAI MAIZEL.

Ti rapdéevo BuBioua
TO OEUTEPOAETITO TTOU YEVVIETAI N (W,
Mia TTépTa 01O ATTEIpO KAEIVEI TTPOG AvTiBeTN KaTeUBuvOT.
=é@pevn TTopEia, n TTPOG Ta TTiow Kivnon polddel ye Bdavaro,
£vag xauévog avlpwTrog OQaAilel TV TTOPTA.
O fAxog Twv KAEIBIWV onuadevel ue Tn a@payida Tou OAEG TIG KAEIOAPIES
MIAZ ZQHZ.

ATTO AOUKETO G€ AOUKETO GTOV X0 MIOG TTapAgevng JOUTIKNG,
atré TNV KAEIBapOTPUTTA dia VOOTAAYIKA UTTOAGvVTa KAVEl V' avTnxeEi
0 aépag TTou BpiokeTal péoa Pe Tov aépa TTou gival £§w.
Xwpig v’ avoitelg TNV TTOPTA YVWPICE TOV KOOHO,

XWPIG va KOITAEEIG aTT’ TO TTAPABUPOo BEG TOV oUpavo,
oav TTOPTA TTOU BPOVTAEI
H ANATNOH MAIZEI.

Me 11 ixo TTaicel n Tvon,
yIO va yupiael To KA€ISi piag KAeIdapIdg,
TIPOKAAWVTAG ATTO TN PIa KAEIBApI& aTnv GAAN TTapd@opn cudQwyvia,
BivovTdg TnG Ta TEPA KAl TOV XAAKIVO X0
TWV TTVEUCTWV.
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Me troia TTvor) TTaifel o AXOG,
yIO va JETAPOopPwaoel o€ BIpToudo To TTI0 KOIVO KAGBIE,
YIO va KAVEl va BpovTouv péoa Tou Ta heydAa apuovia Tng Notp-NTay,
TO TTETAYUA TOU UTTAUTTOUPQ Kal N 66vnon Tou KEpAauvou
™G TokKATAG.

Méoa o’ éva @AdouTo pe eTTTé OTTEG,
n Kapdid Tou avepwTTou n TTVor TTavTPEUETAI TOV apXEYovo AXO,
TO un SOVOUPEVO OTHPIYHA TNG aévang Kivnong.
2TOV OPPOVIKO TTivaKa £vOg TTOINUATOG,

£vaG KaBPEPTNG avTavakAd To Qwg.
O Abéyog TraiCel e TNV AVTAXNON TOU X0V,
WOTE JEOA OTO QWG MIAG KAEIBaAPOTPUTTAG,
£vag avBpwTTog OIAKPIVEI TO PUTOCTEPAVO

NG TTUANG TNG GwnNg.

Mo peuaTd KI aTT’ TO PEUCTO,
Mo adidpaTo Ki aTr’ T0 adidépaTo,
TO TTETAYUO TOU AXOU PECQ G éva GAGOUTO UE ETTTA OTTEG
MIZANOITEI
MIA MOPTA MPOZ TO AIMEIPO.

AG OCTANATACOUME VA TTOPATTOVIOUAOTE
KI 0G EIMOOTE EUYVWHOVEG
KAep 2piutracuau
(eumrveuouévo aré Tic ouidisc tou TZ.[1. BaoBavi)

Ac KaAAIEpYAOOUUE TNV EUYVWUOOoUVN KI d¢ yeyiooupe TN (wnA Yac Ye xapd Kal eipvn.

Ymdpxouv T60a TTPAYHATA YIO Ta OTToia Ba ETTPETTE va €iaaTe euyvwuoves. Edv n govadikh pag TTpooeuxn ATav 1o
« EUXOAPIOTW », AuTO Ba ATAV TTAVW ATTO APKETO.
2’ euxapioTw O pou !
Eival pia mpooeuxr Tou hou apéael V' atroTeivw oTo O¢€d, ite Bpéxel €ite Quaadel, €iTe eipal yéoa ot Xapd €ite aTov
TTOVO, EiTE OE OTTWAEIEG EiTE O KEPDOG, £iTe Bpiokoual aTo oKOTAdI £iTe 0TO PWG. O,TI KAl va Yyou cupBaivel gival Eva
OWpPOo TToU TTPOEPXETAI aTTO T AoTTIAG XEpIa Tou.
MoAAoi pwToUV pe Bupod Kal arroyorTeuon, « Euxapiotw g€ pou ; Ma yiaTi ; Na Tov TANBwpIcuS Kai TNV Kpion ;
MNa 1a xpén Kal Toug Aoyapiaopoug ;
MNa v amavBpwmd Kai TV adla@opia TTou CUVAVTAUE YUpw ag ; MNa Tnv appwaTia Kai Ty oduvn ; ».
Ki 6pwg, « Ymdpxel KATI yia TO OTT0i0 Ba £TTPETTE va €iUAOTE EUYVWHPOVES ; ». EipaoTe euyvwpoveg TTou gipaaTe
Cwvtavoi, TTou PTTopoUPE va PAETTOUPE KAl V' OKOUMPE, TTOU UTTOPOUUE VA TTEPTTIATAME KAl va TPEXOUME, TTOU
MTTOPOUNE Va eKQpalopaaTe TeEAEiwG eAeUBepQ.
Ymdpxouv Tpdyuarta TTou dev TTPETTEI va Ta Bewpoupe dedouéva OTTwG TO va: PIAAPE, TPWHE, aloBavouaoTe,
veAAE, KAQiE, TPAYoUdAUE Kal XOPEUOUE.
To poPANua pe TToAAOUG aTTd eudg ival OTI ETTIKEVTPWVOUAOTE HOVO 0° auTtd TTOU BeV EXOUNE Kal EEXVANE O,TI YaG
£XEl XOPIOTEI.
Agv gival aAABeia 611 TTepvApe TN Cwr pag BEAovTag TTavta éva TTpdypa ) €va dAAO, TTapATTOVIOUAOTE CUVEXWG VI
auTo TToU pag Agittel 0Tn {wry, oTo OTITI pag A Kal 0Tn douAeld pag ; EmimAéov, {nAedoupue Toug GANOUG.
MéTe Ba cipaoTe cuxapioTNUEVOl PE AQUTO TTOU €XOUME ; 2TNV TPEAR TTopeia Tou va BEAoupe auTd TTou Oev €XOULE,
Zexvape Ta TpdypaTa yia Ta oTroia Ba ETTPETTE va €ipacTe euyvwpoveg. MNpdyuarti, Bewpolpe wg dedopéva TTOAAG
TTOAUTIUG TTPAyHaTa TTou Kavouv Tn {wnA pag v’ agi¢el va n {oupe. Mou Ba AuacTav Xwpig TIG OIKOYEVEIEG pag ; Ti Ba
KAvape av dev gixape OTTiT IO va yupiooupe aTo TEAOG TNG HEPAG ;
Tov xelhwva, utrdpxouv avBpwTror TTou {ouv GTOV dPOO, TPWVE Kal KoIoUvTal aTo TTeCodpouIo. Mepikoi gival pe Ta
TTadId Toug Kal @TIAXVouv KATI TTou polddel pe oOTriT, PEXPI va £€pBouv ol apXEG va To yKpepioouv oe Aiya
OeUTEPOAETTTA KAl VA TOUG DIWEOUV.
Otav OTOUATACOUMPE VO TTOPATTOVIOUAOTE KAl VA KPITIKAPOUPE KOl OPXiOOUUYE va EiUAOTE EUYVWHOVEG Kal va
volwBoupe autrhv TV euyvwpoolvn, Ba avtiAn@Bouue 6T n Cwr Pog eival euTuxiopévn, Pe BAaBog, TTANPOTNTA,
eunuepia, TNy Xapdg Kai EIpAvNG.

Juveyietal...
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TIpOUKKOUPAA (atrogBéypara) TOU TipouBaAAouBdp
T¢. Napayiavaocouduu

321. Ti onuaivel n evapetn TTPAEN ; ZNUaivel va W OKOTWVEIG, YIATi TO VO OKOTWVEIG OnuIoupyei OAEG TIG
auapTie.

322. Na poipalecal Tnv TpoPn ME OAa Ta TTAAOPATA, va TPEPEDCQI KI O D106, KOBWG Kal va GUVTNPEiG OTIONTTOTE
gival wvTavo. AuTEG gival Ol KUPIOTEPEG APETEG TTOU TTPECREUOUY OAOI OI GOPOI.

323. To va pn oKoTWOEIG gival To KAAUTEPO ayaBo™ To va unv weudeaail £EpXeTal o€ deUTEPN HOIpPa.

324. MNoiog ival o KaAliTepog dpduog yia va eBdaceig aTov oupavo ; Eival ekeivog TTou atmouyakpuveTal ammd Thv
€UXAPIOTNON VO OKOTWVEIG.

325. O avwTepog 6AWV ekeivwy TTou atrapvolvtal Tov KOoHo atrd @oBo YATTWG EavayevvnBouv, gival eKeivog
TTou Ogv EeXva TNV ApPeTA TNG MN-Biag atmd @pikn yia Tov ¢Avo Kal gival avau@ioBATNTa o KaAUTEPOG.

326. O ©¢66 TOoU BavaTtou TTou KataBpoxBifel OAeg TIC (wég dev €xel dUvaun TTavw aTn (wr ekeivou TTOoU
OKOAOUBEI TNV APETA TOU VA [N OKOTWVEL.

327. Na un OKOTWOEIG TTOTE AUTOV TTOU KATTOI0G AAAOG ayaTTdEl, akOud KI av pag KooTioel Tn {wh Jag.

328. H mrveupartik atroAafr] Tou TTpoépxeTal amd pia Buaoia eival peydAn kai éxel ouoTabei 0° autoug TToU
dI1dyouv oIKOyevEIaKn {wr.

329. QOTOCO 01 HETAVONOAVTEG 20POi TTEPIPPOVOUV TO KEPDOG TTOU TIPOEPXETAI ATTO POVO.

330. Autoi TTou yvwpifouv TIG CUVETTEIEG TWV avBpwTTivwy TTPAgewv Aéve OTI EKEIVOI TWV OTTOIWV TO CWUA Eival
yeMATo TTANYEG Kal {ouv GBAIa atrd dmipa eayyEApaTa, eival ekeivol TTou oTo TTapeABOv dptragav mn {wn)
TTAQOUATWV.

331. Aev utrdpxel peyaAuTtepn avonaoia atré To va ToTeUEIg 6Tl auTd TToU €ival aoTabég eival aTabepd.

332. O peydAog TTAOUTOG €pxeTal OTTWG To TTANBOG TToUu @BAvel yia va TTGPOAKOAOUBACEl HIo BeaTpIKn
TTapdoTaon Kail eEavepietal 6TTwg To TTANBOC TTou dlaAUETal OTAV N TTAPACTACN £XEl TEAEIWTEL.

333. H @uUon tou TAoUTOU €ival euyaAéa. MTTOpoUlE va TNV KPATAOOULE ;

334. O xpoévog divel TNV eviUTTWON OTI PETPIETAI JE TNV NUEPA. ZTNV TTPAYHMATIKOTNTA OUWG, YIa EKEIVOUG TTOU
yvwpilouyv, ival éva TTpIdvi TTou Ta dOVTIA TOU KOBOoUV auvexwg Tn Cwr).

335. O1 kaAég TTPAgEIG TTPETTEN va yivovTal AUEDT, TIPIV TTApAAUCEl N YAWoOoa Kal Eu@avioTei 0 AOEUyKaG.

336. AuTtéG 0 KOOUOG €ival TOOO aoTaBAg 6co Tov TTPORAAAOUV auTd Ta Adyia : « ATav xOe¢, Oev gival ma
OnuEPa ».

337. Agv &poupe av Ba {iooupe Tnv emopevn HEPA, aAAG Kdvoupe ox£€DIa TTOAU TTEPICCOTEPA aTTO OEKA
eKaToppUpIaL

338. To 1TTOUAdKI TTOU £QTOCE OTNV WPINOTNTA EYKATAAEITTEI TO auyd atr’ OTTou ByAKE KAl TTETAEI JOKPIA : TETOIA
gival ka1 n @IAia TNG WUXAG PE TO OWA.

339. O Bdvartog poiddel pe Tov UTTVo. H yévvnon poiddel Je TNV a@UTIVION.
340. H ¢wn dev €xel YovIPN OTEYN OTO OWHA, TTOU KATOIKEITAI O’ OAEG TIG APPWOTIEG. TO KATOIKEI PHOVOV WG
EVOIKIOOTNAG.

H ikavotroinon, Zautéca
[MaokaA Piuér

210V Aiav UMIOTIKO KOOUO P€CQ OTOV OTTOI0 AVATITUOCOUAOTE OANEPQ, £XOUME TNV TAON va TTICTEUOUNE OTI N eUTUXia
Mag Kal To €U ¢nv e€apTwvTal Ao eEWTEPIKEG TTEPICTATEIS © PTAIEl N KPion, TO A@EVTIKO Pag, o/n ouluydg pag, n
KaKoTuXid...

Kal ¢’ autd mmpooBéToupe TNV KOUPOoa TTPOG TNV UTTEPPROAIKN KatavdAwaon, TiG emMOOCEIG, TNV AUECH IKAVOTTOINoN
TWV OIAPKWYV TTPOCDOKIWY PAG KAl TwV adIGKOTTWY €MOUMIWY PAG TTOU Pag TTPowbouv o€ pia xpovia KatdoTaon
OUOOPEOKEIDG.

‘ET01, N ouvexng dlatapayr TOu Vou HAG KAl Ta apvnTiKE cuvaiobiuarta yivovral EuTrodio OTnv guTuyia Pag, TTou
1600 ATTANoTa avalnToUpe TTPOG Ta £Ew !

Ki dpwg n eutuyia ivar edw, péoa pag ! MNwg dpwg va tnv {avaBpoulpe ;

Mpiv a1’ 6Aa, TTPETTEI V' aTTOPACICOUNE va dEXTOUUE AveU OpwV auTtd TTou {oupe 6w, euxdpioTo A duodpeoTo !

MNa Tapddeyua, v apyxicoupe va ekTIUOUPE auTO TTOU BN £XOUUE WG évav EaIPETIKO TTAOUTO : OIKOYEVEIQ, UYEid,
epyaoia, otéyn !

Kal oTn ouvéxela, va emAEgoupe va empBpaduvoupe Aiyo Toug EEppevoug pubuoug pag, TIG dpacTnpIdTNTEG Yag, TIG
OKEWEIG JAg, TNV avatrvor Pag, yid va €XOUNE ToV XPOVO va OTOPATHOOUNE Kal V' atroAaucoupe T ¢wn) !
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Kal aképa o atrAd, va pog dwoouue Xpovo va cupttepIAdBoupe oTnv KABe pépa, avaueoa OTIG aoXOAieg Tou
UTTEPQPOPTWHEVOU HAG TTPOYPAUMATOG, MIO MIKPA TTaUoN yia va dnUIOUPYHOOUNE €vav XWEO €Iprvng, MIa OTIVUA
NPEMIOG Kal aTTOCTOCIOTTIOINCNG, TTPOKEINEVOU va €TTIAECOUME PETAEU TOU TI €ival oucIwdEG Kal TI deuTePEUoV, va
OexTouue TNV MpaypaTikéTNTa OTTWG €ival.

H MpaypaTikéTnTa hag Oeixvel TOTE OTI OAOI €XOUNE PECA POAG £vav XWPEO €IPAVNG, OTABePATNTAG, MOVIUNG XAPdG Kal
dveu OpwV IKAVOTTOINONG TTOU WaG KAAEi va dexTOUNE OAEG TIG TTEPIOTACEIS TNG CWNAG XWPIS va Pag agpnoel va
eUTTAQKOUPE OTn Bivn TNG PETAUEAEIOG, TNG KPITIKAG, TWV TTApATTOVWY, Twv atroyonTeloewy, Tou Bupou Kal Tou
Miooug...

« Miow ammd kaBe duokoAia, uttdpxel pia eukaipia » éheye o AAutept AivoTdiv, Kal Tiow atmd KABe TTpORANUa
UTTApPXE! Jia attodoxn Kal TTAVTOTE Jia Auon.

Madelovtag emmwduva cuvaiobrjuata Tou Biwbnkav péoa otnv acBéveia, oTnv €pyaciakrn avao@AAEia, OTIG
OIKOYEVEIOKEG CUYKPOUCOEIG 1) 0TNV ATTWAEID £VOG QyaTTnUEVOU TTPOCWTIOU, TTAPAITOUUAOTE KAl avayvwpifouue TV
aduvapia pag va ammodexbouue autd TTou Ba €pBel.

KateuBlvovTag atmAd Tnv TTPoCoXr MAG TTPOG TOV ECWTEPIKO HAG XWPO NPEMIAG, UTTOPOUME VO EiUAOTE EVTEAWG
TTAPOVTEG KAl £T01 VA YivOUNE BEKTIKOI 0€ AUCEIG Ol OTTOIEG OTN CUVEXEIA UTTOPOUV VA EUPAVIOTOUV, OTAV O VOUG UaG
apxioel va npeei.

AIOTI OTTOIEGOATIOTE KI AV €ival O TTEPIOTATEIG TNG (WG, TTAVTOTE £XOUNE T dUVATOTNTA VA £TTAVOCUVOEBOUE UE TNV
Ouaia, 6nAadn va {avappolue Péoa Pag TNV NPEPia Kal authiyv TNV auetaBANTn Kai Babeid TNy xapdag TTou gival n
IKavoTToinon.

MNa va prrop€éooupe va 10 €MITUXOUUE attaiTeiTal AoITTév va KaTeuBuvoupe NBeANUéva TNV TTPOCOXK HAG TTEPQ AT’ TA
TAPAYOTTOIG ouvaloBApaTa f va amePTTAakoUpe ammd 1o TTEPIBAANOV TTOU pag TOPAZEl : IO aywyn ] pIa TAKTIKA
doknon PTTopei va pag fondnoel, 6TTwg yia Tapadeiypa n doknaon Tng yioyka.

H yiéyka pag kateuBuvel oTo va avamTiéoupe autd 1o BabU aiobnua iIcoppoTiag Kal Xapds, EVWVOVTAG JaG UE TOV
1EPO XWPO TNG aAnBIVAG pag UTrapéng. ZTnv AoKNon TNG yioyKa, n TpoaTradeia xwpig va Eeepdooupe Ta 6pId Pag,
n dlaTAPNON oTaBePAG vonTIKAG KATAOTAONG XWPIC aTTOYORTEUGN Kal XWpIg eMOUMia va emITUXOUUE TTEPIOTOTEPA
armoteAéopaTta OTIC AOAVEG | OTN OUYKEVIPWON, N WNn KPITIKA, Mog evBappuvel va ammodexBolue autd TTou
TTpayuaTika eipaocte. H empuovh kar n akpiBeia divouv Tn Xapd tng TTPoddou OTO QPUCIKO Kal aTo vonTik® TTedio,
kabwg emiong Tn duvardétnTa va favapBpoulue Babid yéoa pag autd To 1pd Kal BEiKG Qwg Kal oTn CUVEXEIa va
EPAPUOCTOUNE QUTO TO « OPAMA » OTNV KABNUEPIVOTNTA pag, OTn ox€éon Mag pE OAa Ta {wvtavd ovia autou Tou
KOOPoU. H e0WTEPIKA PAG PETAUOPPWON, HECW TNG YIOYKA, ETMUNKUVETAI OTO OINVEKEG TTOAU MO TTEPA ATTO TIG
TTPAKTIKEG OUVEDPIEG !

H avtiAnyn pag yia Tov §wTepikd KOOUO aAAGCEl TIPOOBEUTIKA Kal OTnNV KaBnuepivA pag wr) 6’ avakaAuyoupue Eava
Kal Ba yeuToUuue OAEG TIG PIKPEG EUTUXIEG TNG UTTAPENG MAG : £va XAPOYEAO, TN Xapd evog TTaidIoU, PIa OUYKEVTPWON
ME @iAoug, pia nAlaxTida...

MNvopaoTe EUYVWUOVEG YIa OAEG TIG TTEPIOCTACEIG TNG CWHG, AKOPN Kal TIG BUOKOAES. Ekppdloupe TV euyvwuoouvn
HaG TTPOG TOV £€auTd pAg aAAG £TTIONG KAl TTPOG TOUG GAAOUG Kal EUXAPIOTOUNE KABE OTIyUr TO ZUUTTAV, TOV O€L0.
‘ETo1 avTiAauBavopaoTe 6T n IkavoTroinon &gv gival ouTe e@ripepn ouTe KaBopiletal atrd 10IKEG TTEPIOTACEIG. MEéow
TNG TTPAKTIKAG €EA0KNONG TNG YIOYKA TTOU HAG TTPOCPEPEl AuTd TO dWPO XAapdg, 100pPOTTiIAG Kal apuoviag,
avTiAayBavopaocTe 6Tl n IKavoTroinon eival TTAvToTe TTapouca Kal otn d1d8ec pag TTAéov @ dev TTPOKEITAI YA KATI
TTOU TTPETTEl VA TTETUXOUME £EW aTTO €PAG, AANG yia KATI TTOU TTPETTEl V' avTIAN@BoUE Yéoa Pag, av ammopaciooupE
va Tou OWOoOoUUE Aiyo XwpoO...

Mg 6An pou Tn PIAia
OuiAiau AAtuav

AyarrnToi @ilol,

Molog dev ovelpelTnKe Mo @IAia TEAEIA, aTTOAUTN, OTNV OTTOIa va WTTOPEi va uTttoAoyilel povipa kKal o€ KABe
TrepioTaon ; Mia @iAia Tou dev gag nTda TITTOTA, TTOU 0OG JEXETAI OTTWG €i0TE, TTOU OV £xel TTAPA Wia mOuyia : TNV
TTPOodd oag, To va €ioTe KAAG™ TTou TToTé dev Ba 0ag TTPOdWOElT TTOU OO E€UTIVEElL, 0OG OTNPICEl 08 ONES TIG
KATAOTACEIG KAl 0OG dNUIOUPYEi aveiTtwTtn Xapd.

Opwg €ipal edw, o Pidog oag o TravroTivég. Mapwv Yoviua, av Kal ouxva KpUPpévog, Bauuévog akoun Babutepa
péoa 0ag, KAPIA @opd Kal eviEAWS BuBIopévog atr’ GAeg oag TIG dpaocTnPISTNTEG, TIG AVNOUXIEG 0AG TTOU 0AG KAVOUV
va Eexvdre TNV TTapoucia pou. ‘ETol pe ayvoeite, aduvaTeiTe va Pe EVIOTTICETE Kal avTi va aTnpixOeite emavw o€ péva
TTOU Eipal TO QUOIKG 0ag OTAPIYMA, WAXVETE £Ew auTO TToU TTOTE Oev Ba pTTopEéoel va KAAUWEl TIG EAAEIYEIS 0aG, TIG
atroyonTeuoelg 0ag, oUTeE va 0ag TTPOCQPEPEl auTtd TTou avalntdre. Aev uttdpyxw Trapd povdyxa Eyw tmou Ba
pTTOpoUCa va aag Bondbriow, pe TpdTTo diapkr] Kal aveu Opwv. Eiparl o id1og o Truprivag Tng Utrapéng oag. H BonBeid
Mou Oev eival TTpoowplivr], Ogv gival ouvdedeuévn WE TIG TTEPIOTACEIG, OEV aTTAVTA O KAMIG aTTaitnon Kair Ogv
eCaptaTal ard KApIG GUPTITWOT).
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duaoika dev ‘mavoual’ eUkoAa, dev yivopal atrAd avTIAnTITog, €1TeIdn dev €ipal avTIKEIPEVO, OUTE KATI TTOU UTTOPEITE
va TO OIKEIOTTOINBEITE Kal TTou gag divel pia @euyaAéa euxapiotnon. Kavévag ammd Toug ouvnBelg TPOTTOUG TToU
XPNOIMOTIOIEITE TNV KaBNUePIVA oag Cwn yia va avTiIAngBeite Tov kdoPo Ogv gival KATAAANAOG yia va ue Bpeite. Ag
aANGEETE aTTAG OTITIKF), OG €YKOTOAEIWETE TOUG TTAAOTOUG @IAOUG OTOUG OTToIoOUG OTNPIfeoTe HOVIUA yIa VA
TOTTOBETNOEITE KA VO AEITOUPYAOCETE OTOV KOGHO. AuToi o1 TTAaoToi QiAo gival : o1 emBupieg, n avalnTnan ndovwy, n
MaTaiodogia... TTou oag EMITPETTOUV VA YEUBEITE TIG XOPEG Kal TIG EQrMEPES ATTOAQUCEIG, TTOU GAG ATTONAKPUVOUV
KaBe popd Aiyo TrepIcoOTEPO aTTO TOV TTpaypaTiké oag dido. Na yiaTti duokoAeleaTe va Me BpeiTe.

AkoAouBeioTe TIG GUUPBOUAEG Twv Zogwy, Twv Ayiwv, Twv otroiwv Eyw eipal n onuadolpa, o ¢apog, n UTTEPTATN
ava@opd. EEaANou dev utrdpyxel GAAn d1E€0d0g. ATTaAAayBeite atr’ auToUg Toug WEUTIKOUG @IAOUG, €TTIKAAEIoOE
Epéva auvéxeia, e KaBe eINIkpivela, Ye aBwaTnNTa, JTTEITE Kal TTapayeiveTe oTn @IAia Mou kal Ba gag TTpoo@épw TNV
euTuxia, Tnv Yméptarn Xapd.

Kdatw atmrd pia yépupa, 1 To XapdyeAo TnG YUuxXng
OuiAiau AAtuav

Mpbéogarta vwpig éva Tpwivé TreptraToloa pe TN BaAitoa pou. MepvwvTag KATW atd pia yéQupa évag avBpwITrog
Tavw G’ €va aTPWHaA, OTTOU EUPAVWG EiXE TTEPACEl TN VUXTA £Ew, POU XApIoe éva PeYAAO AAuUTTPO XaUOYEAO
O¢€ixvovTag pJou pe To OAKTUAO TNV KaTeUBuvaon Tou aTtabuou. Kabuwg dgv Trhyaiva TTpog Tov oTabud, Tou £0€IEa UE TO
OAKTUAO TNV avTiBeTn KATEUBUVAN TTPOG TNV OTToia £TTPETTE va TTAw. Me euxapioTnoe Y’ éva deuTepO XapoyeAo, TO
id10 AauTTpd PE TO TTPWTO, dEiXVovTag hE TO BAKTUAO TNV KaTeUBuUvan TTou €TTPOKEITO va TTapw. O AvBpwTTog auTdg,
TTou dev nToUCE TITTOTA, £UOIale ATTAOUCTATA EUTUXNG TTOU avTAAAage padi pou éva xauodyeho. To aicBavonka oav
TO XaPOYeAO TNG XAPITOG, £va XANOYEAO XwpIg avTiTiyo, TTou pe ayyige Babeid, Eva xauoyeAo mou dvoige Tnv wuxn
Hou.

AUTO pe €kave va OKEQTW TNV IoTopia Tou Ayiou Mapivou. Tnv 1oTopia auth yag Tnv dinyeital o Zak vie Bopadiv o’
éva BIBAio Tou 13% aibva pe TiTAO « O Xpuodg OpUAog ». To BIBAIO autd TIEPIYPAPE! TIC I0TOPIEC KAl TOUG
wpalotroinuévoug Bpuloug Twv XpioTiavwy Ayiwv. H Cwr Tou Ayiou Maprtivou EeTuAiyetal katd tn didpkeia Tou
TéAoug Tou 4% aiwva. O MapTivog ATaV OTPATIVTNG OTOV PWHGIKG oTpatd. Mia pépa, KOTd T SIAPKEID EVOC
1010iTEPA OKANPOU XEIHWVA Kal EVW TTEPVOUCE ITTTTEUOVTAG KATW aTTO Wia atr’ TIG TTUAEG TNG TTOANG Auiév, o MapTivog
dlaoTaupwdnke Y’ évav oAdyupvo ¢nTidvo. Auéowg o MapTivog ékoywe pe To oTTabi Tou Tov pavdua Tou oTa dUo Kal
TTPOCEPEPE TOV WIOO aTov {NTIdvo. Tn vuxTta o MapTivog €ide ae dpapa Tov XpIGTO VIUUEVO HE TOV PIGO TOU Pavdua,
va Aéel oTOug ayyéAoug TTou ATav yUpw ToU : « AuTév TOov pavdlua pou Tov €dwaoe o Maptivog evwy rtav
KaTnxoupevog. ». ‘ETol €yive xpioTiavog o MapTtivog Kal apydTepa eTTioKoTTog TG Toup. Evvoeital 611 n 1oTopia tng
CwNG Tou TTEPIEXEI TTAUTTOAAD BaUpaTa TTOU TOU ETTETPEWAV V' avayvwploBei eTionua wg dyiog amd BpnOKEUTIKESG

APXEG TNG ETTOXNG.

H 1oT1opia dev 10 avagépel, aAAd TOApw va @avraoTw OTI 0 ¢nTidvog Ba cixe xapioel otov Maptivo av 61 éva
avoixtéd xaudyeho otnv WuxnA Tou, TouAdyIoTov £va deiyua ayvoTnTag TToU EVETTVEUCE QUTO TO OPaa.

OT1wG Pag €xel U VA ETTICNPAVEI O ZPINTTACUAN, 01 AyIol AViKOUV O€ OAEG TIG KOIVWVIKEG TAEEIS KAl TOUG CUVAVTAUE
KATW aT1ré OTTOIECONTTOTE OUVONKEG KAI O OTTOIAdATTOTE TTEPITTITWOTN.
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H o€Aida Twv cuvraywv

Paita KoAokU0ag

YAIKd

350 yp. KoAokUBa

250 yp. Aeukd Tupi

OUAa ppéokou KOAIaVOpoU
AAATI, TITTEPI

O30 3O

Pdaita

Ze@AoudioTe TNV KOAOKUBA Kal TPIYTE TNV OTOV TRIQTN.

BdaAte TRV 0” éva Tnydvi, OKETTACTE KAl a@oTe va Bpdoel 6 AeTTTa
gg PETPIO QWTIA.

AQACTE VO KPUWOEL.

OT1av n KoAOKUBa KPUWOEI, AVAUEIETE TNV YE TO ACTTPO TUPI.
MpocBéaTe Ta GUAAQ TOU PPECKOU KOAIAVOPOU.

AhartioTe ka1 BaATE TITTEPL.

MTropeite va 1o oepBipeTe o€ PTTAAAKIA YIO TNV EUPAVION...

FNOrKAKZEMAM [Mepiodikd N° 43

T T O O D N




[SEEEEESES R BB ESESESESESE NS BB ESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESES RS BB NSNS NS ESE

EkdideTal kaBe lavoudpio, Mdio kal ZeTTEURPIO.
Exkddboeig : TaAAikn, Meppavikn, ITaAiki kal EAANVIKA
e-mail : ecole@yogakshemam.net

ApxiouvTdkTeg : Pascale Rimet, Patrice Delfour

AvTiTpéoWwTIO! :
epuavia : Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

BéAyio : Ap. Nancy Carpentier (nancy.carpentier@skynet.be)
"aAAia : Ka Altman Marie-France (ecole@yogakshemam.net)
EAANGSa : Ka Z1éAAa Oulouvn (sofmavropoulou@gmail.com)
ITaAia : Ka Debenedetti Aurélia (aureliadebe@hotmail.com)
EABeria : Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

v' To MNep1odiké MNoykakoepd ekdidETAI KOl YIA TOUG HOBNTEG KAl yia TOUG QIAOUG 0OG.

v' Bon®noTe otn diadoon Tou lMeplodikou MNoykakoeudy.

v ZnrteioTe €mITTAéOV TEUXN OTOV QVTITIPOCWTIO TNG XWPAS GAG.

v' O1 ouvtdakTeg TNG €kdoang Tou Mepiodikou Moykakoepdp TTpoo@EépovTal aIAokePdWGS. MNa Tnv ékdoon Twv
ETTOUEVWV TEUXWYV, N PonBeid oag eival eutpdadekTn. EAGTE O¢€ €TA@N PE TOV QVTITTIPOCWTIO GAG.

H oAk i pepikn avamapaywyn, xwpic tnv adeia Tou ekGOTN, amayopeUeral.

MNa v ékdoan autol Tou TEUXOUG cuvepydoTnkayv : William Altman, Nancy Carpentier, Aurélia Debenedetti, Patrice Delfour, Gabriel Galéa,
Brigitte Khan, Petra Koser, Katerina Koutsia, Michele Le Roy, Estelle Lefebvre, Sofia Mavropoulou, Stella Ousouni, Pascale Rimet, Claire
Sribhashyam, Sri T.K. Sribhashyam, Stéphanie Vanhooydonck
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