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Me oeBaopé otn pviun Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

H ka@nuepivh didaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua
H gudaipovia TG Yuxng

H avaditnon tng eAeubepiag eGaptaral amd v avaykn va yvwpicoupe v wuxh (Arua Mkviava). Kar' apxfiv autd podmobétel v
karavonan g oxéaong g WuxAg pe 1o awya: diakpITh, Tapd ahAnAoefapTtwpevn. H evaapkwpévn Wuxn UTTOPET va EXEl TNV EUTIEIPION TOU
€EWTEPIKOU KOTWOU HOVO PETW Tou awuatog. H avaAoyia Tou awuarog Tpog pia eBpauatn @Adya ameikovilel waTd Tov KPioIo poAo
TOU owparog ¢’ autv v avalfman. Moévo pe TiI¢ ouvolikég 110TNTEG TOU CWPATOG, Tou TIveluaTog Kal TOU VOU WTTOPOUME va
KaTavonooupe Tov okoTTd TG UTrapgng. Kabe yévvnon eival avekTiunm eukaipia yia va akoAouBricouye Tnv avalftnan yia m yvwaon g
WUXAG ME TN @wTIon TTou diveTal aTmd Tov AUxvo, To owya. EQ’ 6aov xabei 1o owya, n eukaipia va TAnaidael Tpog Evav akotrd eudaipoviag
xavertai emiong. Oa TPETEN va avapeivel aTo oKoTAd! ia eTTOpEVN KATAAANAN yévvnan, yia va TTpoXwproel oTo Tagidl .

Edv amogaciooupe va ayvorjooupe Ty eudaipovia g Yuxng, 1o id1o To owpa yiveral eumddio atnv avalfmaon g Tpog Ty 000 Tng
eheuBepiag. H ENelyn yvwang (n ayvola) eival mou dev avayvwpilel v Tpoakaipn @Uon g (whG e TIG AVTITTOIXES XOPES Kal AUTTEG TNG.
lNa va Bepameutei pia acbévela, TpEmel va TTAEI Kaveic TIEPA ammd 10 TTPOQAV) CUUTITWUATA Kal va Bpel v aitia Tng. Mévov n Babeid
avaAuon Ba amokaAUyel Tnv aARBeia 611 n xapd kai n duaTuyia, TTou guppaivouv atn {wn, €ival oI GUVETTEIEG TTAPEABOVTWY TTPAEWY Tou
QTOMOU KAl Pag TIPOTPETTOUV 0T YVWOT TNS WUXNS KAl OTO KAAWS EXEIV TNG.

To Yméprato eival n evadpkwaon Tng aAnBIvig yvwang Tou TTPETTEl va JABOUKE, va KATAVORGOUWE Kal V' avayvwpigoule e TriaTn. Autd
amaAAooel TNV Yuxi Jag ammo Ta vEEn TG ayvolag kai Tnv odnyei atnv eudaiygovia. Or didackaNieg Twv ayiwv givar ToAUTIHOG 00Nnyog yia
TOV OKOTIO QUTO.

(Ammoorraocua armmo 1ic onueIwoelS pou, 2pi T.K. ZpIuacudi)

O1 yadntéc CATnoav améd Tov Inoou va Toug Teplypdyel To TEAOG TOUG. AUTOC TOUG ATTAVTNOE

« ‘ExeTe avakaAlyel Tnv apxh yia va avalnthoeTe To TéAoG ; Ekei Ttou gival h apxA, ekei Ba eival kai
TO TéAOG. »

Eudaipwyv autéc mou Oa mapapciver aTnv apxh. @a yvwpioel To TéAog : dev Ba yeuTei Tov Bdvaro.

Kard ©Owpd EuayyéAio
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Mepiexopeva :

Kipio apBpo: H kabnuepivi didackaAia tou Zpi T. Kpiovauarodpua

OutravTtéoa Zaxaopi - Ovikiau AAtuav

Zuvévrteugn Tou Xp1 T.K. Zpiytracudy - Karpiv Toéoval

Maptupia - Navriv MTAovTéA

Emidpaon Tng d1aTpo@nRg oTNV AVATITUSN TNG TTPOCWTTIKOTNTAG (CUVEXEIN Kal TEAOG) - Peveé [gpdv
Ta Tpia KOOKIVA - IGTOPIA

Awpo xaprTi - igTopia

H oeAida Twv ocuvtaywyv — Todrved pyeAir{avag
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OuTtravréca Zaxoaopi TOu Zavkapatodpua

Mpaypareia Twv XIAiwv d1daokaAiwv
MeAérn rou Ouikiau AATuav - N° 2 -

To @IANocoQIKO cUOTNUA TTOU AVETTTUEE O Zavkapatadpua, n AviBdita Bevravra, o Mn-Auioudg, €xel 0KOTTo va Pag
KAvel v avTIAn@Boupe 611 n Pabeid kai Bepehiwdng pag Puon, n YuxA hag, gival TAvToTe TTapouoa ave¢dpTnTa ammo
TIG TTEPIOTACEIS. MOVOV N un QUIOTIKA £vwon PE TNV WUXN MOG €ival TTpayuatikr], ol dAAeg kaTtaoTdoelg dev eival
TTapd Weudaiobnon. MNa va 10 emTixel autd, o Zavkaparadpua Paciletal oTiG KUpleg Outravioddes, OTnv
MrraykaBavt [kita kai aTig MTTpdua ZoUTpeEG.

O1 Outravigddeg cival éva €idog alvoywngs Twv Bacikwy BeudTwy TTou avamTiooovTal aTiG BEDeg, o1 0TToieg e TN
oglpd Toug eival Ta BepéAia TG IvOIkAG @lAocogiac. H MtmraykaBavt [kita €ival n TveupaTikr didaokaAia TTou
0066nke ammd Tov Kpiova - tov ©gd, Tov YmépTtato Kupio — atov Aptlolva. O Mmpdua oUTpeg aoyXoAouvTal
€I0IKOTEPA PE T PEOQ KATavonong Kal payudrwaong tTou Mmpduav — atréAuTtn un yevvnBeioa ovtotnTa — TTOU dEV
£X€l opIopo yiaTi atroTeAEl TNV TTPoEAEUan, aAAG TauTOxpova BpiokeTal TTEPA aTTd KABE TTpoéAeuan.

Ta pépn pe TTAAYIOUG XAPAKTAPES avTIOTOIXOUV GTN YOAAIKA PHETA@PAaCT TNG ayyAIKrG ékdoang.

KepdAaio XIX. : AidAoyog peradu tng wuxng Kai Tou vou.

MapdAo TTou o TITAOG auToU TOU KePaAaiou ovouddeTal dIGAOYyog PETAEU TNG WUXNGS KAl TOU VOu, TTPOKEITAI HAAAoV
yia évav JovOoAoyo TnNG WUXNG, ag TTouue éva €idog diatayrg TNG WYUxXAg TTPOG TOV Vou, £TCI WOTE VA TTOPAPEVEL OTN
0¢on Tou Kal va pnv eTTePPaivel aTn oxEéon Pag pe Tnv wuxn. Eivalr cuvaptraoTikd va BAETTOUpE TNV WuxA atr’eubeiag
€I TO €pyov, va emMRAAEl TNV ATTOWN TNG OTOV VOU, £VW YeVIKA gipaoTe auvnBiopévol oto avtiBeto, dnAadr Tov vou
va pag d1eubuvel povipwg, va gival TTAvToTeE OTPAPPEVOS TTPOG ToV €6W KOOUO, va EUTTOBICEl TNV AUECH ETTAGH UOG
ME TNV OUCIACTIKN KAl BEPENIdN Yag eUON, TNV WUXN HOG.

1/ EAeuBepwviuaarte amo 1 BAiyn mou mpokaAeitar amé 1n diadoxn ekarovradwv owudtwy, BAiyn mou éxel TIC
piCec TNG otV éAAelwn TOU TTPOKAAEiTal arrod Tov TTUPETO TwV EMIBUUIWY Kal TTOU QVTILETWITICETAI UE QAPUAKA TTOU
givar n yvwon kai n éAeiypn maboug — ta uéoa tNG KATaoTOANS TOU TTUPETOU TwV EmMOUIWY (TTOU ava@épovral 1o
Tavw).

O1 810d0XIKEG HaG YEVVAOEIG OUVOEOVTAI E TIG TPOTTOTTOINCEIG TOU VOU. AUTEG OI TPOTTOTTOINOEIG TOU VOU O€ OUVEXEIG
aAAayég gival n emlupia, o Bupdg, n TTAcovedia, N weudaiobnon, N TPOoKOAANCN Kai N ZRAcia.

210 amoéEBeyua auTtd, O ZAVKOAPATOAPUA ETTIKEVIPWVETAI OTIG €MOUNIEG TTOU ATTOOKOTTOUV GTnV avadAtnon tng
ndovig. Auth n avalntnon Tng NdoOvAG Pag odnyei PEPIKEG QOPEG OE OTIydiaia IkavoTtroinon. H mpdokaipn auth
IKAvVOTTOINON TTPOKAAEL €K VEOU Tnv emBupia va avaBpouue autrh Tnv atréAaucn. O TepioTdoeig TTavToTe aAAGdouy,
n ndovn dev gival €QIKTA, TTPAYUA TTOU TTPOKAAEI TNV ATTOYONTEUCT), N OTToia uUTTopEi va PetaBAnBei oe Buud kal oTn
Ouvéxela o€ KABe €idoug utrokatdoTarta : avalATnon ouoowpeuong ayabuwy, CUyKIVACEWY, ouvaioBnudTwy,
TTOBWYV, K.ATT., TTOU TO JOVO TTOU KAVOUV £ival VO 0EUVOUV €K VEOU TIG ETTIBUMIEG Pag. AUTOC 0 (paUAOG KUKAOC pag
odnyei o€ OUVEXEIG ENAVAyEVVNOEIG KAl A anopakpUVel anod Tnv E0WTEPIKN Kag euan (Tnv Yuxn Hag).

Moévov n yvwaon Jag TITPETTEI VO BEPATTEUTOUUE ATT QUTOV TOV TTUPETO TWV £BUKIWY. H yvwaon yia Tnv otroia pIAG
0 Zavkapatodpua Oev €XEl va KAVEI JE TN yvwon ME TNV oTroia diatraidaywynBnikaue, Tn yvwon TTou CUooWwPEUEl
d1d@opeg yvwoelg : dedopéva, avalloelg, amoyelg, Bewpieg, K.ATT. H yvwon auth gival pia yvwon evoopuxn, Mia
£vwon Pe To BepeNIdEG pag ival, TNV WYUXK HAg, TTou gival TTAvVToTeE TTapolod aAAd KpUPEVN, KATATTOVTIOPEVN ATTO
TOV VOU.

Z0hpwva pe TNV Bevravra, n avwTepn yvwon, N aAfBeia, autd TTou gival TTpayuaTiko, gival autd TTou TTapapével idlo
OTIG TPEIG XPOVIKEG TTEPIGBOUG : TTAPEABOY, TTApdV, péEANOV. Aev gival n TTEPITITWON TOU VOU TTOU CUVEXWS aAAalel. O
VOoug eTToPéVWG OV gival aAnBng, ouTe OPwWG Kal avaAnBig apou Tov BILOVOUUE, XOPAKTNPEICETAI ETTOPEVWG ATTAG WG
" weudaiobnon .

O Zavkapatodpua pog KaAei va kataduBolue ota BAON TNG OUCIACTIKAG Kal BepeAIdoug @UONG Wag, aTnv Yuxn
MOg, yia va Pnv EavayevviouooTe HOVIMA OTov atratnAd dnuioupynuévo atmmd TOV VOU HOG KOOHO. AUTEG Ol
ETTAVAYEVVACEIG TTOU ava@épeEl O Zavkapatadpua dev gival pOvov auTtéG TTOU TTPOKAAOUVTAl ATTO TOV PUGCIKO
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Bdvato Tou CWMATOG pag, AaAAd KAl QUTEG TToU eu@avifovral KaBnuepivd PTTPooTd pag, €dw Kal Twpd, Kal
TTPOEPYOVTAl OTTO TOV VOU HOG TTOU BPIioKETal TTAVTA 0€ avalATNOon TwV CUYKIVATEWV.

2/ Q vou pou, emidideoal o€ uaraies 10éeg OTTwe " eyw " Kai " 10 dik6 pou . O1 TpooTTaBeIEC oou, aUUPWvVa UE AAAES
mnyéc (tn Zaukua*), givar yia GAAov mapd yia oéva. Asv éxeic auveidnon Twv mpayudrwy Kai 0V Exw Kauid emluuia
karoxns. Emouévwe kaAo givar va mapaueiveis HoUxog.
(*) : H 2dukua cival TrpaypaTeia Tou avTiTTpoowTTEUE! Hid €K TWV QIAOCOQIKWY OXOAWV TNG IVOIKNAG OKEWNG.
AuT6G 0 aTTaTNAGG VOUuG POG €TTIBAAAEI CUVETTWG IOEEC TTOU €ival aTTaTNAEG, BEWPWVTAS YOG EEXWPIOTA OVTOTNTA,
"epéva”, "OIKO pou”, "eyw", a1Td TNV oTToia £EAPTWVTAI OAEG OI OKEWEIG. AUTEG OI IATAIES I0EEC ag Xwpilouv atrd Tnv
Wuxn Mag, Tn BepeAindn pag Utrapgn, dnuioupyoulv dAAov atrd pag. Kartolov Trou Bewpei Tov eautd Tou ave¢aptnTo,
XWPIoTO, TTou Tov Bewpei ouCuyo, pnTépa, TTaTEPA Kal OAoug Toug AAAOUG pOAoug TTou €xel N KABnUEPIVOTNTA,
ZeEXVWVTAG TTOI0G €ival OUCIAOTIKA. Zav Tn oTaydova Tou vepou TTou Ba utropouae va TroTelel 0T gival aveEdptntn
agou avaduetal atr’ 10 KUPA, TToU KI autd avadueTal atm’ Tov wkKeavo, aAAd TTou aTnv TTpayuartikétnTa Ogv givai
XWPIOTA atrd TNV ouaiwdn Quaon Tng, To vePo.
AuTéG 01 pdTaieg 10€eg £xouv poOvov évav OKOTTO, va diatnpouv Tov vou ev {wr. BePaiwg dev mpodkeiTal yia Tnv
TAAPN Katdpynon Tou vou, € GAAou, dev PTTOpoUpE TTOPA va TOV A@AOOUNE aTTAG va XPNOIUOTTOINCEl TIG
TIPWTAPXIKEG TOU AEITOUPYIEG : TNV AVAYVWPICH TWV QVTIKEIUEVWY £TOT OTTWG yivovTal avTIANTITd, va Ta Buudrtal, va
Ta KATAVOED K.ATT. AIOTI €XOUME AVAYKN AUTHAV TV AvayvwpIon TWV AVTIKEINEVWY VIO VO AEITOUPYIOOUNE G° AUTOV TOV
k6opo. H 1Aeupd Tou vou Trou B€tel TTPOPRANUa, eteppaivel, emMRAAAEl, TTPORBAAAEI OTO AVTIAN@OEV QVTIKEIUEVO
ouvaIoBNPaTa, TTIOUUIES, TIPOOKOANACEIG, ATTWONCEIC... €ival QUTA TTOU TTPETTEI VA TTAPAMEIVEI AOUXN.
H wuxA pag eivar eudaipovia, autdpkng, xwpeic embuyia, xwpig 6éAw. Eival Tng idlag @uong émwg o ©gdg, o
Anuioupyodg, o Mmrpduav (To YTTépTaTo), OEV GQRVETAI Va TTEPIOPICTEI o€ KATTOIoV opIopd. O1 AéCeig ival e@eUupeon
TOU avOPWTTOU KaI KATA CUVETTEIN €ival TTEPIOPICPEVEG. Agv UTTOPOUV va TTEPIYPAYWOUV aUTO TTOU gival n TTPOEAEUC
NG OnuIoupyiag Kai Tautdxpova TTEPA a1 auTtrv Tn onuioupyia. Moévov évag APEUOG VOUG Pag ETTITPETTEN va
Katavorjoouue autrv Tnv MNMpayuaTikétnTa.

>uveyicetai ...

«Emergence du Yoga» : Zuvévteugn tng Fidhy Infos
Karpiv Toéovai

1. FIDHY : Z10 BIBAi0 auTO €xeTe pETAPEPEI, PE PEYAAN euaioBnaoia Kal yevvaidwpia, Tov TPOTTO PE TOV OTT0IO O
TTATEPAG 0AG OAG PeTEdWOE TN didaokaAia TnG MNoyka, pe Tnv ayvoTtepn Tapddoon, dnAadr TTpo@opikd. EKTOG atrd
TO AQIEPWUA OTOV TTATEPA OAG KAl TIG TTANPO@OpPIeg TTou BiveTe OXETIKA PE TNV £vvola TG Mdyka, TTola ATaV aKpIBWG
n mPOABE0 GG KAl TI AVAPEVETE ATTO TO £PYO QUTO ;

2p1 T.K. Zpigtracudp : YTadpxouv TTOAAG Keipeva yia mn MNoyka, 1éco otnv Ivdia 6co kai otn Auon. MNMoAAd atmmé
QUTA Pag TTapEXOUV TTANPO®OpIES yia TG dIdpopeg HEBGDOUG AOKNONG, TUXVA TTOAU SIOQOPETIKEG, AVOIYOVTAG HIa
TopTa TTPootyyiong atn MNdéyka yia 6Aoug, oUu@wva Pe To youaTo Tou kKaBevog. To idio ocupPaivel kal Pe Ta
TTapadooiokd IvOouIoTIKA BIBAia.

2tnv Ivdia, avagepduacTe TAvToTE OTIG BEdEG yia va €mBEBAIWOOUNE | va ATTOPPIYOUUE TIG OTTOWEIS MIOG
EMOTAUNG 1 €vOg yvwaTikoU Tediou. O1 BEdeg gival n amméAuTn Kal apeTdkANTn avagopd pag. EE dAAou, o Adyog
NG Bédag avayvwpiletal wg Adyog Tou Ogou, atr’ 6tTou TTpoEpXeTal N AéEn BEda. AAAG, akdun Kal Ta TTapadoaiakd
BiBAia Tng lMoyka dev Biyouv Tnv TTpoéAeuch Tou, OxI €TTeldf dev PpiokeTal oTig BEdeg, aAAd atrAwg dI6TI ol
IVOOUIOTEG TOV BEXOVTAI WG YEYOVHG.

Mapadooiakd, KAOe IVOIKA PEAETN EekIVA Pe pia eTTIKANON, amméoTracua Twv Bedwv, Tou tnv ovopdloupue MNoupRa
24vTi, evw n peAETN Tng MNoéyka dev Eekivd pe TéTolou €idoug ettikAnon. O Adyog ftav 61 dAAote, n MNoyka dev
d1daokoTav a1rd Ppaxudvoug Kal autoi TTou Tn didackav dev gixav 1o dikaiwpa va pdbouv TIG PavTpeg Twy Bedwyv. O
ddokahog Tou Tratépa pou, Papa Moxav Mmpduartoapl, UTTAPEE évag €K Twv TTPWTWV Bpayxpdvwy TTou didaokav Tn
Moyka.

MpayparTi, oAuepa, ToAAoi ddokahol Tng MNoyka, T6co oTnv Ivdia 6co kal otn Adon, apyifouv pe Tnv atrayyeAia piag
opiopévng Bedikng pavrpag. Etmiong aAnBelel 611 orjuepa 6AoG 0 KOOGS £Xel BIBAIo TTpoodaciyo oTig BEdeg.

Ev toUT0IG, n TTpoéAeuan Tng MNoyka TTapauével TTAVTOTE OTN OKIA, TTOOO PMAAAOV TTOU TO eVOIOQEPOV ETTIKEVTPWVETAI OTN
QUOIKN TNG TTAeUpd (UTTG TNV €vvoia TOU QUOIKOU CWHOTOG), TTapd OTNV WUXIKA Kal OTTavioTeEPa OTNV TIVEUUATIKA TNG
TTAEUpa.

Tnv nuépa TTOU O TTATEPAG POU PoU piAnoe yia TV Kataywyn tng MNoyka, @avraotnka o1l gou dinyidTav éva Tapapuol
(Auouv pévo 15 xpovwv). OTav peAetouoa padi Tou Tig BEdeg, kai iIdiaitepa Tn MNafoup BEda, avrIAA@Onka oT1 dev pou €ixe
dINynBei pia 1oTopia, aAAd OTI aTTAd pou €ixe HETAOWOEI PIa YVWOT TTOU eKeivn TNV eTToxXnA BiyoTav eAdyioTa otnv lvoia.
2AuEPQ, Bewpw OTI gival KABAKOV HOU va yVWOTOTIOINCW GTOV KOGUO TNV Kataywyr] Tng MNoyka.

O1rwg emBupoUuEe va yWwpIiooUPE TNV Kataywyr hJag (oav autov TTou QTIAXVEI TO YEVEAAOYIKO TOu OEVTPO), TTPETTEI ETTIONG
Va yVWPICOUWE Kal VO avayvwpeiooupe TNV Kataywyn Tng MNoyka.

Méow Tou BiBAiou pou, «Emergence du Yoga», TTPOCTIaBW va GQUTIVIow TNv emBupia eEepedivong TOU aTTéPavTou
wkeavou yvwang Tmou gival n MNéyka Kal va aviAfow TTAAPwWS Tov TTAOUTO TTOU pag TTpoo@épel o Zoupua, o ‘HAlog. Kabe
KEPAAalo Kal uTToKEQAAaio Tou BIBAiou eival yévo atayoveg atmo 1o vEKTAp TNG Mdéyka yI' auTtov TTou BEAEl va To avTARoEl
ME €IANIKPIVEIQ KAl apoaiwon.
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2. OuunNoTE Pag TIG CUVOBAKEG AQUTAG TNG METABOONG Kal TOV TPOTTO TToU £TTEdPOCE KABOPIOTIKA OTIG ETMAOYEG TNG (WAG OOG.

AuTA eival dUokoAn epwtnon ! MapoT dev £Xw Kauid avauvnon atd To TTPWTO HABnuUa PE ToV TTOTEPA JoU, Bupdal TTOAU
KaAd ot myaiva otn MNoéykacaAa, Tn oxoAn mou &inuBuve o TTatépag pou ato Muoodp, KaBWg Kai TIG TTOAU TTPWTEG UOU
emodeitelg ato Muadp. ‘Huouv pdAig 6 eTwv !

To 1956, Auouv 15 eTwv Kal Aiywv unvwyv 0Tav aTTéKTNOa TOV TTPWTO Pou paBdnth otn MNoéyka. H yabATpia auTr], Yia veapn
KOTTEAQ, Oev pXOTAV YI' AQUTO TTOU OVOUAJOUNE OrePa ABnua yidyka, aAAd yia va BEATILCEI TNV akor TNG. Tov eTTOUEVO
XPOVO, O TTATEPAG pou pou ZATnoe va didasw Mpavayidua o’ évav duTIKO. Zuyxpovwg Je Tn didackaAia Tou TTaTépa uou,
akoAoUBnaa akadnuaikég oTroudég, ouvexifovTag va diIdaokw Méyka.

To 1966-67, ékava pia onuavtikhg €mmAoy otn (wn pou. AuTikoi pabnTtég pou, Kupiwg Mepuavoi kai Mepuavideg, e
£meioav va peTadwow Tov TTAoUTO Tng diIdackaAiag TTou gixa AGBel, kal ouvéxila va AauBavw, atr’ Tov TTarépa pou. Mou
utrevBUuIav cuxva Tov TTAoUTO TNG SIBACKOAIAG TOU TTATEPA WOU Kal apUTTVIoaV PETa Jou To KaBrkov va eEac@aliow
aut Tn petadoon. ‘Edwoa tnv TTapaitnofl pou wg oUpBoulog ETiXeiprioewv Kal agooiwenka oAoKANpwTIKA oTn
O10aokaAia TTou pou PETEdIdE O TTaTépag Hou. lMpogavwg, £€0eca évav okotrd oTn dI0ACKOAIG Pou : va HETadIdw TIG
@INOCOQIKEG Kl TTVEUMATIKES agieg TNG Modyka Kal TNG IVOIKAG @IAocowiag. MNMavtote epdpuola oTn Cwr Pou TIG agieg TTou
810ax0Onka. O1 yoveig pou ATav {wvTtavod TTapddelyua, Tap’ A0 TTou XPEIAOTNKE V' AVTIMETWTTIOW TTOAAG eutrddia. MapoTi
Ol yoveig pou pe €xouv agroel, n {wr Toug Ba TTopauEivel yia TTAvVTA éva UTTOBEIYUA TTPOG epapuoyr — dnAadn Oa
ouvexiow va gpapudlw otn {wr Pou autd TTou dIBACKwW, ave¢dptnta We 1o TTou {w. Eival Bgikr TOXN 10 yeyovdg OTI n
yuvaika pou, Ta TTaidid Jou Kal ol yabnTtég pou Pe otnpifouv G’ auTr] Jou TRV €TTIAOYA.

3. H MNoéyka €yive avTIANTITA KAl JETOPPAOTNKE 0TN AUON PE TTOIKIAOUG TPOTTOUG, EVIOTE ATTOPAKPUOUEVOUG ATTO TNV OUCia
TnG. Eogig mou xtioate yépupa PeTagU Twv 300 TTOAMICPWY, TTWG BAETTETE TO PEAAOV TNG MOYKQ OTIG DUTIKEG POG XWPES
Kal TToleg agieg Ba euxdoaoTav va uttodeifeTe oToUuG daokaAoug Tng MNoyka ;

Agv ouvéBn aTTokAEIoTIKG oTn Auon Trou n Moyka €yive avTIANTITH pe autév Tov TpoTTo. To idlo cuvéRn kai otnv lvdia.
AKPIBWG OTTWG éva BEVTPO €xel TTOANG KAadIG Kal pag TTpoo@épel TTOANOUG KapTroUg, €101 Kal n Moyka €xel TTOAAOUG
KAGSoUG Kal QUOIKA KABe évag atm’ auToug pag TTPoo@EPEl KapTToUg. To idlo, OTTWG OIKAIWG EKTIMOUMUE TNV OUMOPQPIA EVOG
TPIAVTAQUAAOU Kal OUTE TTOU PAG TTEPVAEl OTTO TOV VOU VO OvAYVWPICOUWPE TN onuacia kal Tnv eEApTNoR Tou amod Tov
KUpPiwg Wioxo, €101 Jag eAKUOUV o1 KapTroi evog kKAAdou Tng MNoyka, TauTiCovidg Toug pe Tn MNoyka Kal ayvowvtag tnv idia
TNV TNy T0UG. MNpAyuarti, Jog EAKUEI TTEPICOOTEPO AUTS TTOU Eival AUECT OPATO, QUTO TTOU PAG EUXAPIOTEN Kal HOg KAVEI
KOAO, €V OI TTPayUATIKOI KapTroi TnNG MNoyka Tmou BpiokovTal YTTPooTA JaG, €ival cuXva Pn avTIANTITOI Kal avekdnAwrTol,
KaBwg dev TNyaivoupe TTEPa atrd TOUG KAPTTOUG TTOU TTPOCPEPEI 0 €vag KAGDOG. ATT aQuTrV TNV OTITIK ywvia, £XOUUE TNV
eVTUTTWON OTI N AUon €xel aTTopakpuvOei atr’ Tov okoTro Tng MNoyka kai 6T apnoe va EEUyouv o1 Bacikég TnNG agieg. Autd
TToU gival TTapnyopnTikd gival OTI 0 BUTIKOG AvBpwTTog £xel €va 181aiTEpo «aTou». Eival, ek @Uotwg, e avadiTnon tng
aARBeiag kal BéAel TTAvTa va yvwpioel auTtd TTou gival Kpuppévo. Eival autd 1o «atolU» TTou Ba Tou EUTTVROEI TN OUVEIdnoN
TWV YVACIWV agiwv Tng Méyka kal TV €mBuyia amdkTnong autig Tng 1600 €1dIkAG euTreipiag otn MNoyka. EE dAAou xdpn
OTOUG OUTIKOUG pabnTég pou, TTou pou utrevBuuiav OTi, eAAeipel evog ypatrtoU otnpiyuatog, autr n didackaAia Ba
XavoTav yia Tavra, amo@dacioa va emoobw atn ouyypa@n autou Tou BiBAiou. Mou Trpe déka xpovia.

Otav 10 oké@TOpal EINIKPIVA, OIATTIOTWVW OTI UTTAPXEl TOON aQOociwaon Kal TrveupaTtikétnta otn Alon 6on kalr otnv
AvaToAr). AMNG n €ZENIEN TG Cwng TNV TPARNEE TTPOG GAAEG PpovTideG TTou divouv TNV evTUTIWGON OTI ATTOPAKPUVONKE
atrd TIG BaoIkEG TNG agieg. AQou dev PTTOPOUNE VO KATACOTPEWOUNE TNV TTNYH TNG AUong TTou atd Tn eUon TNG €xEl
TTEPIEPYEIQ VA PdBel To AyvwaoTo, TTEioTnKa OTI ol TTPAyMOTIKEG agieg TG MNoyka Ba avayvwpiobouv, Ba yivouv
avTIANTITEG Kal Ba BiwBouv atrd Toug padnTtég NG MNoyka. XpeldZeTal UTTOPOV KAl EUTTIOTOCUVN O AUTAV.

O BO¢gdg, n agooiwon kal n TioTn oTIG BeikEG agieg TNG UTTAPEAG ToU Eival adlaXwpIoTEG OTOV IVOOUIOTH, avetdpTnTa
atrd TV KOIVWVIKOETTAYYEAUATIKY) Tou KatdoTaon. '’ autdv, n TNy NG whg Tou gival 0 Oedg, n Tpoen yI' authv
TNV TTNYRA €ival n agoaoiwon kai n TTioTn oTig B€ikég agieg Tou eival Ta oTnpiypara. ‘Etorl Aoimmdv, pe 1 xwpig
Moyka, Ba ouvexioel v’ akoAouBei TO JOVOTTATI TNG APOCIiWANG KAl TNG TIVEUUATIKOTNTAG.

H AuUon diaxwplioe Tov Ogd ammd Tnv UTTApEA TNG KAl KATA CUVETTEIQ, N a@oaiwaon £yive evoxAnon. Me tnv atrouaia
auToTTeTroiBNaoNg, n mioTn &épuye. Ev ToUdToIg, N £peuva Twv Badikwv agiwv gival auvexng. NMoAU cuyvd, akoun Ki av
0 OUTIKOG EekIVA va Kavel Mdyka yia To KaAG Tou cWPOTOG Tou, KaTd BABog, oképTeTal OTI autd TO pdbnua Ba Tou
dwaoel TNV apuovia TTou Tou Aeitrel, Kai gival €€ airiag TNG O€IAiag Kal TwV KOIVWVIKWY QUOKOAIWV TOU TTou &gV TO
TTapadEXETAI AVOIXTA.

Ortav eipaoTe dadokalol Tng MNoyka, eival KaBrikov pag va otnpiouhe Toug pabnTég pag Kal va Toug Bonddaue v’
avakoAUWouv Tnv TNyR TTou gival KpUPPEVN AGyw Twv ypriyopwv aAAaywV TToU pag €xel TTIBAAEI n UNIOTIKA pag
{wn. Auté dev onuaivel 611 0 ddokaAog TTpéTTel va eTIRAAAEl TO IVOOUIOTIKO TTAdiglo. H trnyn eival Tautéonun o€
O0Aoug pag — otn Adon fj otnv AvatoAr]. Agv Tnv opifoupe OuwWG PE TIG iIBIEG AEEEIC apoU eV ETTIKOIVWVOUNE UE TV
idla yAwooa. Map’ 6Aa autd, 6Aol avagntoUue TV idia TTny.

Kabwg o1 ddokarol Tng MNéyka embupoloav va Tn yvwpioouv akpiBwg OTTwg ol uabnTég Toug, TreicOnka Ot n
MNoyka otn Auon Ba Tapel TO TTPAYUATIKO PovottdTl TG MNoyka kai OTi oI anuepivoi dACKaAO! gival £TOIPOI V'
avaAdpouv, pe xapd, authAv TNy €uuvn.

EiBe 0 ZoUpua, o Oedg 'HAIOG, va Toug oTnpICel Kal va TOUG TTPOCTATEUEL.

Euxapiorouue tn FIDHY yia tnv e€ouaioddrnon dnuoaicuong rou apbpou aurod.

FNOrKAKZEMAM T[Mepiodikd N° 42
|—




[SEEEEESES R BB ESESESESESE NS BB ESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESESES RS BB NSNS NS ESE

MapTupia
Navrtiv MmmAovTéA — 15/3/13

‘Hrav otn Nikaia, otn dekaetia Tou ‘70. Eixa amogagioel va kavw lMoyka Kai, kard tuxn, ameubivonka ¢’ évav
veapo6 ddokalo TTou eixe €pBel otn Nikaia : oTov Zpiutracudu. Ekeivn Tnv €moxn ékave pévo 1Id1aitepa padrfuarta Kai
€701 €iXa TO TTPOVOMIO VA ETTWEEANOW aTr’ Ta Jadruatd Tou. Mabruata MNoyka, aAAd kai pabriuarta (wng.

2TV TTPAYUATIKOTNTA £éva PABNUa PE TOV ZPIUTTacudu Eetrepvd Katd TOAU €éva uabnua Xarta TlMoyka. H
auoiBaidTnNTa, TTAVTOTE YE OEBACHO Kal JIAKPITIKOTNTA, ATAV €TTiIONG £va axoAeio wNG : KapTepia, KaTtavonan Tou
dAAou, aviywon okEWewV, PeTadidovtav e AETTTO TPOTTO OAAG POVIMA. ZUYXPOVWG, £Kava TETOIEG TTPOODOUG OTIG
docava TTou TToTE Ogv Ba puTTopoUca va TCTEWW OTI JTTOPW Va KAvw X4&pn aTnv aucTnedTNTa Kal GTnV UTTOUOVH) ToU
Kadnyntr pou.

H didaokalia autr| dIfpkeoe pia SEKAETIA, TTEPVWVTAG O€ dIBACKAAIO PIKPHG Ouddag OTTou EVOWNATWONKE N IVOIKH
@IAocoQia.

‘EXOvVTOG PETAKOWIOEI Kal, €INKPIVA, PN €XOVTAG TNV IKAVOTNTA V' GQOUOIWOoW TIG EVVOIEG AUTAG TNG QIAOCOPIaG,
OlEkoWa Ta padruaTa Pe ToV ZPIUTTAcUA, TTPOCTTOBWVTAG va TTapakoAouBhow pabripata Xdra MNéyka oe opddeg
KOVTA OTO OTIITI YOU... ATAV HIa KATAOTPO® !

ATtroBappupévn aTTd TIG EUTTEIPIEG AUTEG, TO TI Xapd TIMpa 6TavV N KOPN MOoU (TTOU O ZPIUTTACUd €iXE YVWPIoEl wg
TTaidi Kol Twpa eivar avw Twv 50 !1) éuabe yia 1o BiBAI0 « Emergence du Yoga » TTou apéowg TTapayyeilaue, Ogv
Aéyetal! MNa péva ATav geydAn xapd tmou EavapBpAka emTEAOUG TIGC aAnBivég agieg Tng MNoyka Kail TTou, TTap’ GAo TToU
TNV TepIopiCw poévo otn Xarta MNoyka, ye Bondd apdvracTa atd TOTe TTou avapxioa v’ ackouual.

Agv €x€l Kaveig TTAVTA TNV EUKaIpia va auvavTtriael atn wr Tou évav KabnynTr TG agiag Tou ZpIUTTacudu Kal €Xw
Ouveidnon Tou TIpovouiou TIou €ixa, agoUu Tooa Xpovia HETG Tn OIdACKOAIQ TOU JTTOPpW va favappw,
TIPOCAPUOCUEVN GTN QUOIKI JOU KATAGTAGHN KAl OTNV NAIKia gou, TNV TTPAKTIKI TTOU hou Taipldlel akpifuwg.

H Cwn pag pabaivel autiv TN @IAOCOQIa : TTPETTEI VO UTTOPOUNE V' avayVWPIOOUME TIG TTPAYUATIKEG agieg OTIG
OUVAVTAOEIG JAG, va TIG dlaTnPoUuE aTa BABN Tou €auToU YOG KAl VA TIG HOIPAlOUACTE.

A Rose is arose is a rose...

Emidpaon Tng d1aTpo@ng oTnV avarmTugn
TNG TTPOCWTTIKOTNTAG
ZnNMEIWOEIC TOU oguIvapiou mou ékave o 2pi T.K. Zpiumacudu
orn Nikaia - AskéuBpiog 2004
Pevé lNepov — ApBpo N°4

Eidape 611 n AyioupBéda diaxwpilel TIC TPOYEG 0€ 6 YEUOEIG : YAUKO, &IV, aAuupod, TTIKPO, KOUTEPO KAl OTUPO.

Oa doUpe Trola gival n €mMidPAoN AUTWYV TWV YEUOEWV OTH CUMNTTEPIPOPT HAG.

H yAukid yeoon (yaAa, KOAokUOI, péAl, oirdpl...) katatrpaivel Tn cuvaiodnuatik dpacTnEIdTNTA KAl PEIWVEL TN
ouvaiodnuaTikr avtidpaon Tou piocoug, Tou Bupou, TG andiag, TG TTEPIPPEOVNONG.

H yAukid yeuon mrpétrel va uttepTepei o€ TTepIBAAAov diapdxng. H yAukid yeuon eival atrapaitntn OTNV TTVEUNATIKA
pag avaliTnon.

H 68ivn yeuon (Tpo@Eg Kal TTOTA TToU £X0UV UTTOOTEN CUPWOT, TUpId, K.ATT.) dieyeipel TV aigBnTrpia dpacTtnpidTnTa
Kal Ta guvaigdiuara, Eutrvd otov dvBpwTro 1o TTABoG (To TTAB0G cival TTAVTOTE 0EEOUAAIKOD).

H ofutnra (§ivada) eivar mapdywv (Uuwong. Emdpd mpwta oOTIC aioBroeig avriAnyng Kkai £TTeima oTa
ouvaioOnuara.

H aApupn yeuon (aAAavTikd, 6aAaocoivo aldT, ...) digyeipel Tov Bupd, To PYiocog, Tnv andia Kal Thv TepIpPOvNon.
H aApupn yeuon emdpd arr’ gubeiag oTa cuvalcbAuara.

H wmikpR yelon (avridl, aykivapa, ...) MEIWVEI TNV EMOPACN TwWV OPVNTIKWV Ouvaiodnudtwy, Tn VvOonTiKA
uTTEPOPOCTNPIOTNTA KAl AVATITUCCEI TNV aioBnon TG atmmooTaclotroinong. To mKpd €ival KAAS yia Tnv avTiAnyn,
aAAG doxnuo atrd TAsupds yeuong. MNa 1o Adyo autd 1o €€agavifoupe atm Tn dlIATPOPI KAl £TCI YEIWVOUNE Td
arrotreAéopard Tou. OTI gival yeUOTIKA BUOAPECTO YOG KAVEI va XAVOUNE TNV EVUTTAPYXOUCA ETTIOPOCN MIAG YEUONG
OTIG AVTIAAYEIG Kail Ta ouvaloBripaTté pag.

H kautepn yeuon (kauTtepny TITTEPIA, TTITTEPI, ...) OIEYEIPEl TRV WUXIKA KAl vonTik dpaotnpidétnta (vontikog
ABapyog). Euvoei Tnv aigiodogia kai dpa dueoa otn vonTikh dpacTnpioTnTa.

H otupn yeuon Ppioketal eAdxiota otn diatpo®r (KAKAo, QUOIKOG KO@EG, Todl, oTTapdyyl, ayoupog XOUPHAG).
Emodpd otnv aiobntipia diEyepon. H uttepBoAikn difyepon Twv aiodBnTnpiwv avtiAnyng amaitei péviun pudbuion
TTou aTrofaivel aitia acBéveiag. Anpioupyei vonTIKN nNEEPia : n KatavaAwan XOUupuAadwv E€xel 0av OTTOTEAEOUA va
NPEJEI TN vonTIKA TapaxH.

H AyloupBéda e€nyei 611 To Jaxapwdeg dev gival yeuon. To yAuko dev ival To (axapuwOEG.
>1nv AyloupB€da, ol yeuoeig opiCovtal o€ axéon Pe Tn Opdon TOUG OTO CWHA Kal OX1 o€ oxéon PE Tn yeUon TOUG OTO
oToua.
H Jaxapn éxel dpdon {Upwong JEoa 0TO CWHA Kal £TO1 aTTeEAEUBepWVEI 0EEa HECO OTO CWHA.
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To péNI, 0 QuOIKEG XUPOG TTavTiapiol, KapdTou 1 faxapokdAapou dev gival {axapwdn aAAd yAukd. MNap’ éAo 1Tou
givar d1aTpo@IkS TTpoidv, n Caxapn €TTivorBnke atmoé Toug lpavoug yia va KaGAUWOoUV OpIGHEVEG AOXNMES YEUOEIG!
ApxIkd n ¢axapn ATav 6EIvo TTPOIGV TTOU TOU atraAsiyay Tnv ofuTnTa. 2Tn ouvéxela To {axapwdeg yive yeuan. To
YAUKU Oev é€xel {axapwdn yeuon (yia TTapadelyua To KOAOKUOAKI).

>1n dlaTpo@n utrepioXvel n 68ivn yeuon. Emépd oe aiobntnpiakd kar vontikd 1edio. To 6&ivo civalr 1o TTAéov
XPNOIKMOTTOI0UEVO OIOTI €ival «KAPOUPAapIoHEVO». H ofUTnTa TTpoKaAEi ouvaloBnuaTiki di€yepan. ZUUTITWHUA TOU
Bupol (0&U) oe éva kapdiakd TPoRAnua ! H utrepBoAik ofuTnTa Bewpeital TTapAywv KAPOIGKWY TTPORANUATWY,
KaBwg Kal TNG vOaou AATOXAIUED.

H mpoéAguon Twv ocuvalioOnuaTwy :

O avBpwTrog TPETTElI va yvwpioel OAa Ta cuvaioBriuara yia v’ ammokTAoel Tnv avlpwTd Tou. ATO Yoévo Tou TO
ouvaioBnua dev gival To TpoRANua. Eival o TpOTTOg hE TOV OTT0i0 avTIETWTTI(ETAI (CUVAITONPATIKY KUPIapXia).

H diatpopr dpa e1Ti Twv cuvaigdnudTwy.

H AyioupBéda poag paBaivel 6T T ocuvaioBipaTta yevviouvtal péoo oTnV Kadid, emoakpiBéoTEpA OTO
KapdIaKO KEVTPO TNG KapdIdg.

Kar’ apxnyv, 1o Kapdlakd KEVTPO TNG KapdIAS gival ATTAETO Qwg ! To TTepIypd@ouv oav £va onueio aTTelpoeAGxIoTo 1
oav aTéPUOV PWwG.

Mpdkerral yia €va eviaio AeUKO @wg TTou €ival To Bacikd Pag ouvaiodbnua Kai To €Xoupe atrd Tn yévvnon pag. To
Pw¢ autd dev gival pia dnuioupynuévn eikéva : gival To BePENIO TwV agiwv Pag TTou auvdEovTal PE TOV TTOMITIONO
pag, Tnv TTaideia pag K.AT. Xpwuari¢etal o€ KGBe ouvaloBnuaTikr) JETABOAA.

21NV KaBnuepIvoTnTa, AOyw Twv aIoBNTNPIOKWY KAl GUYKIVNOIOKWY EUTTEIPIWYV, TO OUVAIOONUATIKO TTETTAO YiveTal
1600 TTUKVO WOTE OEV PYTTOPOUE TTIA VA ETTIKAAEOBOUPE aUTO TO BEPENIDES PWG.

>1nv AyioupBéda, Ta ouvaioBnPaTd pag BewpouvTal aITia Twv CWHATIKWY KAl vONTIKWY dUaAgIToupyiwv pag. H
ouvaloBnuaTIkn avapyia (cuyxuon oTig cuvalodnuaTikES aieg) €xel TIG PiCeG TNG OTNV KAPJDIGKH KapdId.

Méoa oTo owua, n TPoPA akoAouBei pia dladPOoWr TToU eKTEiVETAI ATTO TO OTOMA OTOV TTPWKTO. To cuvaicbnua
akoAouBei kI autd Tn OIKA Tou Oladpour : aTOoTUTTWVEI T Oladpour TTou odnyei TTPog Tnv Kapdid. Kdabe
OuVaIoBNMUATIKA @OPTION TTOU TTPOEPXETAI KUPIWG aTTd Toug GAAoUG (aAAG kal atrd Tn onuaacia TTou divoupe oTa
OuVaIoBNAPATE Pag oav va UTTapXoude Hovo péoa atr autd !) epvd atrd Tnv Kapdlakr 000 Kal 6XI aTTOKAEIOTIKA
aTro TOV EYKEPAAO !

H AyioupBéda OuvioTd €TTOPEVIOG VO CUYKEVTPWVOPAOTE OTO  KOPOIGKO KEVIPO TnNG Kapdidg yia va
ETTAVATUYKEVTPWVONAOTE OTIG ouvaloOnuaTikéG pag agieg. Touto pag TpoeTolpudlel €TTiong yia TNV TEAIKA
avaywpnon : va avaxwprnooupe pe eipnvikd Bavaro. ESdw mpdkerral yia éva pdbnua otov Bavaro : €dv €xoupe
aoknBei TaKTIKA, TN OTIyUA Tou BavATou, To AEUKO Qwg TTou BpiokeTal 0To Kapdiakd KEVTPO TNG KapdIdg epggavieTal
Xwpig SUOKOAIa.

H e§doknon atroteAgital CUVETTWG aTrd TNV €TTIKANCN OTO KEVTPO TNG KAPSIAG a@vOovTAg To va KAaTaAdBel
6Aov Tov Xxwpo.

MapdyovTeg TTOU €TTNPEAJOUV TV TTPOCWTTIKOTNTA :

Tpeig katnyopieg avbpwTwy errnpedlouv Tn doun TNG TTPOCWTTIKAOTATAG YOG :

H oikoyéveia cival n TpwTtapyikh emidpacn otn Cwn Pag : yetddoan moAimiopou, agiwyv, eBipwv. H oikoyévela givai
TTAvToTE TTAPOUCa.

O1 @ilol TTave kI €épyovTal. Me Tnv TTpaypatiky évvola @iAog gival autdg TTou divel Tn wr) TOU YId va CWOEl TV
UtTapgn pag, aAAd ouvRbwg @iAog cival autdg TTou cupPwvei Padi pag. Ztnv IvaIkr WuxoAoyia, @iAog gival autdg
TToU €£X¢&I TOo Bdppog va dlagpwvAocel padi pag. H @iNia egehicoetal. AAAGZovtag n nAikia, aAAGgouv ol @ilol Kai 0 vEog
@iAOG avTaTtrokpiveTal TTEPICCOTEPO OTIG avaykeg pag. O @ihog €pxetal otn {wn HOG, XPOVIKA, PETA atrd TNV
OIKOVEVEIQ, € OU Kal n évTaon TnG ETMIPPOAG TOU.

O1 ouvadeA@ol dev gival UTTOXPEWTIKA @idol. ANAGCouv 6Tav aAAAoupe pyaciakO TTEPIBAAANOV. ET0 eTTaYYEAUATIKO
eTTiTTedo n eTTidpach Toug gival onUAvTIKR BIGTI €pXovTal € AUEDN £TTAQr Nadi Yog.

Avdloya pe Tov av yeEUPOTICOUUE O€ OIKOYEVEIAKO TTEPIBAANOV, PETAEU @iIAwV A ouvadéA@wyv, n vonTikh pag
kardoTaon Ba cival dia@opeTkr. H Tpo®n yiveTral éva €idog PeTapopéa PIag EEWTEPIKNAG ouvalodnuaTikig agiag.

MNa va katatmpalvoei pia TeTapévn KaTdoTaon o€ pia opdda, ouvioTaTal va TTEPAOOUV OTO TPATTECI SIOTI TPWYOVTAG
EexviETal n dlaguwyvia. To TepIBAAAov gival autd TTou emTPETTEI TRV aAAAyr TNG vonTIKNAG KatdoTaong. H vonTikn
KatdoTaon Twv avBpwTtwy avadoueital 6Tav TPWve 1 TTivouv autd TTou Toug apéael. H atpdo@aipa aAAdlel Ta
mavta !

H AyloupBéda pag aupBouAelel Tnv akdAoubn doknan Tpiv Kabiocouue oTo TPATTEQ : va avaAoyioBoUuE TO TTPWTO
TPO@IPO TToU Ba BAAoupEe GTO OTOUA KAl VA BEWPACOUNE QUTHV TNV TTPWTN UTTOUKIA aav Tn {wr} TTOU TTaiPVOUE.
MtropoUue va kdvoupe Tnv idla doknon étav Traipvoupe éva @ApPPAKO : avaAoyi{OUaoTe TO GAPUAKO TTPIV VA TO
TTApoupe, Bewpwvtag 6Tl ATTOKABIOTA TNV UyEia pag.
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H diatpo@iki doun :
H tpoon pag cival dAAoTe :

) 2TepeEN,

. Yypn, kai

. NiITTaph.

KaBe €idog Tpogng xwpileTal o€ 3 pépn :

) To TTUKVO PEPOG,

) To apaid PEpog, Kal

. Tnv ouadia Tou TPOiuou (TT.X. 0 XUMOG £vOG GpouTou).

QG TTPOG TN GTEPER TPOWPH, TO TTUKVO PEPOG YIVETAI TTEPQITTWHATA, TO aPaId NEPOG YIVETAI HUG KAl N OUCia YiveTal vOug
(n ouaia givar auth atrd TNV oTroia e€apTaTal n UAN auTtr) KaBauTh, €ival To ouaIWOES TNG UANG).

Q¢ TTpOg TNV Uypn TPOYR, TO TTUKVO HEPOG Tou UypoU yiveTal oupa, To apaid yiveral aiya Kai n oucia diarnpei T {wn
Twv veupwyv. H {wn e€aptaTal atmd veupikd peduara.

Qg 1pog TN AiTTapr Tpo®n (QuUTIKA £Aaia, yKI, BoUTupo), EAIPETIKA YIa TOV £YKEQAAO, TO TTUKVO péPOoG BonBda atnv
KATAOKEUN TwV OOTWV Kal To apaid pépog Ponbd atn diatipnon Tou pueghol. H EAAepn pueAoU TTpokaAei kKaBe
€idoug veupikég Olatapaxés. H oucoia Oivel Tov Adyo. O Adyog KkpuBel i ek@pdlel Tnv aAnBeia. XpeldleTal
OUYXPOVIONOG PJETAEU Adyou kal dpdaong yia va diatnpnBei n vonTikr apuovia.

O1 3 ouagieg utroaTnpifouv Tn vonTikn A€iToupyia oTn ouvdgeld TnG, oTn AOYIKA TNG, OTNV akpieid Tng. Ze
TEPITTTWON PAENG, UTTAPXEI GCUVETTEIR KAl dpa diavonTikA ducappovia.

KAgivovtag divovTtal pepikég CUHBOUAEG yia va eAaTTwBei N apvnTiKA €midpaon oTnv KABNUEPIVOTNTA HAG :
1/ Z10 TPOTTEQl va KAVETE €UXAPIOTEG OUCNTNOEIG, OE CUVTPOQPIKO KAIUa, avaKOAWVTOG €UXAPIOTEG AVOMUVAOEIG.
ATTOQEUYETE TIG QVTITTOPABEDEIG Kl TA TIPOCWTTIKG, TTONITIKG Kl BpnoKeUTIKA B€paTa.

2/ Na kdveTte euxdpIoTeG OKEWEIG OTAV PAYEIPEUETE : OKEPOEITE TNV EUXAPICTNON TWV CUVOAITUPOVWY, TO KAAO TTOU
Ba kdvel T0 yeUua oToV APPWATO, OTO TTAIDI K.ATT.

Auté utrd TNV TPOUTTOBEeON OTI N TTPOETOILACTIO TOU PayNToU Pag Qépvel BeTIKG atToTeEAETUATA GTO vonTIKO TTEdIO.

3/ Na kdveTte TOug appPWaTOUG va YeAOUV, va TOUg MIAGTE pe BETIKO TPOTTO. Na TOUG PEPVETE yIa GUVTPOPIA Ta TTAISIA
QI16TI N TTapouGia TOUG gival TTOAU eUEPYETIKA @ Ta TTAIdIG QEPOVTAI PE PUOIKO TPOTTO.

4/ Na atropelyeTe TIG BAIBEPES KAl KATABAITITIKEG OKEWEIG.

5/ Na KaANIEPYEITE XOPOUUEVEG KAl EVEPYETIKEG OKEWEIS. Na WIAATE yia euxdpioTa TTPAYUATA.

6/ MeiwaoTe 6¢iva, aApupd Kal TTpoidvTa CUPNwWOoNG TToU EUVOOUV Tov BUNO.

7/ Na 1TpoTINATE TIG OANBIVEG BIATPOPIKEG AVAYKEG TOU OWHATOG QVTI TWV YEUCTIKWY ATTOAAUCEWV Kal va TOUG
KaKoUG TPO®IKOUG cuvduaopougs (EAAeIwn oupBaTtdTnrag).

8/ Na pn yiveote Buparta Twv aioBnTnpiwv opydvwyv oag TTou BEAETE va IKAVOTTOINCETE KOI TOU KOIVWVIKOU
TTEPiyupou.

9/ Na pnv xpnoigoTroigite T0 aAdT divovtdg Tou peyadAn onuacia atn dIaTpoPr 0aG : TTEPIOPIOTE TNV KATAVAAWON
TIPOTTOPACKEUACHEVWY PayNTWV (To aAdTI gival cuvtnenTIKO).

10/ To va payeipeveTe pévol aag gival eEAIPETIKO yia Tn vonTikr katdoTtaon. Mropei va diepwTnBeite | KATw a1md
TTOIEG VONTIKEG OUVONKEG PayEIPEUTNKAV TA TTPOETOINACUEVA QaynTd, TToIa ATAV N VONTIKI) KATAOTAON €KEIVOU TTOU
Ta payeipewe ; Otav etoipadloupe éva @ayntd, n vonTikr Pag katdotaon (OAEG Pag Ol CUYKIVAOEIG Kal Ta
ouvaioBnuaTa) Tepvd etTiong péoa oto @aynTo ! EE ou Kail To evla@Eépov va BAAOUPE eKEi KATI KAAS.

TEAOZ

Ta Tpia KOOKIVA

O ZwkpdTng, otnv apxaia EANGSQ, cixe peydAn @AuN yia 1n cogia Tou. Mia pépa pbe kaTTolog va Bpel Tov peydAo
@INGCOPO Kal TOU EiTTE :

« Z€pEIg TI €Paba yia Tov QiAo gou ;

- Mia omiyun, amd@vrnoe o Zwkpdrtng. Mpiv va you T1a dinynBeig Ba RBeAa va TTepAaTEIg aTrd £va TEOT, AUTO TWV TPIWV
KOOKIVWV.

- Twv TPIWV KOOKIVWV ;

- BéBaia, amdavrnoe o Zwkpdrtng. Mpiv va dinynBeig omidntoTe yia Toug GAAoug, civalr KaAd va Bpeig xpovo va
@IATPAPEIS auTO TTou Ba fBeAeg va TTEIg. AuTO gival TTOU ovopuddw TO TEOT TWV TPIWV KOOKIVWY. To TTpwTo gival TG
aAnBeiag. ‘Exeig eTaAnBeloel av autd TTou BEAEIG va TTEIG sival aARBeIa ;

- Ox1, pévo 10 dkouoa va AEyeTal ...
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- MoA0 kaAd. Apa dev E€peig av autd eival n aAnbeia. Ag TTpooTraBAcoupne va QIATPAPOUNPE BIOQOPETIKA
XPNOIMOTTOIWVTAG TO OeUTEPO KOOKIVO, AQUTO TNG KaAoouvng. AuTtd TTou BEAEIC va pdBw yia Tov QiAo pou gival KATI
KAAO ;

- A, 6x1! To avriBeTo.

- ETropévwg, ouvéxioe o ZwKpAatng, BEAEIC va pou dinynBeic Goxnua TTpdyhaTa yiI' autév Kal Oev €ical Kal aiyoupog
av gival aAfBeia. MTropeig iowg akdua va TTepAaeIS TO TEAT, IOTI ATTOMEVEl éva KOOKIVO, QUTO TNG XPNOINOTNTOG.
Eival xpAoiuo va pdbw autd TTou €kave 0 QiAog Pou ;

- Ox1 atroAUTWG.

- Téte, kaTéAnée 0 ZwkpdATng, £av auTtd TToU €XEIG va Pou dinynBeig dev gival ouTte aAnBeia, ouTe KaAG, oUTe XPACIUO,
yiati BEAEIG va Pou TO TTEIG | »

Awpo xapTi

Mia pépa, €vag Tratépag Tijwpnoe To TTauidi Tou yiaTi €ixe E00EWel xwpig Adyo éva oAOKANPo poAd Xpuool xapTiou
yIa va TUAIEEl éva KouTi. Aev putropouaoe V' avTégel 0TI To TTaudi TOU XPNOIKOTIoINGE auTd TO TOCO WEAio XapTi KAl TO
oTTaTdANCE £T01 ATTA yia va TUAIEEI éva JIKpS KOUTI yia dwpo.

Tnv €TéPEVN TO TTPWI, TO TTAIBI £PEPE TO dWPO OTOV TTATEPA TOU AEyovTdg Tou : « Eival yia oéva Mtmaptda ! »
AUAXOVOG, O TTATEPOG METAVIWAOE YIa TNV TOGO €viovn avTidpach Tou. Ev To0T0IG, 0 BUOG TOu EavagouvTwae Kal
XEIPOTEPEWE OTAV AVAKAAUWE OTI TO KOUTI ATAV Adelo. TOTE EUTTNEE TIG WVES OTO TTaIdI TOU

« Aev EEPEIG OTI OTAV TTIPOTPEPEIC Eva OWPO € TTAKETO, TTPETTEI VA UTTAPXEI TTAVTA KATI JETQ OTO KOUTI ; »

To maudi koiTage Tov TTATEPA TOU UE DOKPUTPEVA PATIO KAl TOU ETTE

« Ma ptraptrd, 1o KouTi dev gival Adelo, To yéuioa Pe @ING povo yia aéva ! »

H ogAida Twv cuvtaywv

Todarvel pehir¢avag

YAIkda

- 1 pikpn peNiIt¢ava koupévn o€ KuBoug Trepitrou 220 yp.
- 1 KPEUPUDI WIAOKOUPEVO

- 1 vropdTa atmo@AoIwuéVn KAl KOPPEVN o€ KUBOUG

- 1 okeAida ok6pdo TPIUPEVO

- TNV AKpn pIa TITTEPOPICAg (TCIviZep) TPIMPEVN

- 1 kouTtaAId Tou Ka@E KApU

- MEPIKA QUAAQ @ppEOKO KOAIQVOPO

- vepOo, AAdI, AAdTI

EktéAeon

ZeoTdvete Aiyo AGdI o€ pia katoapoAa. Otav {eoTabei, TTPOC0BECTE TO KPEPMUUDI.

MouokéwTte Tn peNIT¢ava og Aiyo vepd. OTav 10 KpePPUdI podioel, TTpooBECTE TN PENITCAVA KAl AVAKATEWTE.
MpooB£oTe TO AAATI Kal TO KAPU KOl QVAKATEWTE.

SKETTAOTE Kal APrOTE va Bpdoouv yia 15 AeTITd o€ PETPIO QWTIA, TTPOCBETOVTAG Aiyo VEPO TTOU KaI TTOU.
BdaAte 10 TCiviCep Kal TO 0KOPOO, TNV VTOUATA KOl AVOKATEWTE.

ZKETTAOTE Kal AQPAOTE va Bpdoel 3-4 AeTTTd.

MepdoTe TO OTO pigep eAdyIoTA.

BdaATe Tov @pEoKo KOAIAVOPO Kal AVOKATEWTE.

AuTé TO TOATVED TPWYETAI PE TTOAAOUG TPOTTOUG : UTTOPEITE va ETOINACETE TOOT R GAVTIOUITG, UTTOPEi €TTiong va
ouvodeuael éva IVOIKG TAAI (TTapadoaiakd 1vOIKG TTIATO TTou TTOIKIAEI aTTd TTEPIOX O€ TTEPIOXN KAl aTTOTEAEITAI ATTO
éva dioko 6tTou gival apadlacpéva pikpd Tatdkia e dIAQopeg YeUOEIG, £wg Kal ETTIOOPTTIO).
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EkdideTal kaBe lavoudpio, Mdio kal ZeTTEURPIO.
Exkddboeig : TaAAikn, Meppavikh, ITaAIKA kal EAANVIKD
e-mail : ecole@yogakshemam.net

ApxiouvtdkTeg : Pascale Rimet, Patrice Delfour

AvTiTpéoWwTIO! :
eppavia : Ka Elisabeth Volk (elisabethvolk@gmx.de)

BéAyio : Ap Nancy Carpentier (nancy.carpentier@skynet.be)
"aAAia : Ka Altman Marie-France (ecole@yogakshemam.net)
EAANGSa : Ka Z1éAAa Oulouvn (sofmavropoulou@gmail.com)
EANGOa : Ka Debenedetti Aurélia (aureliadebe @hotmail.com)
EABeria : Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

v' To MNep1odiké MNoykakoepd ekdidETAI KOl YIA TOUG HOBNTEG KAl yia TOUG QIAOUG 0OG.

v' Bon®noTe otn diadoaon Tou Meplodikou MNoyKaKoeudy.

v ZnrteioTe €mITTAéOV TEUXN OTOV QVTITIPOCWTIO TNG XWPOG 0OG.

v' O1 ouvtakTeg TNG €kdoang Tou Meplodikou Moykakoeudu TTpoa@épovTal agIAokePOWGS. MNa TNV ékdoon Twv
ETTOUEVWV TEUXWYV, N PonBeid oag eival euttpdadekTn. EAGTE 0€ £TTA@NA PE TOV AVTITTPOOWTTO GAG.

H oAk i pepikn avamapaywyn, xwpic tnv adeia Tou ekGOTN, amayopeUeral.

MNa tnv ékdoon autol Tou TeUXOUG ouvepydoTnkav : Marie et William Altman, Nancy Carpentier, Aurélia Debenedetti, Patrice Delfour, Gabriel
Galéa, Brigitte Khan, Petra Koser, Katerina Koutsia, Estelle Lefebvre, Sofia Mavropoulou, Stella Ousouni, Renée Perrone, Pascale Rimet, Sri
T.K. Sribhashyam
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