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Me ogBaocpué otn uviun Tou 2p. T. Kpiovaparocdpua

H ka@nuepivi) didaokalia Tou Zpi1 T. Kpiovapartodpua
TpeIg TUTTOI AVOPWTTWYV Kal Tpia €idn aTTOPACEWYV

YTrdpxouv Tpeig TUTIOl avBpwtiwyv: (a) AuTOg TTOU TTPOCAAUPBAVEl IKAVOUG
OUMBOUAOUG yIa TN ARWn aTToQAcEwV, €T QIAOUG Il OUYYEVEIG TTOU PolipalovTal Ta
idlI0 evOIOPEPOVTA EITE AVWTEPOUG avOPWTTOUG Kal OTav An@Bei pia arrogaon
oUuQWVN padi Toug, CeKIva To €pYo CeQITTAWVOVTAG TIG TTPOOTTABEIEG TOU UE TOV
TPOTTO TTOU BEANCE TO TTETTPWHPEVO. AUTOGC OVOUACETAlI aVWTELOS AVvEBPWITOC.
(B) Autdg TTou €¢eTdCel Eva oX€DIO UOVOG TOU, OKETTTETAI UOVOG TOU TNV KOAN BAon
TOU £PYOU TOU KaIl dpa POVOG, XapakTnpiletal uérpio¢ avlpwiroc. TENoG, (Y) auTtog
TTOU OEV PETPA TA UTTEP KAl TA KATA KAl TTAPAMEAET TNV OTAPIEN TNG BEOTNTAS VIa va
ATTOQOACICEl yIa €va £pyO, TTOU OTN OUVEXEID TO Q@NVEl OTnV TUXN TOU, €ival O
TEAEUTAIOC TWV avBpWITWV.

YTTapxouv 1pia €idn amo@acewyv: (a) Eav ouupoulor TTapeuBaivouv O€ Pia eUTUXN
oMOQWVIa OTNV £KBacn PIag atrépaong GWTICUEVNG ATTO TIG 2UVOAKEG, UTTOPEI va
TTEl KAVEIG OTI N An@Beioa ammopaon civar €€oxn. (B) Otav uttdpxouv TTOAAEG
QTTOWEIG TIPIV VA KATOANEOUV O€ KOIVI} CUMQWVIQ, XAPOKTNPEI(OUPE aQuTr TNV
atmmopaon pérpia. (y) MNoAu TrepioodTepo, OTAV KOABEVAG KPATAEl TN YVWUN TOU
EVAVTIO OTN YVWHN TwV AAAwV Kal dgv ¢BAvVouUV O€ €UTUX OPoPwVia, n ammdé@aocn
XOPAKTNPICETAI WG aTTEXONC.

(AmréoTTaoua atd TIG onPEIwoEI§ pou, Zpl T.K. ZpIutracudy)




O avBpwTtrog TTou Popdacl Ta KATAAANAQ TTaTTOUTOId
Oev OlaKIVOUVEUEI TITTOTA,
OKOMQO Kal OTaV TTEPTTATAEI ETTAVW O€ XAAIKIQ KAl O€
aykaoia :
OAa TOV BoAcgUOUV.
Me TOV id10 TPOTTO,
OTTOI0C BPICKEl TTAVTA IKAVOTTOINON ME TOV £EQUTO TOU
OEV UTTOPEPEI ATTO TITTOTA.
Eival eutuxng travrou.

2 pINavTt MtraykaBaTtau Qo 7, Ke@.15, 21. 17
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Avalntnon tng Eutuyiag
2p!I T.K. Zpiumracudy

0,11 eummodiel TNV TTpayhaTtotroinon NG eutuxiag eival eutmodio. Kad 6An 1n
d1apkela TNG (WNAG PMAG OUVAVTAUE OUVEXWG EUTTODIA TTOU DEV PAG ETTITPETTOUV Va
Bpoupe TNV eutuxia TTou avalntaue. Ta eutrodia auTd eival €ite e§WTEPIKA, dNAAdH
TTpoépxovtal amd autoug TToU Hag TTEPIBAAAOUY, €iTe €oWTEPIKA, OnAadN
TTpoEpxovTal ammd TO CWHA KAl a1md TO TIVEUMA Mag. Ta €gWTEPIKA eUTTODIO
TTpoEpxovTal atmd PEAN TNG OIKOYEVEIAS Jag, atTd @iAoug, atrd ouvadEéAQoug KaBwg
ETTIONG KAl ATTO QUOIKEG KATAOTPOPEG. Ta EOWTEPIKA EUTTODIO TTPOEPXOVTAI ATTO
EAAEIYN APUOVIOG CWHPATIKWY AEITOUPYIWV. 2TO VONTIKO ETTITTEQO, TO TIVEUUA HOG
gival yeNATo atrd apvnTIKEG OKEWEIC KAl ouvalioBriuata. Ztnv TTpayuaTikétnIa,
évroveg embupiec, Buuog, amrAnoria, Bovog, maboc kal {HAcia gival Ta peyaAuTePA
Mag eutrodia. Ox1 uévo pag gutrodilouv va £Xoupe €Iprvn TTveldaTog, aAAd cival
IKOVA VA KOTAOTPEWOUV KABE euTuXia TTOU £XOUME KaTaKTAoEl. MOvov n JEAETN, N
OUYKEVTPWON Kal O OIOAOYIONOG TTPOG Tov YTIEPTATO E€ival Ta PEOA yia va
eAeUBePWOOUE aTT auTA Ta EUTTODIA.

Ti gival o 6avarog;
KpioTiva MtTAavoeAavTt

NAEYETAI yIA KATTOIOV TTOU TTEBQVE :
« ‘Exaoe 1n dwn »
n
« H wn Tov eykaTEAEIYE »

n
« Agv el TTIA »

Ti onuaiver auto;

OT11 n {wn atTOoUPNKE ATT’ AUTO TO CWHA.

Kai mou mrye n {wn mou EyKATEAEIYE QUTO TO owua;

‘Eotmrace TIC aAucideg TTou TV €devav O0€ AQUTO TO OUVOAO OWWMATOG, VOU,
OUVaIOOANATOG, TTPOCOWTTIKOTNTAG, YIa va evwOei he Tn wn TTou uTTdpxel TTavTou. H
Cwn) dev e Xpeldletal yia va uttapyxel. OuTe guéva ouTe OTTOIOVONTTIOTE AAAOV. AEV
eCaptdral ouTe amd TO CWMA Hou, ouTe atrd TIC OKEWEIC Pou, ouTe atrod Ta
ouvaloOAPaTd Pou, ouTte atrd TIC AVAPVAOCEIS Jou... AvTiBeTa TiTToTE a1’ OAA QUTA
eV PTTOPEI VA UTTAPXEI XWPIS TN (wA.

Otav n {wn atToouUpEeTal OTTO £€va CWHA, AUTO KATOAOTPEPETAI PMEXPI TV EEQPAvIoN.
AANG n {wn ouvexiCetal, dev TreBaivel, €ival TTavToU, akOPn Kal €KEi TToU Ogv
ekdnAwveTal. To poévo TTpdyua cival o1l ¢Epoupe, avTIAauBavouacTe TV UTTAPEH
NG, OIOUECOU QUTWY TWV OIAQOPETIKWY KAl ATEAEIWTWY TPOTTWV €KONAWONG.
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ATé exkei TTpépxeTal T0 Baoikd AGBo¢ va vopifouue OTI pe TO BdAvarto, n {wn
eCagpaviCetal. « H Cwn €ival eAetBepn » attd « TN W PAG », ME TPOTTO TTOU O
BavaTtog evog atduou, n (wr TTou TTEPVOUCE, TTOU EI0XWPOUCE 0’auTd TO CWHA, TO
MOVO TTOU €kave NTav va evwvetal ue TH ZQH trou gival n duvaun utrapéng KaBe
TTPAYMATOG.

NoItrov, €dv meBdvw n wn Ba atmmooupbei amd To CWHPA Pou, ATTO TIGC OXETIKES
AEITOUPYIEG YOU, ATTO TN yVWON, TNV IKAVOTATA JOU VA OKETTTOMAI, VO OUYKIVOUUQI,
va ouvoiw Ta ouvaloBriuarta otroloudrroTe €idoug. O,Aa autd 6a oTauaTioouV va
AEITOUPYOUV PE TOV TPOTTO TTOU TO €KavAV OTAV TO CWwHa NTav v {wr, dnAadn otav
ATav {WvTavo.

Ti ouuBaiver Aoirdv ue dAa aurd;

O,11 ATav a1’ eubeiag ouvdedePEVO PE TO QUOIKO cwa Ba kataoTpagei, To EIMQ, ol
QVOUVACEIC TTOU OUVOEOVTAl PE QUTO, T CUVAICOAPATA TTOU ouvdEovTal PUE QUTO, Ol
KABe €idoug guTtTEIpieC TTOU ouvdEovTal W’ AUTO.

Kai n pviun;

Yoiorarar érav 1o vontiké ogv utrdpxel; Eivar aveédprnrn amd 1o Eyw Omws Kail ol
AAAec Acitoupyieg;

H dwn, autr, Ba ouvexioel ye n Xwpic euéva. To poévo mou Ba Kdvel ival va
eKONAWVETAlI UTTO AAANEC POPYES, CEpovTag OTI KABE popen cival PETARATIKA Kal
@OapTA Kal 611 N {wr) TTou KATa cuveTTEIa ThV diatTepvd, Jovo T dlaoyilel. YTTApXEl
TTavtou. Eival n idia n mlavoTtnta va uttdpyoupe TTou dev Ba OTAPATHOE! TTOTE.

H éktakTn eTiokewn otn Nikaia Tng Zpi1 ZoupuTtra !

Maptupia TnG 5n¢ Noeuppiou 2011. O ZpiuTacudu Pag €ixe uttooxeBei uia
EKTTANEN...

2UVOOEUONEVN ATTO TOV 2ATUA - TOV YUIO TOU ZPIUTTACUAU - Kal TNV KAaip, gidaue va
MTTaivel oTNV aiBouoa pia eENVTAXPOVN YUVaika, W’ éva UTTEPOXO TTOPTOKAAI odpl. O
2PITTHACUAY avriyYEIAE TOTE TNV « PIKPR Tou adeA@r], Tnv Zouutra!l ». Mg 1a xépia
EVWHEVA 0TNV KapdId, JAG XAIPETNOE KAl TIPOXWPENOE, EVW EPEIG UE TN CEIPA YAG TNV
XQIPETACANE ME OEBACUO Kal £va PEiyUa XapAg Kal TTEPIEPYEING. ..

Me Ta pATIO va AGUTTOUV TTIOW atr'Ta YUOAIG TNG Kal JE TO XAMOYEAO OTa XEiAn,
AKOUCE ME TTPOCOXN TNV MIKPN €10ayWwyrn TTOU JAG €KAVE O 2PINTTACUAM yia TNV
emmiokewn TG. ‘Hrav n TpwTtn opd 1ou epxotav otn aAAia! ‘Emrpeme emmiong va
ETTIOKEPOEi TNV €TTOMEVN EBOOPAdA TO BEPOAIVO WG TTICNUN TTPOCKEKANKEVN YIA TNV
TTPWTN TTapouciacn Tou viokupavtép Tou lMNav Zuit-N'kap « Breath Of The Gods
(Avaoa Twv Ocwv) », 6tTou TTapoucidleTal n apx TG d1I0ACKAAIAS TNG AUBEVTIKAG
yIOyKa Tou 2p1 Kpiovauatodpua, Tarépa Kal OaoKAAou TnG.

2TN OUVEXEID Pag €€Aynoe oTa ayyAIKd, OTI ye Tnv 1816TNTa oculUyou PNXavikou JE
OUXVEG JETABEOEIG, BIOTI avaAduBavE TNV EKTEAECN £PYWYV AYWYWV TTAPOXNS VEPOU
o€ OAn Tnv Ivdia, €ixe avaAdBel pdévn TN OAn TNV €pyacia Kal TIC €uBUVEC
TTAPAYWYNG KAPE Kal Toayiou oto MtraykaAop. MNapayel €1miong pia TToAU TTaAid
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TToIKIAia pudlou yia va Bpéwel 6An TNV OIKOYEVEIA TNG Kal PoIpAdel Tov XpOvo TNG
METACU TNG TTOANG Kal TNG @uTteiag. Avagépbnke €triong Pe evBouoiaoud oTnv
OMOP@IG Kal TNV 1I01AITEPOTNTA TNG TTEPIOXNG TnG. lpdypar, €xel Tnv TUXN va
BpiokeTal KOVTA o€ PIa 0pooeIpd OoTa VOTIA TNG Ivdiag, TTou ovopdleTal MaAevavTou,
N oTToIa £XEI TNV ATTOKAEIOTIKN IDIUTEPOTNTA VA TTPOCPEPEI BEa TAUTOXPOVA TTPOG TA
QVATOAIKA Kal TTPOG Ta OUTIKA OTavV Bpickecal 0TV KopuPr) TNG!

Me Baupaoud pag TeplEéypaye TTiong Ta Aypia {Wa TToU KUKAOPOPOUV eAeUBepa
o1o Kapvardka yupw atrdé Tn @QuTEia: TTaywvid, MAiJouUdes, @idla kal Ayplol
EAEQAVTEG TTOU KAUMIA @OPA KAVOUV KAl QUTA EKTOKTN ETTIOKEWN!

Me peydAa eomdopata yEAIOU, TNV KAAR ETTIKOIVWVIAKA TNG O1A0eon, YeEUATN
MEYAAN aTTAOTNTA KAl EUPUTN EUYEVEIQ, N ZPI 20UUTTA JAG EKAVE VA AVEIPEUTOUE YiIA
MEPIKA AETTTA £va TTPOCEXEC TALIOI OTNV OUOPEPN XWPA TNG... AEV TTAPEAEIYE va POG
KaAéoel OAoug oto ottt TGt 'Hrav uia peydAn €kpnén yevvalodwpiag Kal
@INogeviag, OTTwg €ixe NdON O€igel 0TO oUVEPYEIO TTOU YUPIOE TNV TaIVIA WEPIKOUG
MIVEG TTPIV...

2’ euXapIOTOUPE ZpI ZouuTra aTrd Ta BAON TG KapdIAg uag yia 1o TTOAU ypriyopo
mépaocpd oou amd tnv Nikala kar yia TNV €mMBuuia oou va OUVAVTACEIG TOUG
MaONTEC TNG yIOyKa. EuxapioToUpe TTOU Yivape HAPTUPES TNG TTPOCOXNSG OO0U, TTOU
MOIPAOTAKAME £va MIKPO HMEPOG TNG (WNAG OOU WG OoUuyXpovn Kal TTapadociak)
yuvaika TTou Baupdloupe akOpa TTEPICCOTEPO CHKEPA, XAPIGC OTNV TTAPOUTIa COU...
KAl gTNV a@oaiwar) oou oTnv a@iAokepdr] diIdaokaAia TnG yioyka otnyv lvdia.

MeTa TNV avaxwpenon oou Kal TTPIV va avapxiooupe TNV d1000KaAIa Hag JE ToV 2Pl
2PINTTACUAW, HAG AenoeC éva Apwa YE AETTTETTIAETTTN QicOnon PTTAXAPIKWY KAl
MIa UTTEPOXN YEUON YAUKUTNTAG... AOPATOI HAPTUPEG MIA OTIYHMAG AIWPOUNEVNG OTO
XPOVO Kal £va KEVO YEMATO EVEPYEIQ KOl YEVVAIOOWPIA...

OuiAia yia Tnv Mkayiarpr Mavrpa
Kal T OUAAOBR «Wu»

MioeAiv Aautropvt — MdaBnua tou 2p1 T.K. Zpiytracudy
oTig 30/9/06 otn Nikaia

O ZpimTpacudu Pog €Kave Pia PEpa TN Xapn Kal TNV EKTTANEN va Bicel éva BEua
eCAIPETIKA 1EPG Kal TTOAUTIMO: TN OCUAAABR «w» Kail TV Ikayidtpl Mavrpa.
Euxapiotw ToV KABNyNTH yIa TV EUTTIOTOOUVN TTOU Pag £QEIEE.

To pdéBnua autd pe onuddewe 1BIQITEPA KAl QQUTTVIOE VOMI(w 0€ OAOUC TOUG
MaONTéEC €vav Cwnpo evBouoliaopd (N AéEN TTpoépxeTal ammd Tnv €AANVIKA AEEN
«OEe0oy).

Avatrapdyw €0w 0600 YiveTal TTIOTOTEPA TIG TTPOTACEIG TTOU AKOUOTNKAV KATA TN
dIdpKeIa auTAg TNG odIAiag. Mapd To yeyovog o1l autd To BEua EeTTEPVA KATA TTOAU
TNV TTEPIOPIOHPEVN DUTIKA PMOU KATavonon, €ATTI(w va POIpPACTW HME TOV AvayvwaTn
MEPIKEC OTTIBEC auToU TOU £vOouTIaGOU.
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H ouAAaBny «wp» gival n mpwtn Aégn NG MNkayidrpl Mavtpa, d10TI gival 0 apxXEyovog
AXOG aTtr’ OTTOU TTPOEPXETAI KABE YAWood. To «WU» CUYKPIVETAI JE TO OTTOPO TNG
OuKIaG. Méoa oTtov atrépo TTepIEXETAl v dUVAUEl OAo To dévTpo. O oTTdOPOC €ival N
apxn kal 1o TéEAoG. To TEAOG evOg KUKAoU Kal n apxf Tou emmopevou. OTTwg oTov
omépo 10 «wu» TrEPIEXEl TO OAov. Otav Aéue «wu» TIPIV aTTO MIa TTPAEN,
TTPOCPEPOUUE aUTH TNV TTPAEN oTov O Kal £€TO1 avayvwpi(ouue OTI TOU AVRKEl TO
mav. O kbéopog, éxovrag OnuioupynBei, diapkei Eva peydAo xpovo. Kartdmiy,
emEpxetal n di1dAuony otou. O1 TpeIC aAuTEG TTEPiIOdOI: dnuIoupyia, BIAPKEIA KAl
d1dAuan aAAnAodiadéxovTal N pia TNV GAAN. To «wp» ATav TTPIV a1td KABe T11. O
ONUIOUPYOC ECETTENWE AUTOV TOV X0 YIa va PTTopETEl va dnuioupynoel. H popoen
TNG dnuioupyiag €ival autry Tou dOONKe atrautdv Tov fxo. H UAn TTPoAABe €&’
OAOKANpouU atrd To «w». OTI AéyeTal KAl TTPOQEPETAI €ival I JOp@r) UAOTTOINONG.
EE’ dANou, TOo pun-AexBév ptropei va BewpnBei oav éva 1EpO 1I0eWDEC €V OUVALEL.

Ma va eTmKaAecBouue T0 @ed XPNOIKMOTTOIOUME TO «WH». AANNOTE gival QWTIA, aEpag
Kal AAIOG. To «w» gival N QTEIVOTNTA TOU dnuioupynuévou KOouou. O NX0G «WH»
TTPOPEPETAI JE MIO OUAAABRA. 2Ta OaVvOKPITIKA YPA@eTal «aumy», aAAG TTpETTEl va
¢époupe OTI o'auTth TN YAwooa Ta a+u TpoEpovTal 0. Eival onuavTtiké va
TIPOPEPETAI TO «WHU» ME TO CWOTO AXO0. To «wP» Oev €ival oUTE APTEVIKO, OUTE
BNAUKO, oUTE OUDETEPO. AEV TTEPIYPAPETAI YAWOOIKG. MOvov 0 fixog WTTOPEI va To
TTapdcel. Eival un tpotrotroinoiyo Kal aiwvio. Mmopoupe JOVo va TO YVWPICOUUE
Xapiv oTig BEDEC.

kayiatpr Mavrpa
OZTnv apxA autAg TNG MAvTPa TTou WAAAETAI KUPIWG KATA TNV avaToAr Tou nAiou,
ETTIKAAOUVTAI OI TPEIG KOOMOI: N YN, 0 eVOIANECOG KOOMWOG Kal 0 BEIKOS KOOMOGC.
« MT1TOUpP » €ival 0 dnNUIOUPYNUEVOG KOOWOG TTOU OVTITIPOOWTTEUEI TN YN 1 0€ AAAO
ETTITTEQO TO KATW PEPOG TOU CLWKATOG.
« MtouBa » €ival 0 evOIAUECOC KOOUOG TTOU QVTITTPOOWTTEUEI TOV QEPA ] TOV
oupavo r To Avw PEPOS TOU OWHATOG.
« ZPAXa » AVTITIPOCWTTEUEI TOV AVWTEPO KOTHO OTToU (oUV oI O€0i, TO oUuTIaV 1 yid
TOV AvOPWTTO OTI UTTAPXEI TTAVW ATTO TO KEPAAI.
Ooov agopd Tn onuacia Tng MNkayidtpl MavTtpa, YTTOpoUUE €V CUVTOMIA va TTOUME
OTI TTPOKEITAI yIa £va €id0G TIPOOEUXNG TTPOG TIMAV TOu NAIOU, €101 WOTE N
OUYKEVTPWON OTO B€io pwg Kal 0 dIaAoyIouOS OTN AAPTTPOTATA TOU Va QwTi(ouV TO
TTVEUMA auToU TTOU aTTayyEéAEl AuTh TN HAVTPA YE apoaiwon.

2uveyiceral...

Madnua TatreivoTnTag (CUVEXEIQ)
Anuooleudnke oto Yoga Journal, Neppavia

2UVEVTEUEN TNG ZplI ZOUPTTA KAl TOU 2ZPINTTACUGU €T €UKAIpIa TNG TTPWTNG
TTPoBoAA¢ oTn Nepuavia Tou viokupavTép Tou MNav Zuit-N'kap « The Breath of the
Gods ».
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Ti unvouara oag UETEOWOE O TTATéEPAS OA¢;

2ouutra : Na kaAAigepyoupe 1o coBapo. Na epyaldouaote okAnpd. Na pn @oBouacTe
va KAavoupe AABn. Na pnv eykataAeittoupe ToTE... YTTApXouv TOoa TTPAyUaTa, aAAd
auta Ta OUO unvuparta he onuadswav 101aiTepa: « Na unv Ta Tapatag mmote ! » Kai
« Mnv TTEPIMEVEIC KAPMIA avTapoIPn yia TIC TTPooTTABeIEC oou. AuTr) Ba’pBel atmd
MOvn TNG. ATTAG KdAve TO KaBAkov cou. » . EKTiyouoa TTOAU Tnv akpifeia, Tnv
TTeIOapyia Tou, ToV TPOTTO TOU va AauBavel utrdyiv Toug GAAoUG ue Kahoouvn, TN
OUYKEVTPWOT] Tou — ATavV {wvTavo TTapddelypa Kal pabaivape atrautov. MNMapéueve
0 iB10¢ avetapTnTa aTrd ETTITUXIES, TUXES TNG (WIS N UMIKEG KATOOTACEIG.

2piuraocudy : O TTATEPAG MOU YVWPIoE TTOAAG TTavw Kal KATw, aAAd dev Tov €idape
TTOTE OTEVAXWPENMEVO, OUTE TTOTE OTTOKOMICAUE TNV EVTUTTWON OTI Ba Ta TTAPATOUCE.
Mou €uabe Tnv TaTTEIVOTNTA KOl TV JETPIOPPOCUVN TTPOG TOUG AAAOUG Kal 0€ OAEG
TIC KOTAOTACEIC TOU Biou. HTav TATTEIVOG Kal HPETPIOQPWY, 1I01aiTEPA av AnQOci
UTTOWIV TO €0POG TNG YvVWOoNG Kal TnG yevvalodwpiag Tou. Oa ptropouce va
UTTEPNQPAVEUETAI TTOU O apXnyoi Tou KpdTtoug Kal ol BACIAEIC TOV ETTIOKETTTOVTAV,
OAANG TTOPEUEVE MPETPIOPPWY. AUTA Ta XOPAKTNPEIOTIKA TOU HE EVTUTTWOIaoav
TTEPICOOTEPO KOl TTPOCTIABW Vva TTAPAPEVW METPIOPPWY OTI Kal av Ouupaivel.
‘EAeIYn TatreIivoTNTaC €ival EAAeIwn oeBaopuou. MNa Tapddeiyua, 1o 1956 o Zoudpl
21BavAavTa pag eTMOKEPONKE OTO OTTITI. AIOKOTINKE N KUKAOQOPIA, Ol aoTuvOuol
OTEKOVTAV UTTPOOTA OTNV TTépTa HaAg, ol Aiouliveg EépBavav. O Zouauitll EUEIVE PE
TOV TTaTEPA Pag TTePITTou 30 AETTTA KAl JETA ATTOXWPENOE. 2TN OUVEXEID KaBioaue yia
@aynté w¢ ouvnBws otn 1 n wpa. ‘Huouv Babeid evTUTTWOIOOUEVOS ATT'QUTH TN
ouvavtnon Kair TNV yupw Ttapaxrn — fAMouv pyovo 15 xpovwv — Kal pwtnoa Tov
TTOTEPQ MOU YIaTi Ba ETTPETTE va €iyaoTe OTNV WPA PAg yia @ayntdé agou pag
ETTIOKEPONKE pIa TETOIA TTPOOWTTIKOTNTA. Mou eitre atTAd: « Eical autd tTou gioal. Ol
avBpwrtrol TTdve KiI €pxovTal, aAAd €00 OUWG TTOPAMEVEIC TTAVTA O idlog. ». Ol
OUMMOONTEG JOU KAl O1 YEITOVES ATAV ETTIONG O€ HEYAAN UTTEPDIEPYEDN, TTEPIEPYOI KAl
EVTUTTWOIAOPEVOI, AANG O TTATEPAG MG €iTTe aTTAWG: « KavTe ypriyopa, n koudiva
KAgivel otn 1! ». O1 avBpwTrol TTAVE KI €pXovTal, TTIPAYMATA CUPBAivouV, EUEIC OUWG
TTPETTEI V. akoAouBrooupe TN (wh Pag.

Ettiong, dev dexdTaV TTOTE dWPA €K PMEPOUG TWV PACIAEWVe TA ETTECTPEPE TTAVTA.
HEepe TOAU KaAd 11 o1 BaciAIadeg dokipalav TN CUMTTEPIPOPA TWV UTTAKOWYV TOUG
Kal yI' autd nBeAe va kpatd Tnv avecapTtnoia Tou. O Maxapayidg Tou Muocop ue
auTOV TOV TPOTTO JOKiaoE TTOANEG POPEG TOV TTATEPA POU TIPIV VA TOU EUTTIOTEUTEI
M1 oxoAn MNoyka. Eixav kai o1 duo TTOAAG Koiva evoiagpEpovTa. Ayattoucayv Ta GAoya
Kal cupdewvouoayv o€ TTOAAG. O Maxapayidg oepotav Babeid Tov matépa pou. ‘Hrav
avecdpTnTol: O TTATEPAG MouU dev NBeAe va €ival okAGBog kal o Maxapayidg dev
NBeAE va Tov KAvel OKAGBO. Zxediale va OTEIAEI TOV TTATEPA JOU VA CUVAVTHOEI TNV
Baoidiooa Tng AyyAiag yia va TG atrodeigel Ot ATav 0 HeyaAUuTEPOS PIANOCOPOC TNG
ETTOXNG TOU. p0o¢ pueydAn Tou AUTTN, O TTATEPAG OU OPVRONKE.

YOGASHEMAM Newsletter No 39 7




2ouTtpa 23-24

‘loBapa MpavivravarBa

E¢’ 6oov 0 ackouuevog epapudoel Tnv Outrayia MNMpaTtudyua, Toug TTEVTE TPOTTOUG
TToU avagépovtal otn 2ouTtpa 20, Ba atrokThoel dlakar ETTIBUMIa VO OUYKEVTPWOEI
oTov loBapa.

2.€ TPEIG 2oUTpeG O lMNartavtlaAl TrTapouaialel TOUG TTEVTE TPOTTOUG KAl TNV KATAAANAN
MEBODO yIa va TOUG €QAPUOOEIC. XpelddovTal TTEVTE 20UTPEG VIO va €¢nynoel TV
évvola Tou ‘loBapa otn lMNoyka Nrtdpoava. ToBapa Mpaviviavar dev gival n
a@ocoiwon oto O¢d. To ouolaoTIkS ToBapa BpiokeTal péoa oe diagopes NTdpoava,
aAANG pe dlaopeTIkn) onuaaia. MNap’ 6Ao TTou 0€ OAEG TIG TTEPITITWOEIG TTAPATTEUTTEI
O€ MIa UTTEPPRATIKI OVTOTNTA, WETAEU TNG MIag NTapoava kal TnNG AAANG TTapapEVEl
MIa GAAN atrdéxpwon. Ztnv MmakTi Mdapyka, Tnv 006 TnG agociwong, o ToBapa
QVTITTPOOWTTEUEI TOV TEAIKO OKOTTO, ToV @€¢d TTPpOC TOV OTToio TEivOuv oTaBEPA Ol
OKEWEIG Kal ol TTPAEelg Tou oTou. 21NV MNdéyka NTdpoava dev gival o TTpog ETTITEUEN
oT1OX0G Kal [lpavivravar dev onuaivel agoaiwaon. Emopévwg Oev UTTApPXE!
ouvaioOnua oe oxéon Pe Tov loBapa otn lMNoyka Ntdpoava. ETTeidr) ol IvOIKES
@edTnTEC aTTOKAAOUVTAI OTTO TOUG TTIoTOUC 1oBapa, Ba YTTopoUCaUE VO CUYXEOUE
TNV évvola loBapa péoa otn MNéyka NTdpoava cav pia atr’ auTéG TNG OeOTNTEC.
Opwg o Matavtdah gpovTidel KAAG OTIGC AKOAOUBEG TEOOEPIG 20UTPEG, VA TTPORE o€
QvayKaieg BIEUKPIVIOEIC yIa TN owaoTh Katavonon tng évvolag loBapa otn MNéyka
Ntapoava.

'ET01, TO0 atrotéAeopa TG Outrdyia MNMpatudyua gival va odnyrnoel Tov acKOUEVO va
ouykevipwBei otov ‘loBapa. To [paviviavar eivalr diadikaoia vonTIKAG
OUYKEVTPWONG TTOU OIQQOPOTIOIEITAI ATTO TN VYEVIKA) OUYKEVIpwWON TG lMoyka
2oUutpa. O MMaravrfaAl divel To Ovopa [Mpavividvar ¢’ auth Tnv 101aiTEPN
OUYKEVTPWOT, OI10TI N ouykévTpwaon oTov loBapa @épvel KaiBdAua. Kavéva GAAo
avTikeipevo dev divel KaiBdAua, Tnv TeAIKN katdotaon TnG MNéyka.

Kd&Be 1Tpooéyyion agoaciwong Xapaktnpeiletal atrd évav TePIopIouo oTo Xpodvo. H
a@ociwon oto Oed PEpvel oTov TTIOTO €iTE TNV Evwon €iTe TNV atToppoPnon. Auth
OMWG N €vwan N N atmoppoPnan ival TTEPIOPICUEVEG HECA OTO XpOovo. MNapauévouv
600 XpOvo o Oegbd¢ eival Travroduvapog. O1 O¢coi €ival TTepaocTIKA pEoa
TTEPIOPIOUEVOU XpOvou. MeTd TNV €vwaor) Toug e To Oed ) TNV atmoppodPnon Toug,
Ol TTIOTOI ETMOTPEPOUV OTOV KUKAO Tou Kdpua, €K vEou AoITTOV u@ioTavTal Tnv
Bewpia Tou Kédpua.

H Moyka kal n 2aukua gival o1 duo Ntapoava, dnAadn ol dUo PIAOCOYIEG, OTTOU O
O¢ed¢g dev atmoTeAei TOV TEAIKO OTOXO, 0€ avTiBeon pe AAAEC HOPYES IVOIKNG OKEWNG.
O @iNoocogikdég okotrdg TnNG MNoyka dev €ival v’ atroppo®nBeic amd kAT, aAAd va
atmopovwBeic ammd Tov dnuioupynpévo KOO0, gival dnAadny autd TTou ovouddleTal
KaiBdAua. To ouciaoTiké KaiBdAua Ttrpoépxetal ammo 1N AéEn KePdaAa Trou
TTEPIYPAPEI KATI TTOAU ATTAG, oav autd TTOU UTTAPXE TIPIV atrd T dnuioupyia.
O Anpioupydég uTpXE TIPIV T Onuioupyia kKal OAa 6ca akoAoubBouv eival
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dlapopeTika. 21N MNéyka, 10 va Bpebeic oe katdoTtaon TTapoOuoId PE AUTAV TTOU
TTponyeital TNG dnuioupyiag dev onuaivel OTI evWONKES Pe TOV Anpioupyo. AuTté gival
n KaiBdAua.

Moi6¢ cival o loBapa kai TToId €ival n €I0IKA oxéon TTou €xel ue Ta 6vra; 1dou TToI0
Ba cival To BEua Twv akGAouBwyv ZoUTpag.

KAéoa Kdpua Bitrdka Acayiaip AtTrappapouoTta
Moupouoa Bicéoa loBapa

MNa va avriAngBoupe Ttmolog cival o ‘lopapa, TTpétrel va Tov OUYKPIVOUPE HE TO
avepwTTIvo Ov.

«KAéoa Kdapua Bimrdka Acayiaip AtrTapuapoucTta» onuaivel 011 o loBapa eivail
eAeUBepo¢ aTTd KABe TTPdOoKalpn oxéon. H BITTAka avTITTPOOWTTEUEI TIC CUVETTEIEG
kKal Twv KAéoa kal Tou Kdpua. H AmapuapouoTa anuaivel 011 o loBapa Bpiokeral
EKTOGC 0100dNTTOTE OXEoNG ME XPOvo Kal xwpo. O lMoupouoa Biocéoa e¢nyei 0TI O
loBapa cival évag 1Id1aitepog Kai €101KOS MNoupouoa. Epeic, Ta avBpwTiva ovta, dev
ginaoTE 101QITEPOI: AVIIKOUKE OTO avOPWTTIVO YEVOGS Kal €€ auToU EiNOOTE yevOOoNUA.
AUTOC TTOU UTTAPXEI EKTOC OI00DATTOTE CUVETTEIAG XPOVOU 1} Xwpou gival o ToBapa.
H AéEn KAéoa eival évag 6pog 1Tou agopd €IdIKG Tn @iAocogia Tng MNoéyka: AEKa
20UTPEG €ival aQIEPWHEVEG OE AUTA TNV €vvold OTO OEUTEPO KEPAAQIO, TO ZAVTAVA
Mavta. 210 oX6AIo TG ZouTpa 5 Tou ZapavTi MNMavrta (Moykakoeudu Newsletter No
25) uttoxpewBnkaue va opiocoupe TN Aégn KAEoa pe TN AéEn «deivay, dnAadn autd
TTou Ba PTTOpOUCE va ETTNPEACEl TO VOU, OUYKPIVOVTAG TNV PeE Tn Aégn KAiota. H
KAioTta avagépeTtal otnv avtiAnwr Jag otnv TTapouca (wr. O1 TTévte TpATTOI yVWong
(Zoutpecg 5-11) pag divouv Tnv KAiota. Ta KAéoag €ival vonTiKEG dpaoTnPIOTNTEG
OQPEINOUEVEG OTIC CUVETTEIEC TWV CUVAICONUATIKWY dPACEWY TTPONYOUNEVWY ({WWV.
‘ET101, €ival EUKOAOTEPO va oTapaTthoouv Ta KAioTa atmoé Ta KAECQG, TWV OTToIWV N
KIvNTAPIOG dUvaun €ival aAAou. 21nv MNoyka 1o Kdpua avTatrokpiveTal o' auto TTou
KAvaue o€ TTponyoupeves (wéG. H aimioAoyia Twy TTpdgewy TponyoUuuevwyY {wwv
EVIVE N KIVNTAPI0G OUVANN TWV TTPALEWVY Tou TTapdvToS. To TTapeABOV, To TTapdv Kal
TO JEANNOV gival ol Tpelg deooi Tou avBpwTtTou o€ oxéon pe To Kapua Tou.
AIOKPIVOUUE TPEIG KATNYOPIEC AVOPWTTWV:

» AuTtoug TTou BpiokovTal péoa oTIC OUVETTEIEC Tou Kdpua kKal TTpooTtraboulv va
eAeUBEPWOOUV aTT AUTEC TIG OUVETTEIEG.

* AUTOUG TTOU €AeUBEPWONKAYV KAl ETTAVEPXOVTAI VIO VO PEUCTOTTOINCOUV £va Kdppua.
Mpétrel va kataBdAouv TTpooTrdBela yia va eAeuBepwBoUv, aAAoIwG PITTOPET Eava va
UTTOOTOUV TNV Bewpia Tou Kdppua.

» AuToucg TToU O¢v gixav eAeuBepwBei kKal Ba eAeuBepwBoUV oTO PEANOV. BpiokovTal
otnv Utrapg¢n kai givalr eAeuBepwpévol. ‘Exouv tTavrote BITTAKA, TIC OUVETTEIEC
TTPOCPATES | ATTOUAKPUOUEVEG, TTOU TTapAPEVOUV o€ adpavi kataoTtaon. H Bitraka
Oev KaiyeTal TTOTE. AUTOi €xouv TTAVTOTE I TBaAvOTNTA va eTnpeacTtouv. OTtav
MIAGUE VIO Evav «EAEUBEPWPEVO €V Wy, TITTOTE dEV ATTOBEIKVUEI OTI N YuXH Tou Ba
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gival eAeuBepn oTaBepd, d16TI N Bimmdka dev egagavicetal: Eva TTapeABov Kdapua
UTTAPXEl TTAVTA N TTIBavVOTNTA VO EVEPYOTTOINOEI.

O loBapa dev avhKel 0€ KAPUIA ATT’ QUTEG TIG KATNYOPIEC. Agv TTNPEAETAl OTTO TO
Kapua Biraka. Aev €xel Kaupia etmmidpaon armd otrolodrmote Kapua. Agv €Xel
KAMMIG CUVETTEIO TTPAENG, OUTE KAl Kavéva ATTOTEAEOHA TwV TTPACEWV. AEV EXEI
utTapén oTo TTapeABOV, 01O TTAPOV Kal 0TO PEAAOV Kal yI' auTo Bev €XEI HOPOH.

Emidpaon tng d1atpoPpniRg oTnNV AVvATITUSN TNG
mTpoowTtrikéTNTAS (APpBpO 1)
2NUEIWOEIG aTTO TO ogpivaplo Tou 2pi T.K. Zpiutmacuadau otn Nikaia
AekéuBplog 2004

2Ta TTAQiola Tou ogpivapiou autou o 2p1 T.K. ZpINTTACUAN EUTTVEUOTNKE ATTO TA
KUpla TTapadociakd €pya TOU IVOOUIOUOU, atrd TNV aveKTiunTtn O010a0KaAia Tou
TTarépa Kal daokalou Tou 2pi T. Kpiovauatodpua, aAAd Kal a1rd TNV QATTioTEUTN
45xpovn euTTEIpia TOU !

AOGYw TNG oTTOUdAIOTNTAG TOU, N METAPOPA TWV CNUEIWOEWY AUTOU TOU OEUIVAPIOU
Ba cival avTiKeiyevo TTOAAWYV GpBpwv.

2NueEpa Ba gekivijooupe e Ta Pacikd oToixeia Trepi AyloupPBEda kal Ba
TTAPOUCIACOUME TO TTEPIEXOMEVO TOU CEUIVAPIOU.

H AyloupBéda gival pia eTTIOTAMN, N apXh TNG oTroiag ¢ekivael TTpiv atrd 5000 xpdvia
Kal TTA€ov. MpoépxeTal atrd TIG BEdeg, BepeAILON KEiMEVA TOU IVOIKOU TTONITIOUOU.
O oKoTrdg TG €ival va odnyAoel oe pakpolwia dlaTnpwvTag TNV alodnTtnpiakn,
BioAoyIkr, WUXIKA Kal TIVEUPATIKA UyeEia.

A1dGokeTal atrd TNV Taidikr nAIKia kovtd oe dAokaAo Kal N padnrteia atrairei atrd 20
WG 25 xpovia oToudwy, TTAPAAANAN WE TIG YEVIKEG OTTOUDEG.

H AyioupBéda O1I0A0KETAI TTAVIO OTA OCQVOKPITIKA KAl N OTTOMVNMOVEUCN TwV
KEIMEVWYV BIEUKOAUVEI TNV €TTIAOYN TOU KATAAANAOU Keluévou o€ pia doBeioa eTToXN.
Ta ayloupBedIKA Keipeva apopolv 3 KUPIEG EVOTNTEG:

. Tnv MEAETN TNG UANG

. Tnv TTAPACKEUN QAPNAKWY

. Tnv pEAETN TNG doooAoyiag

H @iAocogia cival ouolaoTIKy KOBWG Kal UTTOOTNPIKTIKI OIOTI 0 A0BOeVAC KATEXE
Owua, VOoU Kal WuxH.

H Ayioup€da atroTteAeital atmd TTOAAOUC KAAOOUG:

. Tnv QUOIKA (MEAETN TNS UANG O€ POPIOKO ETTITTEDO)

. Tnv TTaBoAoyia kal Bepartreia (vyleivr) TNS CWNG)

. Tnv onueioAoyia r TNV MEAETN TWV CUPTITWHATWY, TTOAU ONUAVTIK OTnNV
AyloupBEda

. Tnv Bloxnueia
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H didyvwon NG aoBéveiag AauBavel utr OYiv TV €TTOXI KAl TOUG dIAPOPETIKOUG
TTEPIBAAANOVTIKOUG TTAPAYOVTEG (KOIVWVIKOUG, OpnOKEUTIKOUG, HOPPWTIKOUG,
ETTAYYEAUQATIKOUG KOl OIKOYEVEIOKOUG) TTOU apopoUV ToV acBevi.

Ma tnv katavénon Tng emidpaong TngG BepaTreiag, kAOe ouvTayoypa@oUUEVO aTTO TO
yiatpd @dppako (Baivrua) 6a doKiuaoTei atrd Tov idI0 TTPOKEINEVOU VA EKTIMNOEI
TNV €TTiIdOPOCN OTO CWHA.

MeTagU TwVv KUPIOTEPWY ayIOUPPREDIKWY KeEIuEVwY, UTTdpxouv 3 oTToudaieg
TTPAYMATEIEG:

. Aotdavyka XpouvTayld, TTPAYyUATEIA YVIA TIG TTABOAOYIEC KAl TNV TTAPACKEUN
TWV TTPOIOVTWV

. Toapaka ZOMITO, TTPAYMATEIO yIa TNV avaTodia Kal Tnv Bloxnueia Tou
owuaTog, Kal

. 20UCPOUTA ZAMITA, TTPAYUOTEIA VIO TN XEIPOUPYIKI)

YTIdpxouv €TTioNG Kal OXETIKA QIANOCOPIKA £pya OTTWG:

. H MtraykaBdvrt I'kitd, Tou trepIAapfdvel éva oAOKANPO KeEPAAQIO yia TN
dlarpoon
. H MTrpouxavrapavudka OutraviodvT kal Toavréykua OutraviodvTt TTou

BewpouvTtal PETAEU TWV APXAIOTEPWY QPINOCOPIKWY TTPAYUATEIWY Kal Biyouv Tn
oX€on TTOU UTTAPXEI METAEU TOU ANUIoUpyoU, TG TPOPNG Kal TOU OVTOG

. 2 etrotrolieg, n Maxaptrapdrta kai N Papayudva 1Tou pIAoUV yia TNV TPOYIKNA
UYIEIVA

. H NTdppa ZdoTpa, TTpayuateia Tepi Twv Kavovwy TNG (wAGS

. H AavkaBartapa ZouUtpa, [BoudioTikr Tpaypareia, 81611 o Boudag Atav
ETTIONG €vag TTOAU PEYAAOG yIaTPOG

. H Mavrua Moupdva, TTpayhateia mepi Twv dIaTPOPIKWY KAVOVWY

Ta KupldTEPa Béparta TTou €Biynoav o€ autd To CEUIVAPIO apopouVv Tn dIaTpopn
(Evvola TnNG TPo®NG oTnv AyioupREda, dlIaTpo@IKr doun), Tn VONTIKA CUPTTEPIPOPA
(TTPOOWTTIKOTNTA, TTPOEAEUCH CUVAIOONUATWY, TTAPAYOVTEC TTOU £TTHPEAOUV TNV
TTPOOWTTIKOTNTA, £€TTidpACN TWV TIPOTIUACEWY OTN CUMPTTEPIPOPA HOAGC) KAl TO
Olaloyiouo.
2uveyiceral...
O1 5 ZdvTua

AoupéNIa NTEUTTEVEVTETTI

20powva pe TNV PBedikA TTapddoon, N yn €ival £éva KOPPATE Tou AAIOU Kal pia
ToTroBecia otnv Ivdia petatlu KaTtpavrtou kal Mtrevapég €ival To €TTIKEVTPO €vOG
NAIOKOU PETEWPITN. O TTUPNVOG PETEWPITNG WPUXONKE aTtr’ TO vEPO Kal £YIVE YN TTOU
Ba diatnpAoel Kpupuévn oTa BAON TNS TNV oucia Tou AAIoU Kataywyng Te. O Paua
Kal 0 Boudag yevvhBnkav ¢’ auTtry Tnv TTePIOXH.
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Ettiong AéyeTal 0TI n €mMOTAPN TWV Bedwv atTOKAAUQONKE 0’ £va veapod ayopl TTou
(ouoe péoa oTo dACOG o€ apuovia PE TN QUON Kal NEEPE va VTUVETAI PE QUAAQ.
KaBodnyouuevog atrd 1o dACKAAS Tou gixe pabel va dialoyileTal oTov AIO Kal €iXe
A&Ber atmrd Tov AAIo TN didackaAia Twv Bedwv. 'Eyive OeKTOC PETAEU Twv PioIg, Twv
oo@wv. Tov ovouaocav MNadyvaBdaAkua, TToU ONUAivel « VTUPEVOG UE TEAETEC », N OE
yvwon 1rou éAaBe atrd Tov Ao TrepiAapBavetal otn MNadoupPBEéda. 21n MNaloupREda
0 NAIog ovouddletal Zoupyla, dnAadr « autdg TTou QWTICEl ». O1 €vvoieC TNG
OUYKEVTPWONG Kal Tou dIaAoYIONOoU gPgavidovTal yia TTpwTn ¢Oopd ¢’ auto To TUANA
Twv Bedwv. Afyetal eTTiong OTI TTPETTEI VA ATTOPEUYOVTAl OPIOUEVEG CUUTTEPIPOPES
oTO TEAOC TNG AOKNONG KAl va aKOAOUBEITal PIa TTPOOBEUTIKY) 000G TTOU €XEI OKTW
otadia. Ta OkKTw autd oTdadia pag Buuidouv Ta OKTW MéPN NG lNoyka TToU
TTapoucIaoTNKaV TTOAU apyoTtepa atrd Tov atavtlaAl. [pokeiTal yia Ta apxaloTepa
ixvn TNG TTapadooiakAg MNoyka TTou cuyxwvelovTal TTPWTIOTWS padi Je TIG BEDIKEG
apxég. O amwTePOG OKOTTOC NTAV VA AABEI KAVEIC TN QUITION VIO VO aTTEAEUBEPWOEI
atrd TOV KUKAO TWV AVAYEVVIOEWV.

O1 Tévre Zavrua

H nuépa gival To ouvoAo Twv dla@dpwv dIaBaBuicewyv Tou NAIAKOU QWTAOS TTOU JaG
ETTITPETTEI VA XWPICOUNE KATA OUVONKN TNV NUEPQ O€ TTPWI, atTOyeupa Kal Bpddu. O
XPOVOG PAG, HETPNMEVOS UE TNV TEXVOAOYIA, HETPA KI QUTOG TIG OPACTNPIOTNTES TOU
ME TOV D10 dlaxwplopo. Tov kaipd Twv Bedwv n nuépa TrepieAdupBave TTéVTE
TEPI6dOUC TTou ovouddovtav Zavtua. O épog onuaivel edw Xpovik ouleugn. AuTEQ
gival : To0 Aukauyég, n avaroAn (61av o nAIakOg dioKog eugaviceTal oTov opilovTa),
TO (eviB, T0 AUKOQWC Kal n duon (akpIfwg oTav o NAIOG e¢agavileTal OTn YPOUMNA
Tou opifovTa). O1 TTEVTE AUTEG OTIYMEG EVOEIKVUVTAI WG ONUAVTIKEG KAl EUVOIKEG yIa
TNV TTEPIOKEWYN Kal TOV OIAAOYIONO, OIOTI AUTEG TIC OUYKEKPIMEVEG OTIYUEG KATI
dleukoAUvel TNV TTPAEN Tou va 0dnynBei o voug TTpog TNV uttépRacr. O TTEVTE QUTEG
2AvTua atToTEAOUCQV TIG TTEVTE EUVOIKEG OTIVMEG YIQ TNV TIVEUMATIKN avalntnon.
KdBe pia a1’ autég oupPoAidel 1o Anuioupyo. lMpiv va eu@avioTei o RAIog, TO
QVTIKEIEVO TOU OlaAoyiopoU gival TO AUKQUyEC. Oecwpeital WG n OTIYUR TTou
OUVOEETAl PE TOUG TTPOYOVOUG, AUTOUG TTOU Cuvaiveoav OTNV €VOAPKWON HaG.
2UpQwva pe TIG BEDeG, emTaypuTIvouv yia UGG PMECA OTO QWG TNG AUYAG Kal
ekONAwvovTal e TO KEAANDIOPA TWV TTOUAIWY. Katd Tnv avaTtoAn, otav o nAIaKOG
OioKOG MoIACEl va OTEKETAI TTAVW OTN YPAMUN TOU 0pilovTa, JTTOPOUE VIO PIA TTOAU
oulvToun OTIYUR VA TOV KOITAEOUME aTT €uBciag Xwpic KivOuvo Kal aTTOTEAEI
QAVTIKEIMEVO DIOAOYIOUOU. APKEI VO EXOUNE TNV EUTTEIPIA E0TW KaAI KIA OVO popa yia
VO JUTTOPOUNE VA ETTIKAAOUPAOTE EUKOAA TNV EIKOVA €K VEOU voNTIKA. AUTH n deUTEPN
OTIYMN OUVOEETAl PE TOV idI0 TOV AAIO KOl WG ONUIOUPYIKO OTOIXEIO, OAAG Kal WG
oUuBoAo Tou utTépTaTtou Anpioupyou. To peonuépl o dialoyioudg yiveTal ue Ta PATia
KAEIOTA Kal ouvodeueTal atmrd eTrikAnon Twv Piolg, Twv apxaiwv dackaAwv. To
AUKOQWG gival oTIyu avaAoyn PE TRV AVOTOAR TOUu AoTpou. TEAoG, n duon cival
agliEpwuéEvn otov Bapouva, Tn B€4TnNTa TTOU AVTITTPOCWTTEUEI TO VEPD, KOBWGS Kal
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TNV ouCgia Tou CUUTTIAVTOG.

20powva e TIG BEdeg, TTpiv T dnuioupyia UTTAPXE TO VEPO KAl TA TIAVTA
onuioupyAdnkav amd pia udapr pala. O Bapouva cival n BedTNTA TTOU €XEI WG
AEIToupynpa va CETTAEVEI TIC AUAPTIEG KAl VA TTAPNYOPE TIG WUXEG.

EE’ GAAoU N nuépa Xwplopévn o€ Tpia TTAATUTEPO PEPN Eival APIEPWHEVN OE TPEIG
BnNAUKEC BedTNTEG, N KABE pIa aTTd TIC OTTOIEC £XEI TO MAVTPA TNG. Eival n M'kayidrpl
TNV auyn, N ZaBitTpl To yeonuépl Kal N ZapaoBaTi To Bpddu. O voug PpiokeTal O€
dlaAoyIiouo, dnAadn oe NTudva, otav €ival OAOKANPWTIKA TTPOCAVATOAIOUEVOG O€
Beikd avTikeiyevo. Tng doknong Tou dIaAOYIOUOU TTAVTA TTPONYEITal dIAQOPETIKN
Mpavayudua, dnAadn diapopeTikr TEXVIKA avatrvor. H MNMpavayudua kabapiel To
VOU a@aIpwVTag Ta TTAPACITIKA OTOIXEIA TTOU TOV JHOAUVOUV Kal CUMBAAAEI OTO va
uttoTdgoupe 10 eyw. O dIOAOYIOPOC O€E 1EPO AVTIKEIMEVO, OTNV TTEPITITWON QUTH O
AAIOG UTTO TIG DIAPOPEG OWEIG TOU TTOU TTEPIYPAPOVTAI TTIO TTAVW, YIVETAI HETA TNV
Mpavayudua. Auté TO QVTIKEIMEVO TOu OdlaAoyiopoUu €ival 1Epd OIO0TI €ival €€
OAOKARPOU ATTOCTIACMEVO ATTO CUYKEKPIMEVN AvOPWTTIVN EUTTEIPIO Kal yIa TO AdyO
auTtd dev eVvOxAEi ue vonTIKO oUOXETIONO. KABe oUpBOAO TTOU avTIOTOIXEI OTOV AIO
TTPORAAAETalI TTAVTA OTOV OpPIifovTa, TOTTO ATTPOCTIEAQCTO yia Tov AvBpwtro. Ev
ouvexeia n MNMpavayudua eravalapBaveral uTrd Jop@RV EUXAPIOTIOS Kal N AoKnon
TEAEIWVEI PE TO BAEPUA OTPAUMEVO TTPOG TO KEVTPO TNG Kapdidg, XpouvTayid, TV
£0pa TNG YUXNG.

“Na dw 10 pWTEIVO OOU TTPOCWTITTO”
AdeAPr) EpuavouéA

KuUpig, KAVE YOU CHUEPO QUTH TN XapnN :
Na koItTddw 10 NAIGAOUCTO TTPOCWTTO KABEVOS [E TOV OTToI0 (W.
Mou eival Katroleg QopES T000 dUOKOAO, Kupig,

VO TTPOCTTEPVW TA EAATTWHOTA TTOU U’ EKVEUPICOUV ETTAVW TOUG.
Bori@a ue, Kupig, va koitddw 10 nAIGAoucTo TTpOoWTTO OOoU,
OKOMO KAl OTA XEIPOTEPA CUUPBAVTA :

MTTopouv va gival TTnyn evog ayabou TTou Pou €ival akOun KPUPUEVO.
Kave pou 1n xapn, Kupig, va gpyalopal
MOVO yia TO KaAS, TO wpaio Kal To aAnBivo,
va avadntw, Xwpic va Kotadw, o€ Kabe avBpwTro
TN oTTiBa TTou ECU Tou €XEIC BAAEI dnUIOUPYWVTAGS TOV KaB' €IKGva Zou.
AWOCE POU TN Xapn KGBe wpa TNG NUEPAS
Va TTPOCQPEPW £va XAPOUUEVO TTPOCWTTO
KI éva XauOYeAO 0€ KABE AvBpwTTo, TTOU €ival YI0G 20U Kal adEAPOC UOou.
AWOE Pou TTOAAR peyaAn kapdid yia va diaxelpiCeTal Ta dEIvVA Pou,
TTOAU EUYEVIKN VIO VO KPATAEI UVNOIKAKIQ,

TTOAU duvaTr) yIa Va NPEEVEI,

TTOAU QVOIXTH YIO va PNV KAEIVEI OTOV OTTOIOVONTIOTE.
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TipoukkoupdA (atro@Béypara) Tou TipouBaAAoufdp
T¢. Napayiavacouduu
http://www.geocities.com/nvkashraf/kur-fre/Fre01.htm

301. To va @uAdyeoal attd To0 Buuo OTav PTTOPE va QEPEI ATTOTEAECUA, Eival agIETTAIVO.
Otav 0 Bupdg attoTuyxAavel, TI onuacia €Xel va diIatnpAoEIS i va XAOEIS TNV UTTOUOVI) O0U;
302. Otav o Buudg cival TTPOOoPIoHEVOS va aTToTUXEl (EVAVTIA OTOUG 10XUpoUGg), TO va
TTapacupBeic ammd 1o Buud oou, oou KAvel Kakde Otav O BUPOG uTTOPEl va @Epel
atToTEAEOHA (EVAVTIO OTOUG adUVAUOUG), deV UTTAPXEI KOKO XEIPOTEPO aTTd TO BUNO.
303. Ag unv TrapacupouacTe ammd 1o Buud pag evavTia oe Kavévay, yiati OAa Ta deivd
TTPoEpYovTal atTd TO Buuo.
304. Ymdpxel GAAoG €XBpOG, ekTOC atrd TO BUPO, TTOU OKOTWVEI TO XOUOYEAO Kal TO
AouAoudiaoua TG KapdIAg;
305. Edv BéAeic va @uAayTeic atmd 1a deivd, UAAgou atrd 1o BUPO, dIAQOPETIKA 0 BUNOS
Ba o€ OKOTWOEI.
306. H @wTtid okoTwvel 61010V TTANCIACEI KOVTA TNG* TO D10 KAVEI Kal 0 BUPGS OTOUS YUpWw
TOU.
307. Otr010G XTUTTOEI dUVATA TN YN UE TO XEPI TOU, OEV UTTOPEI TTAPA& va TTOVEDEI® £TOI KAl
OTT010G KAAAIEPYEI TO BUPO OTO XOPOKTHPA TOU €ival TTPOOPICHEVOS VA KATAOTPOYPEI.
308. Zou Kavel KATToI0G KaKO, aav Biain @AGya yiag paivouevng TTupkayidg; Eival kaAéd va
KATAQEPEIC Va JNV TTapacupBeic atrd 1o Bupd oou evavTiov Tou.
309. O petapeAnOeic, Tou N KapdI&G Tou aTTEXEl aTTd To BUNO, AauBAvVEl OTN CUVEXEIA OAa
00Q ETTIOUEI.
310. Otr010G OpYiCeTal EUKOAQ, €ival gav TO TITWHA*® OTTOI0G ATTAPVHBNKE TO BUPOG PoIALEl
ME KATTOIOV TTOU Viknoe 1o Bdvaro.
311. M1ropei Kaveic va attokTAoEl TTAOUTHN TTOU ATTOPEPOUV TIUEG TTPOLEVWIVTAG KAKO OTOUG
AGAAoug. To va unv TTPogevei Kaveic KaKO o€ Kavévayv gival idlIov Twv KaAWV avepuwTTwy.
312. To va pnv avtiyupileic To Kakd 0€ auTév TTou o€ EBAawe €TTeId) O€ PIOEi, gival idlov
TWV avapapTNTWV.
313. To va BAdweIg Tov €xOpd TTOU O€ pIoEi, TTap’ OAO TTOU OEV TOU EKAVECG KAVEVA KAKO,
PEPVEI AVATTOPEUKTA TTOVO.
314. KaratrAnooovtag O1rolov o€ €BAaWe KAVOVTAG TOU KOAD, TOV TIHWPEIG.
315. Ti weelei n eupuia, 6tav o Bewpouue TN duoTuxia Twv AAAWV oa OIKA Pag Kal dev
TTpooTTaBouue va Tn 8I0pBUWOOULE;
316. To va unv kdvelig otoug AAAOUG auTd TTOU CEPEIC OTI Eival KAKO, €ival EQAUIAAO TWV
AOKNTWV.
317. To va unv TTpogeveic EkoUOIa KAKO TTOTE, O Kavévav, 000 UIKPO Kal av ival, aTTOTEAEI
oYIoTN APETA.
318. TaTi va kdvoupe oToug GAAOUG auTO TTOU, ATTd TNV EUTTEIPIA Jag, EEPOUUE OTI UTTOPEI
Va TTPOKOAECEI KOKO OTnyV idla pag 1N {wn;
319. Av Kaveig Kako otoug GAAoug To TTpwi, To Kakd Ba o€ Bpel To Bpddu.
320. To KaKO eTOTPEPEI O AUTOV TTOU TO TTPOKOAEL. Av BEAEIC va QUAAXTEIC aTTd TO KAKO,
MNV TO TTPATTEIG.

ouveyiceral...
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H oeAida Twv cuvTtaywv

MKvapakoUTdl R XUpOG miITrepOpIfag
(AkT] EAg@avTOOTOUV)

YAIKd yia 2 Aitpa

- 300 yp. piCeg mmiTTEPOPICOG

- 300 yp. daxapn

- XUMOG 11712 Agpoviwv

- 2 @akeAdkia Bavihia r; euaoikr Bavihia (TTpoaIpeTIKG)
- MEPIKA QUAAQ PEVTA/OUOOHO (TTPOAIPETIKA)

- XUuOG avava (TTpoaipeTIKG)

EkTéAeon

—e@AoudioTe TIG TITTEPOPICEG KAl KOWTE TEG O TTOAU PIKPA KOuMaTakia. KotravioTe
TA KOPMATAKIA PE YOUDI 1) TRIWTE T OTOV TPIPTN () OTO JOUATI). BAATE TOV TTOATO O
éva okevog pe 1/2 Aitpo vepd kal apriote va PouMidoel pia oAOkKAnpn vuxta (A
TOUAGYIOTOV 1 wpa).

To Tpwi coupwoTe Kal TTpooBéoTte 1 & 1/2 Aitpo vepd. MNpooBEoTe TO PENI 1) TN
axapn, 10 XUuO AgpovioUu Kal KaTd TTEQITITWON TN MEVTA, TN Bavidia 4 To XUUO
avavd. AOKIJACETE TOKTIKA yia va BERaIwOEITE yia TV TTOoOTNTA TNGS {AXapNnS Kal Tou
Aepoviou. BAATe 1O o€ PTTOUKAAI KOl OTO WUYEiO.

Na avakiveitTe KaAd To JTTOUKAAI TTpIV TO oepPipiopa, vyiati n Tmmepopila
KATakABeTal.
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ExdideTal kaBe lavoudpio, Mdio kal ZeTTTEURPIO
‘Ekdoon: MaAAikr, epuavikn, ITaAik kar EAANVIKA
e-mail: ecole@yogaksemam.net

ApxiouvtakTeg: Pascale Rimet, Patrice Delfour, Gabriel Galéa

AVTITTODOOWTTOL:

eppavia: Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)
BéAyio © Ap. Nancy Carpentier (nancy.carpentier@skynet.be)
aAAia  © Ka Marie-France Altman (ecole@yogakshemam.net)
EAAGOa © Ka Stella Ouzouni (sofmavropoulou@gmail.com)
Itadia  : Ka Aurélia Debenedetti (aureliadebe@hotmail.com)
EABetia © Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

§To Mepiodikd “TNOYKAKOEUAM” €KDIOETAI KAl YIA TOUG MOBNTEG KAl YIO TOUG cpl')\oug§
‘00G.
§Bor]9r’]cTa oTn d1adoaon Tou lMeplodikol “TOYKAKTEUAM”.

ZnTeioTe eTMTTAEOV TEUXN OTOV QVTITTPOOWTIO TNG XWPAG COG.
01 ouvtakteg NG €kdoong Tou [lepiodikol “FOyKAKOEUAN™ TTPOOPEPOVTAL
AQIAOKEPDLIG.
Ta TNV €KS0CN TWV ETTOPEVWYV TEUXWYV N BonBeid oag sival euTTpdodekTn. EAATE o€
£TTaQn Ye Tov avTImpoowTTo 0ag.

H oAIKA 1| HEPIKA avaTTapaywyn, Xweig Tnv ad&ia Tou
EKOOTN, ATTOAYOPEVETAI

Emoke@Oeite TNV 1I0TOCEAIDA UAG:
http://www.yogakshemam.net

[a TNV €KBOON AUTOU TOU TEUXOUG OUVEPYAOTNKAV:

William Altman, Nancy Carpentier, Aurélia Debenedetti, Patrice Delfour, Pascal
Gaillard, Catherine & Gabriel Galéa, Mireille Hervé, Brigitte Khan, Petra Koser,
Katerina Koutsia, Estelle Lefebvre, Sofia Mavropoulou, Stella Ouzouni, Catherine
Portejoie, Pascale Rimet, Sri T.K. Sribhashyam, Stéfanie Vanhooydonck.
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