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NOIrKAKZEMAM

lMep10diko

AeArio tou lMNoykakoeuau (2uvdeouog kara N. 1901)

2emnréuPBpioc 2003 EAAnvikn ‘Ekdoon Ap. 12

H ka@npepivi Aidaokalia tou Zpi1 T. Kpiovapatodpua
O1 Tévre UTTOOXETEIS EVOS KAAOU aOKOULIEVOU

‘Evag KaAOG aoKoUPEVOG TTPETTEI VA TTPOCTIOOEI va TNPEI TIC ETTOUEVEG TTEVTE UTTOOXETEIG @ TNG TTIOTNG,
TNG €UBUTNTAG, TNG BIAKPIONG Kal TNG SIOPATIKOTNTAG.

1) O aokoUpevog TIPETTEl va OPKIOTEN OTI Ba €&l TTiOTN oTov OAOKAAG TOU Kal va TTIOTEVUEI GTH QWTION
KOl 0TNV IKavVOTNTA Tou va B8IBACKE! TRV AAABEIQ.

2) O aokoUpevog TTPETTEl va UTTooxeBEi 6T Ba cuveldnToTToIEl TIG TTPAEEIG TOU OTaV TTPOKEITAI IO
AavBacpévo TpOTTo 0€ OKEWEIG, AOYIa i} TTPAEEIG.

3) O aokouuevog TTpéTTel va uttooxeBei 611 Ba avaAlaudvel Tnv euBOvN Twv AaBwyv Tou O€ OKEWEIG,
Aoyia A TTpdgeig.

4) O aokoUpevog TTIPETTEI va UTTOOXeBei OTI Ba amoppiTTel KGBe Telpacud Tapafiaong Twv
TTPONYOUNEVWY OPKWV Kal OTI Ba TTPAYHATOTIOIEI UE KAPTEPIKOTNTA OAEG AUTEG TIG UTTOOXETEIG.

5) Kal TEA0G, 0 aoKOUNEVOG, TTPETTEI VA EXEI YVWOTN TNG TIPAYHOTIKAG @UONG Twv TTPaydATwy Kal va
gival TTETTEICPEVOG VI TNV TTOPOKUIAKA @UON Tou KOGou. MpETel va TTPOETOINAZETAl VA KATAOTPEWEI
TIG PiCeC TNG AUTTNG.

(ATrocTTaoua aTo TIG ONUEIWCEIS Pou, ZpI T.K. ZpITTacudy)

« Mg 10 xépia o oxAua AwTtou

MmAwvTag 1o peydAo Tou 6AKTUAO o€ oxrua AwTtou
Méoa oto oTéua Tou 0€ oXAUa AwToU

ZamAwpévoy TTavw O’ éva @UAAO atré Ptravuay.
Ailahoyifopal o’ autdv, Tov veapd MoukouvTa »

- IvIkA Mpooeuxn -

T Néox Tov Taxpeiov Apwyng «ZpL. T. KpLOVXPHXTOXPLX»
MAnpwun p1IoBoU piag daokdAag yia 1o £€10G 2002-2003.
AvaAnwn Twv JIGAKTPWY TWV TTAIBIWV PIOG OeUTEPOPRABUIAC eKTTAIdEUCNG TOU XwpPIou KoBeAdyk, TapiA
NavTou, yia 1o €106 2002-2003.
AloKavovIoUOG HECW TPOTTECNG TNG TTANPWHNG Tou PIGBoU piag daokaAag yia 1o €1og 2003-2004.

EuxapioToUye yia Tnv Utrog Tpnérn oag.
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Mepiexoépueva :

Kupio dp8po : H kabnuep vl A daogkaAa rou 2p T. Kp ovauarodpua amé 2p T.K. Zp umracudu
To TipoutraBadi Tng AvtdA (Moinua 8) - 2p T.K. Zp uymacudu

Biovou (ouvéxeia) - 2p1 A. NMarravdik, Mouurdi

MNoéyka kai AyloupBéda - AoupéAia Nreumrevevrér, MiAdvo

H Méyka, n 1éxvn Tou {nv kai évag T1potrog wig - AidAeén Tou 2p1 T.K. Zpiumraocudu oro ZivdA rov
Auyouoro Tou 2003

MmrakTi | A@Qocoiwon — Zuvévteuén oT1o ZIvaA — 2pi T.K. Zpiuymmacudu

O1 A1dayég Tou Bouda travra Etrikaipeg

H onpacia tng Aartpeiag oTov IvdouioTiké Nad - Zp 2p v Baoav, lspéag, MmavykaAdp

IvdikA ouvTtayn : MmoUp@1 pe @ioTikia Alyivng - H ogA’da tn¢ 2p par T. Nauard p auudA

To TipoutraBdi Tng AvTaA

Amoomrdouara amé évav arrokAEIOTIKO axoAIaoud
Tou 2pi1 T. Kpiovauarodpua

(TipoutraBai, otn yAwooa TapiA, Tn yAwooa Tou Tapih NavTou, gival pia TroinTikyy auvBean TTou €xel Tn
ouvaun va odnyAacel otnv TiaTtn. To TipoutraBdl gival yia €KKANCON TTPOG TIS YUVAIKEG va a@ociwbouv
oTnv TioTn.)

Moinua 8 : Q! Xaxpoluevn komréAx! H Uépax EQTaoe. 3TNV avaToAl AOTTPLOE O OUPAVOC aoU N
KOKKLVN avyr] Tou Edwaoe Tn Oéon Tne. Zomva ! Ta retvaouéve BouBaAta odnynbnkav otic Bookeg,
OTIC XAOEC TIC TTAXVOOKETIKOTEC KOVTX OTO OTITL ETOLLHXOTHKXUE Yl TO LEPO AOUTPO KAUL OE
TTEPLUEVOULIE V& UXEC XKOAOUBNOTELG. MOXTEUTHKXLUE UTTPOOTA OTO OTTITL OOV YIlX V& O EVTTVHOOUUE
K&l va O TIXpouuse UXT( poc Znkw! Av WaAAovue OAec pali ™h 60&x Tou Ofol, Oo
TTPOYUXTOTTOLNOEL TIC EVUXEC OGS OTav TTANOLAToULE TOV O0 — AUTOV TTOU OKOTWOE ToV daiuova
Kéot, Egok(TovTaG TO OTOUX TOU KL TTOU OKOTWOE TOUS TTXAXLOTEG Tou Koo - kot ov Tov
TTPOOKUVHOOULE LUE TATTELVOTNT, 0 O0¢ Kpiove, 0 O6¢ OAwv Twyv Bewv, Ba apeBsi vax ouykivnBel
kot Ba pac bei&el Tn ouuTIOvVia TOv. O LUAC XKOUOEL KAl B LIAC XXPLOEL TRV EVTUX(X UE UEYAAN
kaAooUvn. Snkw ! AKOUOTE TIG KOTTEAEC kot SLAAOYLOTEITE.

210 moinua auté n AvraA gumivael piav GAAn ot Kol NG ¢NTd va evwOei pe TNV TTOUTIA TTOU
KaTEUBUVETAI TTPOG TO TTOTAWI YId TO 1EPG AouTPO. O1 Boakoi £xouv TPIWVY 10wV TTAOUTN : TIG AYEAADEG, TO
mpoRaTa Kal Ta BouBdAia. Edw, n AvTaA uetaxeipietal Tn yAWOOoa Twv BOCKWY KAl AQvOoQEPETAl O€ [Id
oKnVvA TTou cupBaivel vwpig To TTpwi, étav Byaivouv Ta BouBdAia yia To TTPWTO TOUG YeUUQ.

To BouBdAl TreptTaTd Mo apyd atro Tnv ayeAddada. ®Bavouv oTov TTPOOPICUS (TNV aTTEAEUBEPWON) PE TNV
nouxia Toug. 2tov dpduo ToalaBoutolv OTIG AAOTIEG Kal 0Ta KavAaAia (Tou dnuioupynuévou KOGHoU),
O1a0KedAOUV KAl OUVETTWG KaBuoTepoUv va ¢BAcouv aTo BOOKOTOTTI TOUuG. AKPIBWS OTTWG o1 TTIoTOI
TToU éxouv BubBioTei BaBid péoa oTig aiIoBRoeIg TTou Xapilel o dlaAoyIoudG Kal €101 KOBUOTEPOUV TV
atreAeuBEépwor] Toug.

H auyn éxel TToOAU peydAn onuacia otnv agociwaon : n vuxta (n dyvoia) eivai n 0Tapgrn Pag TpIv hag
000¢i n xapIg Tou O¢oU, cival To ok6ToG. O aVoIXTOXPWHOG TTPWIVOG OUPAVOS OTNV AVATOAN TTOU YiVETaI
olyd-oiyd 1o QwTeIvOeG eival n eykataAeiyn otov Oed. H oTtadiokh PETANOPOWON TOU TTPWIVOU
oupavou egival n oTadlak Pag aguTTvion TTPog TNV ammeAeuBépwaon. H utotayn Kal N KataoTpo@r Tou
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EYW Kal N aiobnon Tng Katoxng KatadelkvuovTal OTO TToiNua o€ avaloyia pe Toug duo OaioVES TTOoU
OKOTWOoE 0 Kpiova TTpiv va pTrel 1o TTaAGT Tou Beiou Tou Kapoa. Akpifwg 6TTwg o Bedg Kpiova Eéokioe
TO oTéua Tou daipova Kéol, pe Tov idio TpoTTo emepPaivel Kal pag divel Tov AGyo yia va TTAEEouuE TO
EYKWWIO Tou, yiaTti n dyvoid pog Kal o OBog Yag va PIANCOUPE yia Tov Ogd pag avaykAadouv va PHEVOUUE
Boupoi. Mwg utTopouue va avtiAngBouue Tov @ed av oUTE KAV TOV OKETITOUAOTE ;

Ta oxoAia Tou Zpi T. Kpiovauatodpua :

H auyn €ival n KaAUTeEpn wpa yia dIGAOYICHO, YIOTI TNV auyn To TIVeUUa gival QUOIKG eAeUBEPO aTTd Ta
EUTTOdIa TNG KABNuePIVAG (wng. MNa Tov Adyo autdv pag cupuBoulelouv va €TTIKOAOUUOOTE Tov Ogd
VWPIG To TTpwi, KABwg To TTveUpa Kal N kapdid pag aykaAidlovTal atr’ Tov Oed. ETreidn o1 kabnuepivég
pog avnouyieg Bpiokovtal aTov UNIKO KOO0 dev (oupe TTapd pévo pe Tnv aicbnon Tng TTpookOAAnong
Kal Tou eyw. Agv avTiAauBavouaaTe Tnv Travraxou Trapouadia Tou Oeol. MOAIG attoknpUEoulE auTEG TIG
TIPOOKOAANOEIG Kal TO eyw Ba €ipaoTe £TOIUOI VA VOIWOOUE TNV TTapoucia Tou péoa pag.

O ©¢gdb¢ eival TOOO OIKTIpUWYV TToU Ba akoUaoEl TIG TIPOCEUXEG Jag Kal Ba avTatTokpiBei oTa diafAuaTa Kai
OTIG aVAYKEG YOG yIa TNV eulwia yag (oTov KOGPOo auTOV Kal OTO £TTEKEIVA PETA). H AVTAA, oTa TToIfuaTd
NG, KAvel @avepr) TNV oTroudaidTnTa TNG avIdIOTEAOUG £pyaaiag TTou gival pia TTPAgn xwpic TTpoadokia
amroteAéopatog. Eite mpodkeital yia 10 KaBapioya Tou OTTIOU, YIG TV TTOPACKEUA TNG TPOYNG, TO va
KePDICeIG Ta TTPOG TO {nV, TNV TTPOCTPOPA AOUAOUDIWYV Kal AUXVOPIWY OTOoV O, TTPETTEI VA TO KAVOUUE
oav kabrkov Kai oyl va uttoAoyifoupe Ta atroTeEAEopaTa KABe TTPAgng. E@’ 6oov kaBe TTpaen @épvel Ta
amoteAéopaTd TnG Ogv €ival amapaitnto va Ta Bewpolpe cav OKOTTO, OTTWG KAVEl éva TTEIVAOUEVO
APTTAKTIKG. MpayuaToTToIVTag TIG TIPAEEIS Hag aveEdpTnTa aTTd Ta ATTOTEAEOUATA TOUG, EKTIMOUME AUTEG
TIG TTPALEIS YOG, evw av TTPoodOKOUPE aTroTeAéoPaTa Ogv KAVOUME TITTOTE GAAO ammd TO va TIG
uttoBifdloupe. MNpdayua TTou onuaivel 0TI TPEQPOUNE TNV TTAEOVEEia Kal ToV BUNO Pag : Toug OaiJoveS TToU
Kapadokouv va pag kataBpoxBicouv.

YTdpyxouv PepIKoi atrAoi TpOTTOI yia va KAAAIEPYNOEI KAVEIG TIG avIOIOTEAEIG TTPAEEIS : Na pn onkwveTal
KOVEIG TO TTpWi Xwpig va £xel eMKaAeaBei Tov Oed, va un eopd £va Kaivoupylo poUxo A éva KOOUNUa
XWPIG va TO €XEI TTPWTA TTPOCPEPEI OTOV O, va punv AauBAavel TpoQr Xwpig va TNV €XEl TIPOCYEPEI OTOV
Oebd Kal Xwpig va éxel BpEéwel Ta TTaIdIA KAl TOUG JEYaAUTEPOUG TOU, va PNV EeKIVA TNV nuUEPa PEAETNG
XWPIG va €xel emKaAeoBei pe oefacud Toug SACKAAOUG, va PNV TTEQTEN yia UTTVO XWPIG va EXEl
aAPIEPWOEI MEPIKA AETTTG O€ OUYKEVTPWOT) 1] 0€ SIaAOYIOUO.

H 2p1 AvtdA agiepwvel 1o TToinua auté otov Ayio NappaABdp, éva atmd Toug kUupioug AABAp Tng voTIag
Ivdiag. MetayAwTTioe 1o vonua Twv Bedwv otn yAwooa TapouUA kai To déyua BioiotaveBdaita Beviavra
oT1o £pyo Tou NTiByia Mpautrxavtdu.

(Z.M. AABdp: TToiNTéG TauOUA kal otradoi Tou Biovou).

« H wuxn civar yéAi yia 6Aa 1a TAGopaTta kal 6Aa Ta TTAGopaTa givar héA yi' autiv Tnv Yuxi.

Nai, n yuxn auth gival 0 Kupiog dAwv Twv GvTwv.

OTIWG oI aKTiVEG TOU TPOXOU MIOG Auagag eival TTpocapTnUéVESG OTIG (AVTEG Kal aTOoV AEova, €TO1 Kal Ta
6vTa, ol Beoi, ol KOOUOI, Ol TIVOEG, Ol WUXEG, gival KOANuéva atnv Ytéptatn Wuxn. »

- Mtrpouxavtapavidka Outravicavt 2.5.14,15 -

Biovou (ouvéxeia)
2p1 A. Marravaik, MoupuTtréi

« O1 B¢0i gival Bupwpévor yadi pag ; » pwrnoe o Mavou.

« Mnv katnyopeic Toug Beoug oUlTe Toug daiyoveg yia Ta adikApaTa Tou avBpwtrou! », €iTe TO0 BEIKO
wapl.

« To oupTrav emlei xapn o’ éva ouvoAlo vouwyv tTou ovouddlovtal NTdpua Kai TTou eITRETTOUV O° OAa Ta
TAdouaTa va {ouv apuovikd. O dvBpwTrog TTapéBn autoug Toug IEPOUG VOUOUG Kal EEXWPICE TO KOTUIKO
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vhua Tépa aTTd KABE EvOeign.

« MNaTi 0 avBpwTTog eykaTéAeiye To NTdpua ; »

« Eivar utrepBoAikad Bacaviopévog atmmd pévog Tou yia va PTTopécel va oke®Bei Toug GAAoug i Tov
KOOMO. »

O Mavou kardAaBe o011 0 GvBpwTTog ATAV UTTEUBUVOG yia TNV idIa TOU TNV KATAvTIa.

O Martoua, 10 B€iKO Wapl, 0driynoe TeAIKA To TTAoio TTpog T0 Bouvd Mepou. AT Tnv Kopu®r Tou, O
Mavou TTapaTthpnoE TN yn TTOU TNV €ixav KaTakAUoEl Ta KUPATA.

« Eival auto 1o T€A0OG ; » pwdTnoe AuTTnéVva.

« Ta avta pel ¢° autdv TovV KOGHO, Ta TTpdydaTa aAAdlouv. Auto TTou BAETTEIG €ival pia aAAayn Tng
KATAOTPOYIKAG GUONG, 0 B&vaTog TTpIv TNV avayévvnon. » MOAIG 1o gitre autd o MaToua e¢a@avioTnke.
MavTou 61Tou Koitale o Mavou pdévo Tnv opyiopévn TTAAIPPOIa TG KATAOTPOPRG PTTOpoUcE va del. ‘Hrav
0 uovog emlwyv. Mapépeive OIWTNAGG Pe Ta PATIO KAEIOTA : 6Tav 0o Mavou dvoiée Ta pdria, €ide Eva
QUAAO OUKIAG, TTOU £TTAEE OTOV WKEAVO OTTPWYXMEVO ATTO TA KUMATA KAl ETTAVW TOU ATAV EATTAWUEVO €va
TTaIdi hE OKOUPOXPWHO d€pua TTou TTITTIAIE TO OEi eyAAo BAXTUAO TOU TTOBIOU TOU Kal TTOU Aiyo £B€IXve
va Tov voiadel n Beopunvia. To traidi ye PAEPPa yepdTo cuutrévia diaefaiwae Tov Mavou 6T n {wr Ba
ouvexigoTav.

To B¢ikd TTaudi, o MoukouUvTa, TMpe pia BabBid avatrvor] kal podenée Tov Mavolu péoa oTo CWwHa Tou.
Ekei péoa o Mavou €ide oAokAnpo 10 ouptrav. OAa eixav karaoTpagei amd tnv TTANPPOpa / Tov
KOTOKAUOUO — o1 oupavoi, ol BaAacaeg, n yn, ol Beoi, ol daipoveg, o1 avBpwTTol, Ta {Wa Kal Ta QUTE —
avaAloiwTo atrd KakéG OKEWEIG KaBapuévo atrd TIg TTPALEIS.

O Mavou avTIAeBnke o1 To TTaIdi dev ATAv AAAOG aTréd Tov Biovou : « Eiocal rpaypatt o Napayidva o
eAeUBEPWTNAG TNG avBpwWTTOTNTAG ; »

WaAhovTag 10 euhoynuévo ovopa Tou eAeuBepwTh Tou « Napayidva, Napayidva », o Mavou £yive éva e
Tov Biovou.

MeTa TNV KaTaoTpo®n, EMKPATNOE YaAnvn. Titrote ma Oev kouvidtav. O BiovoU €ueve eVvTEAWG AKivnTOog
médvw oTtnv Avavra 2éoa, 1o Pidl Tou Xpdvou, KouAouplaouévo aTto drrelpo. MUpw Tou, TTAPEEVE
aKivnTog Kal YAAAVIOG O aTTéPavTIog WKEAVOS YAAAKTOG. Xwpig Pop@r Kal Tautdtnta — KaBeTi TTOoU
AAAoTE UTTHPXE, Eixe BIaAUBEl péoa Tou.

‘Hrav n yidyka vivipa, 0 KOGUIKOG UTTVOG.

O Biovou dvoige Ta pdria Tou yia va eTolaaTei yia Tnv dnuioupyia. ‘Evag XINOQUAAOG AwTOG avaduBnke
atrd Tov oP@AAd Tou. MNMdavw oTtov AwTd kaBdotav o Bpdaxua, o Anpioupyds. Koitaée 1Tpog 1a Téooepa
onueia Tou opifovta, €kAcioe Ta PATIa KAl OIOAOYIOTNKE yIa va dNPIOUPYACEl TO KAlvoUpylo CUPTIAV.
« ZXNMATIOE TOUG TPEIG KOOWOUG ThG dnUIoUPYIKAG evEpyeElag Tou Biovou, Tn pdyia Tou », JOUPUOUPIOE
MIa wvn géoa oTa agTid Tou. O Bpdyua avoife Ta PATIa Kal WG €K BaUPaTog €ide TO aépIvo XA TOU
Biovou, 1o BioBapouTtra Tou. To cwpa Tou BeoU TTepIAdUBave OAOKANPO TO GUUTIAV.

O koéopog Atav péoa Tou: Ta duo yévn, Ol TPEIS XPOvol, Ta Téaaepa PBIBAIG TNG yvwong, Ta TTEVTE
oToixeia, ol €€n @IAoco@ieg, oI ETTTA OTPWUATOTTOINCEIG, O OEka JWTIKEG TTVOEG, T dwdeka nAlakd
OUOTAMATA, Ol dWOEKA TTPOOPICHOI, Ol EKATOV OKTW BEATNTEG.

Ta oupdvia 6vra AoAv Ta PATIO TOU, O WKEAVOi TO GTOPAXI TOU, Ta Bouvd Ta KOKAAG TOu, TA TTOTAWIO Ol
PAEBEG TOu, T OEVTPA N KWHN TOU, TO TTAVW PEPOG TOU CWHATOS TOU O 0UPavos, To KATW PEPOG Ta
BapaBpa. AT 10 dei TOU pouBoulvi £Ryaive n {wr, atm To apIoTEPO Tou 0 BdavaTtog. ‘HTav n KoouIKA
ouaia, n MNMoupouoa. Hrav 611 uTAPEE, uTTApxEl kKal Ba uttdpyel. ‘Htav o Bipart MNMoupouca, n ovidtng mmou
gival o kéopog. O Bpdyua avapwtnBnke : « Xwpig Buaia, yidykva, TiTrote dev ptropei va atmmoktnBei. MNa
va dnuIoupyRow évav Karvoupylo KOouo Ti Ba TTpéTrel va Buaidow ; »

(ouveyiCetai)

Moéyka kai AyloupBéda
AoupéAia Nreumrevevrér, MiAavo
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211G 24 kai 25 AtrpiAiou Tou 2003, o Adokahog T.K.Zpiumracudy, TTPOooKARBNKe va dwael duo BIOAEEEIG
OTO €TACIO OUVEDPIO TNG ITAAIKAG opooTrovdiag MNoyka oto Tapmavo Tépue (Mdapua). To Béua ATav
Tioyka kai AyloupBEda’. Or peTéxovTeg ekdNAwaav TTOAU peyaAo evdiagépov, uttoBaAAovTag TTANBwpa
EPWTACEWV Kal guxaploTwvtag Tov AdokaAho pe éva Beppd xelpokpdtnua. Na pia olvoyn Twv
TTapEPPACEWY.

O okotrég TG MNéyka kal TG ayloupREda eival n ameAeuBépwon dnA. olTe va EavayevvnBeic aAAd ouTe
Kal va EavarreBavelg. ‘Eva péoov yia va emrteuxBei n atmmeAeuBépwaon eivar o diahoyiopdg. MNa va
MTTOPETEl KAVEIG va SIONOYIOTEN TTPETTEI VA UTTOPEDEI VA EEXAOEI TIG QUOIKEG DUOXEPEIEG TTOU KOBIOTOUV TO
owpa eutrddio avti va Tou emiTpatrei va eival 0pyavo. KaBe vontikA diadikagia 1mou dev €XeEl Kapid
oxéon Je Tov dlaAoyIouo gival KATI akdBapTto, TTapakwAUEl Tov dlaAoyioud Kal KaTtd TNV AyioupREda eival
appwaoTia. O okoTToég TNG IVOIKAG IATPIKAG ETTIOTANNG €ival va atreAeuBepwaoel TNV avBpwTrivn UTrapén.
Ta xpnoigotroloUpeva péoa gival ouyxvd ocwpatikd, aAAd o GvBpwTTog yia TNV IVOIKK IATPIKH, ATTOTEAEITAI
amdé cwa, TVeUPa Kal Wuxr kal givar pépog Tng dnuioupyiag kalr Tou Anuioupyou. H AyioupBéda,
AOITTOV, YEAETA Kal TNV OXEON PETALU TWV KUTTAPWY Kal TAV oxéon UETAEU owpaTog Kal Wuxns. MNa va
dlatnpnBei n uyeia, TrpoTeiveTal SIATPOYPIKN aywyr], avadAoya Pe TV €TTOXN TO ATOMO, TNV NAIKia Kal To
TEPIBANOV OTTou (eI. KaBe ducapuovia TnG KOIVWVIKOOIKOYEVEIAKNG Tou Ooung, Ba 1o emnpedoel
wuyikd. Na va peiwbolv ol avticoeg ouvOnkeg TTou o@eiAovtal oTo TTEPIBAAAOV TTPOTEIVOVTAI QTTAEG
AUCEIG TIVEUUATIKAG UPAG : N avAyvwaon IEPWYV KEIPEVWY, TO TTPOOKUVHUATA ayiwy TOTTWYV, Ol TIPOCEUXEG,
o dlaloyiouég, n avayvwaon pubwyv. Ocov agopd To PUOIKO CWHA, Ta KUTTAPA Jag £€xouv duo POAoUG,
QUTOV TOU VO UTTOOTNPICOUV Kal va TTPOCTATEUOUV TO CWHA KAl AUTOV TOU VO OTTOPEUYOUV TNV €IGBOANR
acBeveiwv atr’ £Ew, €iTe €ival QUOIKAG &iTe WuxiKAG UPAG. H AyioupBéda Afel 6T 600 o avBpwTTog
uttoQépel yiveTal TTOAU UNIOTHG Kal Oev atreuBuveTal oTov Oed Kal wg €K TOUTOU N IATPIKN ETTIOTAUN AUTA
TTPOBAETTEI TNV ATTOKTNON ETTAPKOUG UyEiag WoTe 0 AvBpwTTog va gival eAeUBepOg va avalntroel Tov
©¢b. O1 aoBéveieg umTopoUlv va eival QUOIKEG 1 WUXIKEG, aAAG PTTOpOoUV E€TTIONG va o@eilovTal o€
TTponyoUpeveG (WEG Kal yI' auTéG TIG TeAeuTaieg, n AyloupBéda TrpoTeivel — oav Beparreia — Tnv Nrava,
Tov OlaAoyiopd. ETreidr n aiobnon tou ‘eyw’ TpoépxeTal ammd pn Kabapr) WUXIKr) KOTAoTaon, n IvoIKA
IATPIKA A€€l, OTI TTPETTEI VO PNV PAG KUPIEUEl TO YW YIATi TTPOKOAEi aoBéveia. IMNa va atmokaTaoTaBEi n
ICOPPOTTIO METAEU CWHATOG Kal WUXAG, N AyioupBéda dev TTpoTeivel TIG Aoaveg, GAAG PAAAovV TIG
Mpavayidua. H AyioupBEda cival pia eTTICTAN TTI0 apxaia atrd Tig ZouTpa.

Ot1av piAaue yia MNoyka ava@epduacTe TOGO GTN QIA0COQia Kal oI ZoUTpa gival JOvo &va TUAPG TNG
IVOIKAG @IAocoYiag - 600 Kal aTn X&Ba MNoyka. ZkoTtroi Tng MNdyka gival n atrdkTnon uyeiag Kai n £vwon
ME TO ©Ogb. Autd onuaivel 0TI KABE KUTTAPIKOG 10TOG Ba pTTOpEéCEl va AEITOUPYROEl PE TPOTTO
OUVTOVIOUEVO VIO OTTOKTNON UyeEiag n oTroia eTMTPETTEI TNV TTPOCoEyyion Tou @egol. Eival katT autr Tnv
€vvola TTOU xpnaidotroioUvTal n Trpavayidua, n docava kKal n pouvrtpa. HBikoi kal XpnoTtoi Kavoveg,
KaBwWg eTTiong Kal pia KAAr TTpdEn avTIiTpooWITEUTIKWY OpaCTNPIOTHATWY TTPOTEIVOVTAI YIO TNV OTTOKTNON
NG NBIKAG 1Ic0ppoTTiag. O AvBpwTTog €ival TTPOIKICUEVOG UE MIG OPICHEVN IKAVOTNTA VA APUVETAl EVAVTIA
OTIG AVICOPPOTTIEG, AAAA UTTOKEITAI OTNV ETTIOPACN TPIWV TTAPAYOVTWY : 1) TOU TTAPAYOVTA TTOU ETTITPETTEI
TNV TTPOCKOAANGN, 2) Tou dlaxwpIouoU Kal 3) autou TTou aufdvel ] eAaTTwvel TG00 TOV TTPWTO GC0 Kal
TOoV OeUTEPO TTAPAYOVTA, TPOTTOTTOIWVTAG TNV KUTTOPIKN IcoppoTria. To épyo Tng AyloupBéda eival va
uttoaTnpiCel auTég TIG TPEIG AeiToupyieg. H Moyka Aéel 0TI €@’ doov UTTApXEl DUTAEITOUPYIa O auTéG TIG 3
AsiToupyie¢ T0 owpa TTavel va givalr Opyavo Kai yivetal eutrodio. I’ autd tov Adyo, 6Aa Ta Keipeva
gmonuaivouv o1 n €€doknon Tng MNoyka TPETTEI va uTTooTNpICeTal atmd pia KataAAnAn diatpogr). Ev
TOUTOIG TO oWHa dev yivetal euTTodio 6tav Oev gival eUAUYIOTO, yiveTal Ouwg euTrddIo dTav gival vonTikA
eIkéva katd Tov dloAoyiopud. OTav e€aokoUpeda TTPETTEI va aTTOPEUYOUNE VA OKEPTOPAOTE YI' AuTd TTOU
@épvel n €€aoknaon. Av To €£a0KOUUE XWPIG KavEva OKOTTO, XWPIG va €Xouue KATTola TTpoadokia, Oa
kaTaAdBoupe yiati yia Tnv Méyka To cwua TPETTEl va eival éva epyaleio kar Ol éva eutmodio. Oa
avTiAn@Bouue T6TE 0TI 0 dIaAOYICUOG UTTApXEl Péoa oTn MNdyka. OTtav diahoyi{OUaaTe N TTPWTN EIKOVA
TTOU gP@aviCeTal oTo vou gival To owpa. [Mpémer, Aoimdv, va paBoupe va diaxwpifouue TIG aloBnaoelg
amd 10 vou. H olyxuon o@egiAetal oto TETTIKO oUOTNUA Kal otn diatpo@r. ' autd Tpétrel va
mpooéxoupe Tn Olatpo®ri. O TeAIKOG OKOTIOG €ival va TAPe TPog Tov Ogd, Tpdyua Tou Ba
Tpayuartotroindei amd Tov dlaxwpIoud PE TO CWHA, TTap’ OAo TTou gival OUGKOAO va oke@BoUuE OTI TO
owya TTou TTPpooTTaBoUpE va opop@uvouue Ba dlaxwploTei atrd TNV Wuxr. Agv gival To cWPaA TTOU Pag
BonBd& va kataAdBoupe autd TTou gival aueTARANTO pECa pag, oUTe n dIAVOIG Pag TTOU €ival aTevA
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TTEPIOPICPEVN OTTO TN AEKTIKF SIATUTTWON TNG OKEWNG. Agv PEVEI TTAPA N TTEPIOXT TOU VOU TTOU Eival £vag
KOBPETTTNG TTOU avTavakAd autd TTou Tou TTapoucidleTal. Agv TTPOKEITAI TTOTE VO AVTIKATOTITPIOElI TO
aueTaRANTO aToixeio av dev Tou TO TTapouacidoete. H MNoyka Aéel 11 av dev BAAETE TiTTOTE JECQ OTO VOU,
Ba avravakAaoBei ekei n Wuxr. ETTpoobETwg, 600 TTEPIopiovTal Ol GUYKIVAOEIS TOOO N wuxh Ba eival
dlauyng. H Nrnidva (dialoyioudg) cuvioTatal oTnv €l0aywyr] €vOg OTNPIYMNATOG XWPIG EIKOVA Kal XWwPEig
agia oto vonTikd TTedio To otToio atrd Povo Tou dev €xel ouTe elkdva ouTe agia. Autd TTou eival Xwpig
eIkéva dev Ba €xel KAPIA OUYKIVNOIOKA agia oUTE KApIG TPOTTOTToinan Kal 600 Ba TTapauével 0TO vonTikO
medio TiTToTE AAAO Sev Ba ptTopéoel va uttdpéel ekei. H wuxn oTepeital kGBe avBpwITIvNG OUYKIVNCIAKAG
agiag kar yéga atov dlaAoyIouO, UTToXPEOUTal VA TTOPAUEVEI OTTODECUEUNEVN aTTd TN duvaTH €TTIPPON
TWV OUYKIVAoEwV. H aitia auTAg TnG €TTippong gival N TTpookOAANnon atnv UTTapgn, o OB0G atmwAeiag
TOU owpaTog Kal Tou vou. H Tidyka kai n AyloupBéda Aéve OTI dev eival TTOTE TTOAU apyd yia va
EPTTOBICEIC TNV WUXN va yivel piapr €€ aimiag Tng TTPOOKOAAnonG. Zuuewva pe 1 MNoéyka Tpétel va
eAeuBepwBei 0’ auth TN Cwn yiati yevvnBnikaue avBpwTrol Kal BPIOKOUACTE O’ AuTd TO POVOTIATI (TNG
Moéyka). H katoikia TG wuxng gival n kapdid, oxi n Quaikr Kapdid, aAAd pdAAov n Kapdid TTou yVwPICeTe
otav okEPTEDTE TNV Wuxn. AuTA n Kapdid dev gival n opIOTIKA TNG KATOIKiA, €ival n Twpivh diauovr TG,
étrou autr ptropei va Eavappei To dpduo TTpog Tov Oed. To TpwTo Prpa TG Nridva cival va BAAel Tnv
Yuxn Méoa otnv kapdid. Mpétrel va pdbel kaveig va €xel ammdAuTn eutmoToouvn. H wuxn €ival autd TTou
gival apeTapAnTo.

H Noéyka, n 1éxvn Tou {nv Kai évag Tpo1rog {wNng
AidAeén Tou 2pi1 T.K. 2piutracudu oro ZivaA tov Adyouaorto tou 2003

O oogpo6g Bidoa, o mpwtog oxoAiaotig Twv TMoéyka ZoUtpa Tou [latdvr{aAl, TTEPIYPAPOVTAG TIG
TTOANATTAEG Owelg TG Moyka, diacagnvicel 6T n MNoéyka dev givalr yoévo n TEXVN Tou eIV aAAG Kal €vag
TPOTTOG (WNG. Alcukpividel 6T pe T PEAETN TNG MOyka pTTopoUue va paBoupe va KuplapyxoUde oTn
O1Gvoid pag, va oefouacTe Toug OAoKAAOUG PAG Kal QUTOUG TTOU Pag TTepIoToIXiCouv, va KaAAiEpyoUue
Tov KaAd AGyo (TTou pog divel ayvr) wuxn kai kaBapifel To cwpa ammd TIG akabapaoieg Tou), va
KoAAlEpyOUPE uyiéG TTveUPa, va avamTUoOOoUpE €va eyw amreAeuBepwpuévo ammd KABE eywIOTIKA
OUUTTEPIPOPA, VO ATTOKTOUNE EKOTATIKF VONTIKY) KATdoTaon Kal Kapdid IKavh va dIGAOYIOTEI.

Otav peAetdpe 1a TTapadooiokd Keipeva O6mmwg 1n MNoéyka Xoutpa, Tn Xd&Ba Méyka Mpavrimika, Tn
IkepouvTa Zauxita, Tn Zifa Zauyita, Tn Nkdépakoa Mavrdar, Tn MNéyka TapdaBaAl, Tn MNéyka Koupdvra, i
katroleg MNoupdva 6Tmwg Tn ZiBa Moupdva, Tn MNkapouvTta Moupdva, A TIG epyacieg Tévw otnv TavTpa,
ouvavTape ocuoTNUATIKA Ta KATWO!I Bépata :

Tov oefaoud TPog TOUG BATKAANOUG.

Toug nBIKOUG KaVOVEG.

Tnv nBIKA aywyn.

Tig 0dnyieg yia TNV avamTuén Tou XOPOKTAPA TOU avBpwTIou, yI auTév Tov idlo Kal O€ OXEan ME TOUG
dAAoug.

Tig 0dnyieg yia va £€XOUUE UYIEG CWHA KAl YEPO JUOAS.

Tig 0dnyieg yia TNV KaAAIEpYEIQ TTVEUPATOG OTPANMEVOU TTPOG TO Beiov.

Tig 0dnyieg yia TRV avamTugn Kapdidg IKavAG va dIGAOYIOTEI.

Tnv 006 yia TNV évwan Je Tov @ed N pe 1o YrépTtaTto Ov.

MpakTikéG aoknoeig 0TTwg Acaveg, MouvTpeg kai MNpavayidua.

Evw kaBe BiBAio egnyei AeTrropepwg ammAd kdmoia ammd Ta Topatravw Béuara, 6Aa uttevBupifouv Tn
onpagia Tou guvoAou aUTWY TwV BEUATWY.

AuoTuxwg, TTeplopiovtag Tn PEAETN pag o€ éva kal pévo BIBAio cuvaptraldpaoTte atmd 1o KUpIA N
OeuTEPEUOVTA KEQPAAAIQ TTOU AvVATITUOCEI KAl VOUifoupe 0TI auTd €ival Ta péva PEoa Kal 0 HOVOG OKOTTOG
Tng MNoéyka.

H Moéyka ZoUTpa cival TTapddelypa TTou atreikovidel TEAEIO auTO TO QAIVOUEVO : AKOUUE TOGO OUXVA va
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oudnTouv yia Tn MNdaua kai T Niyiaua mmou dev kataAapaivoupe om n MNoyka ZouTpa divel Epaacn aTn
oTroudaIdTNTA TNG TIVEUUATIKAG QVATITUENG, TNG QUOIKAG Uyeiag, Tou vou Trou diaAoyideTal, Tng
KupIdpxnong Twv cuvaiodBnuaTwy Kal TN KaARg diaxeipiong Tng didvoiag.

Mapdpoia, ota keipeva NG Xdba Moyka, n €€Aoknon OTIC AoAveS gival TOOO TTOAU ouvdedeévn |
QUTAV TTOU ayvoouueg, TV atroudaidétnTa TTou N Xdaba MNoyka divel oTnv avBpwITIivi) GUUTTEPIPOPA, GTOUG
d1aTPOYPIKOUG KAVOVEG, OTAV £CACKNON TNG TTPAVAYIGUA Kal OTOV SIGAOYIONO.

Ooo yia Tnv TavTpa, ival TOO0 ouxva ouvOEDENEVN E TNV EVEPYEIQ KAl TIG OEEOUAAIKEG TTPAKTIKEG TTOU
Ol NOIKEG, XPNOTEG Kal TIVEUPOTIKEG aie¢ Tng oxeddv ayvoouvtal. [lapaddéwg, eival pia amd TIg
KOAUTEPEG TTPAYMOTEIES VIO TNV ATTOKTNGN OIAAOYIOTIKOU VOU.

H Moyka MNadviaBAaAKia TTEPIYPAPE TAUTOXPOVA TNV KOIVWVIK CUUTTEPIPOPA TTOU TTPETTEI VA £XOUME KAl
TNV au@idpoun oxEéon avAaueca OTNV KOIVWVIKA CUUTTEPIPOPA Kal oTnv avatTtuén Tou OIaAOYIOTIKOU
vou. 2’ autd 1o BIBAio, o1 apxég Tng MNaua kai TG Niyidpa kaBwg kai ol TeXvikéG TNG NTdpava kal TG
NTIGva eTTeEnyouvTal e AETTTOUEPEIQ.

H Moéyka Koupdavta kai n MNéyka TapdBaAl ivar duo BiBAia TTou Tepiypd@ouv Oxl JOVO TTVEUUATIKEG
AOKAOEIG, AAAG Kal aTTOYEIC OXETIKEG WE TNV uyeia. Mag TTapéxouv TTOAAEG CUPBOUALG yia TNV uyeia Twv
YUVAIKWYV, TNV UYIEIVI] TOUG KOTA TNV €Uunvo pucon, KAtd Tnv €yKUPOoUvn Kal UPETA TOV TOKETO.
Mepiypagouv €€ icou TNV CUUTTEPIPOPA TTOU TTPETTEI VA £XEI O AvOPaG TTPOG T oUCuyd Tou Kal TTPOG TIG
GAAEG yuvaiKeg.

H MNoéyka Paxdoia gival onuavTikd €pyo ypappévo atmo éva enuicpévo gIAdcogo Tng Bioiota Avidivia
Bevravra. Eivail 1o1pikfy paypateia yia mn MNéyka kai Tnv AyloupBéda. ESw PBpiokoupe TN QIAOCOQIKN
opdon Twv doava, Twv Joluvipa Kal TG Tpdvayidua, Kabwg Kal evOEEEIC Twv TUYXPOVWVY HaG
aoBeveiwv, TTou TTNyadouv atréd TNV EAAEIPN oeBaapol Twv NBIKWV KAl XpNOTWV KAVOVWY.

Oa PTTopoUoa VO CUVEXICW YIa TTOAU akOpa W’ auTov Tov KaTdAoyo ava@EépovTag GAAa £pya, yiaTi OTTwG
KGOE €TTIOTAUN, EMIOTAKN ME TV £VVOIA TNG «EQAPPOTUEVNG yvWanG», N KaBoAIkr atmown Tng MNoéyka
MTTOpEi va ekTINNOEI KAl va eQapuocBei JOVO PE T GUVOAIKRA TNG JEAETN.

H tpiavtatpidypovn Treipa pou otnv Eupwtrn, pou eTéTpeWe va avTiAn@Ow PEXPI TTOI0 ONUEI0 CrPEPT Ol
ddokahol TnNG yIoyka dev evdla@EépovTal TTAEoV HovAaxa YIa TH CWHATIKR TTAEUPd TNG YIOYKA, aAAd Kal yia
OAEG TIG AAAEG TITUXEG TOU AvOPWTTIVOU GVTOG @ TNV TTONITICUIKE, TNV WUXOAOYIKN KAl TNV TIVEUPOTIKY. To
Bépa Tou Zepivapiou oto ZIVAA @ETOG ival n atrddeIgn.

2TIG HEPEG MAG, O AVOPWTTOG KATAKEPUATICETAI KUPIWG €€’ AITIOG TNG OTTOUCIOG GUVTOVIGHOU UETAEU Twv
dl1apépwyv TTAEUPWYV TTOU KaBIoToUv évav AavBpwTro, avBpwTrivn Uttapgn. XpnoToi Kal NBIKoi KWAIKEG
ageAouvtal av dev atroppitrtovral. O ogBacudg TTPog Toug AGAAoug Teivel va eCapavioBei av dev
katagpoveital. Ta dikaiwpata Tou kabevédg avTikaBioTolv To KaBrikov. H uyeia ouvexwg piyokivOuveUeEl
TTap’ 6Ao TTou Qofouaate TNV agbévela. O1 TTVEUNATIKEG afieg Kal OKEWEIG AVTIMETWTTI(OVTAl e uTToWia
Kal To va BAAyelg Tov dAAo gival o nueprola diaTagn.

H o afloonueiwtn TAcupd TG OAIOTIKAG agiag Tng MNoyka eival Ot YtTopei va epappocBei TTavTol Kal
O€ OTTOI0BNTTOTE KOIVWVIKOG, TTOMITIOIKG 1} BpnoKeuTIKG UTTORABPO.

H Moéyka gival Téxvn Tou gival kal Tou eIV TTayKOoUIa yia 0Aoug 6ooug BEAoUV va (ouv KOAA.

T6oo wg dAoKaAol 600 Kal WG PaBNTEG TNG YIGYKA, OAoI €XeTE €uBUVN aTTévavTl TNV Kovwvia. MpéTel
VO €QAPUOCETE Kal VO OIBACKETE TN YIOYKA O€ OAEG TNG TIG OWEIG : CWHATIKESG, PUOIONOYIKES, KOIVWVIKEG,
ETTINOPPWTIKEG KAl TIVEUUATIKES KI aUTO yia va BonBriooupe Tov AvBpwTTo va TTPOETOINATEl éva KAAUTEPO
MEAAOV. ‘ETO1 Ba TTpOOQEPETE PEYIOTN UTINPEDIO OTIG ETTEPXOUEVEG YEVIEG.

M1rakTi R AQooiwon

lMepiAnwn Twv pabnuarwy mou £dwae o 2pi T.K. Zpiumacudu oTo TTAQICIO TOU TTPOYPAUATOS «ZUVEXIOUEVN
ekmaideuon» oro 2uvédpio tng UEY oro ZivaA rov Alyouaro tou 2003 — ZiutiA Mipoe — NéuoaréA - EABetia

Mnyaivovtag oto ZIvaA fBeAa Kal va TTapakoAoubriow éva GEPIVAPIO TTOU W eVOIEPEPE Kal VA TTEPACW
pia eBdopdada diakotrwyv o1o Bouve. MoAU ypriyopa SuwG To BEUA TwV OIOKOTTWY £YIVE DEUTEPEUOV EVW)
n d1dackaAia ATav evdiagépouaa, TTAouala kai Babid. H eviUTTwon pou auTr eKQPAcTnKe TTOAAEG POPEG,
€€ ‘aGAAou K1 atté dAAoUG KaTd Tn didpkela TNG BOOUAdAG.

Katd tn didpkeia Tec0dpwyv nuepwv o 2pl T.K. Epiutracudp pag odriynoe o’ éva dpduo Xapayuévo edw
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ka1 3000 xpovia, atrokaAUTITOVTAG pag TToOAUTIUEG BIdaoKaAieg TNG BEdag.

To ouolaoTiko gival aBéarTo.

21N Auon, n yidyka TTOAU OUXVA MPETATPETTETAI O€ ATTAR CWWATIKA GOKNON PE £UQacn OTn Ouvexn
avalATnon CWHOTIKWY alobAcewy. Kar’ apxrv, evOloQePOUEVOI VA VIWOOUKNE TO CWHA YOG Kal va Tou
dwooupe agia oTta PaTia Twv GAAwWV Eexvouue TRV adpatn duvaun Tou Tou Oivel {wr] Kal TO OUVOEE! PE
KATI avwTePO TTOU Ogv UTTOPOUNE va To TTpocdiopicoupe. H avaloyia pe 1o yapyapItapéVio KOAIE TTOU
TTAPOUCIACTNKE KATA Tn OIGPKEIQ TOu Oeuivapiou givar €uAhoyn : To BAéupa Tpapouv pévo Ta
popyapitdpla Kail avadelikvUouv TNy agia Toug TTou Pag TTApakIivouv va T @POVTIOOUME, TTOI0G OUWG
evOIQ@EPETAl VIO TNV KAWOTA TTou O&vel T PapyapITdpia Kal Toug emTpéTel va Adutouv ; Oco
TEPIOOOTEPO  divoupe agia o010 owua Kal avadntoUue CWHATIKEG aIoBOoEIg TOOO TTEPIOOOTEPO
KaAAIEpyOUUE TRV TTPOCKOAANCN OTO CWUA.

H mpookdAAnon auTh gival éva TTpayuaTikd eUTTodio TNV TIVEUNATIKY avalitnon. Av To cwua gival éva
EPYOAAEIO ATTOPAITNTO TTOU TTPETTEI VO CUVTNPEOUME KAl JE KavEva TPOTTO va TTAPAPEAOUUE, TTPAYMO TO
otroio  uttoypdupioe  TTOAAEG  @opég o  2pi T.K.  Zpiymaocudy, Tpémmel va  paBoupe  va
ATTO0TACIOTTIOIOUMACTE aTTd TNV agia TTou Tou OivOulEe €0Tw Kal yia Aiyeg OTIYUEG KABe pépa. Yo Tnv
£€VvOIa aUTH) TO CWHA gival JOVO €va QVTIKEINEVO PHETAEU AAAWY PHECA OTOV KOOHO TWV EUTTEIPIWV.

O1rwg éva TTaidi TTou TTPETTEI VO ATTOXWPICTEN TTPOG GTIYUA AT Ta TTaIXVidla ToU yia va KAVEl auTd TTou
TOU {nTOUV OI YovEig Tou, TO TTaudi TToU PpioKeETal EOQ PAG TTPETTEI TTPOG OTIYUA VA E€YKATOAEIWEl TIG
QI00M0EIG TOU KOOUOU TWV EUTTEIPILIV YIA VO EKTEAECEI QUTO TTOU TOU ¢NTA O TIVEUPATIKOG OATKAAOG TTOU
TOV oUVTPOPelEl aTO OPOWHO TTPOG To Pwg. O KOOHUOG TWV EUTTEIPILV XAPAKTNPICETAI ATTd TNV CUVEXA
aAAayr Twv ouvaIoONUATIKWY agitlv TTOU aTTAITEL. 2TN TIVEUUATIKN YOG OJwG avalnTnan, TpooTraboupe
va TTAnocidooupe pia MpayuaTikOTNTa APETAKIVATN KAl AVEKPPAOCTN TTOU €ival KAl ouvoedEuEvn E TOV
KOOHO TwV EUTTEIPILOV Kal £Ew aTtr’ auTov. O1 TTPoCTTABEIEG Yag AoITTOV Oev PTTOPOUV VA KAPTTOPOProoUV
Tapd pévo av ol ouvaioBnuatikég agieg TTou dlapkwg aAAdlouv, TTou yevviouvTal ammd Tn dpdon Twv
aioBnoewv avtiAnyng, atmé 1n OIdvola KAl TO €yw MOG, OTTOTUTTIWVOVTal péoa pag. 'Etol, avadietal
KaAUTEPQ N avduvnon auTig TG adpartng dUvaung TToU Pog cuvdEel Pe Tov O€d, e 1o Avwtepo Ov i
ToV Anuioupyo, aveEdptnTa aTrd TO TTWG TOV OVOUACEl KOVEIG, avaAoya UE TNV TTPOCWTTIKA TOU TTioTN.

H avtiAnyn Tng dUvapng auTtAg , auTiAg TNG adpatng KAWOTAG, EuTTva Mia 181aiTEpn aTTPOadIOPIoTN
aioBnon, apetakivntn oTov XpOvo Kal 0Tov XWpo. Av oI avBpwTTIVEG CUYKIVATEIG TPEPOUV TO EYW HAG
Kal ETTOPEVWG Eival ATTAPAITATEG VIO VA PAG KpaThoouv aTtn {wr, auTh N OUETOKIVNTN KAl GUVEXNG
aioBnon tou uttdpxel 0 KABE ov gival atTapaitnTn yia va pn xabei moté n avauvnon tou Ogou, auTh
TToU pag ouvdéel padi Tou. H aioBnon auth ptmopei pévo va ekdnAwBei av n embupia TNG Yuxng pag va
TANCIdoel Tov Oed gemepdoel TNV emOuYia Tou eyw pag va Aduyel ota pdria Twv dAAwv. Autr n Beia
aiobnon tnyader atrd TNV Kapdid (TNV TIVEUNATIK Kal 01 TNV avaTopikh Kapdid). Av EUTTVROEl aTTaITeEl
va dlaTnEEiTal Kal va TPEPETAL.

2uvOedepévn JE TNV évvola Tou O¢gou, dpa TTAVTa JE ATTEIKOVION, N aioBnaon auTr] yiveTal agoaiwaon Kal
av ekdNAwBEi TaUTOXPOVA OTO €YW), OTO WUXIKO KAl 0TO dlavonTIKO TTedio, TTPAyUATOTIOIEITaI N £évwan WE
Tov @€b. Zuvdedepévn Pe TNV €vvoia Tou Anuioupyou, Xwpic gop@n, n aiobnon autr dev yivetal kar
avaykn agooiwaon aAAd eival To idlo atrapaitnTn yio va €VOTToINOEl TO €yw, TO WuXIKO TTedio Kal TNV
dlavola TTou dev TTPETTEl TTAEOV VA avTaVAKAOUV TNV €IKOva aAAd Tnv lMpaypaTikotnta. Ev T0UTOIG OG
TTPOCEXOUNE OTAV avapePOUacTe aToV AnuIoupyd OKETTTOPEVOI OTI TIPETTEI VA UTTEPPOUUE TNV €vvoId TOU
O¢eoU pe atreikovion. H wuxn éxel avaykn va otnpixBei katd Tnv didpkela TG avéAIEAG TNG O€ JIa EIKOVA.
H mrveupaTtikéTnTa TTPOoopileTal pévo yrI' autoUg TTou TMoTEUOUV OTOoV O€0 ;

Mwg va dwooupe va kataAdpel Evag pabntig «UAICTAG» OTI UTTAPXEl kal AAAn Mpayuartikoétnta ; AuTh
ATQV N €pwWTNON ToU €TIOETO KaTA T OIGPEKEIA TWV E£PWTATIOKPICEWY TTOU TTEpIAauBdvovTav OTo
KaBnuepivo TTpdypappa Kai TTou ATav TavTa oAU (wnpég Eivalr coBapotato AdBog va vopidel kaveig o
N TIVEUUATIKOTNTA €ival atTpdoITn O’ auTOV TToU TTICTEUEl OTI Ta TTAvVTa €ival UAN. H TTveupatikh avalAtnon
oTnpi¢eTal oTNV TTETOIBNON OTI UTTAPXEI KATI TO AUETARANTO. Apa 0 UAIOTNG €xEl TNV TTETToIBNON OTI N UAN
givalr Ta mavta. O poAog Tou dackAAou gival va odnyAcel Tov Yabnthi autév va avtiAngBei Tnv ouaia
auTAG TNG UANG Kal va &€l To KEVTPO TNG. ZUVEIBNTOTTOIWVTAG TOV TTUPrva £vOG KUTTAPOU TNG UANG Kal
MOvo Tov TTUpAva Ba KaTagEpel va &gl TTEPA T AuThyv. ZTo TTITTEd0 auTO N ABUCCOG TToU XWpPIZE TOV
mOoTé atrd Tov ABeo Oev UTTApPXEl TTIA. AUTA N ATTOWn VYia TNV UAN Ogv TTPETTEI va TTEPIPPOVEITAI, KAOE
GANo. Evamrokeitar otov 0AOKOAO va oggBacoTei TN YAWOOO Twv PadnTwyv Tou Kal va TTPOCAPPOCTE O
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auTn.

ATtraAAayr] a1ré Tov @OBOo ToU ayvVwaTou.

OT11010G¢ OKOAOUBET TO HOVOTTATI TNG TTVEUUATIKOTNTOG TTPETTEI VO ATTOOEXTEI OTI TTPETTEI VO aQEeDEi EVTEAWG
KaTTola pépa, dnAadn va unv eival yaviiwpévog oe kavevodg €idoug UAIKS oTApIyuad, ge GAAa Adyia va
EMTPEWPEI OTNV WUXN VA EYKOTOAEIWEI AUECTWG TO CWHA. ZTNV 1I0€a OPWG auTh 0 @OR0G, KaAUTEPA O
TTavikdg, utropei va avaduBei oe 6An Tou Tnv évraon, BupifovTag pag Tov Opo Tou BavdaTou. £To onueio
auTd ATav ATTapPaiTNTO Va KaBnouyxadoouue, TTPdyua TTou ékave o Zpl T.K. ZPINTTaCUdp, ETTIMEVOVTAG GTO
YEYOVOG 0TI 600 TO owua gival BioAoyikd {wvtave, dev Ba e¢apavioTel TTOTE, OUTE Kal TO £YW HYAG, OUTE N
didvoia kAl Ta Opyava avriAnwng PeE Ta oTroia givalr oTevad ouvOedepévo. Emopévwg yiati va pun
TTPOOTIAOACOUNE VA EETTEPACOUNE AUTOV TOV POPBO Kal va EEXATOUE YIa AiYEG OTIVUEG TO CWHA UAG KOl
va ouvavTtriooupe 10 Pwg, OTTWG APriVOUPE PEPIKA ayaTTnuéVa QVTIKEIMEVA OTO OTTiTI 6Tav QEUYOUUE
Tagidl Eépovrag 611 Ba Ta {avaBpolue oTNV ETMIOTPOPN UAG ; Oa €inaoTe €101 KAAUTEPA TTPOETOIUACUEVOI
o6tav €AB€l N TEAEUTAIO YOG WPA Kal Ba TTPETTEI APa VA EYKATAAEIYOUE OPICTIKG TO CWHA.

‘Eva mToAUTIO dWPO TTPIV TV avaxwpenon.

KaB’ 6An Tnv dIGpKEIa TOU GEPIVOPIOU EiXAUE TNV EUKAIPia va EQapUOCToUlE auTd TTou pag O10dxTNKE. To
etiedo TnG e€doknong egehicoovTal TTapdAAnAa pe Tnv TTPOodo TnG diIdaoKaAiag.

O1 ddokalol EAapav eTTiong akpieig odnyieg yia va eilcdyouv aTadiakd Ta KATAAANAQ aToIxeia yia Tnv
apuTivion TG Kapdidg Twv padntwv Toug oTnv TveupaTtikh Oidotaon. Tnv TeAeutaia pépa Tou
ogpivapiou, o 2p1 T.K. Zpiummacudy pog £dwoe e1Tiong TTOAUTIHEG 0dNnYiEG yia va TTPO0dEUCOUNE OTNV
TTPOCWTTIKA WOG €EAOKNON, YIO va TPOPOBOTACOUUE auTd To Bgio cuvaiobnua kal va 1o KAVOupe va
avamTuyxBei. Me Tnv eukaipia aut €uaBa 6T cUpewva e TIG Bédeg, pepikoi TTAavATEG TTaidouv
o1Toudaio pOAo TNV TTveupaTikh avalAtnaorn. 'EKToTe Toug TrTapatnpw e GAAO BAEUUQ.

Ta padnuata autd pe ayyigav TToAd. To ogpivapio auTtd TeAsiwoe Pe pia emikAnon atov ‘HAlo, ékppaon
Tou AnuioupyoU oTov dnuioupynuévo kéopo. Apnoa tnv Kapdid POU va yepioel pe Ta Adyia TNG
ETTIKANONG QUTAG Kal £puya aTTd TO CEUIVAPIO Kal 1T’ To ZIVAA Pe To aioBnua ot €Aafa éva avekTiunto
dWwpo.

O1 A1dayxég Tou Bouda travra Emrikaipeg

Map’ 6Ao TTou uttdpyouv TTOAAEG BpnoKeieg Kal QINOCOQPIKEG OXOAEG, av kaveig egetdoel oe BABog Ta
pnvuuaTa mou petadidouv, eival BERaio 611 Ba avTIAn@BoUuue OTI Ta YnvUPATa aUTA TIHyaoav atmo TIg
EPTTEIPIEG QWTIOPEVWY avBpwTTwY pE eEaIPETIKEG 1016TNTEG. O Meyahoduvapog, atmd Tnv ATTeIpn ayaTn
Kal To €AedG Tou, €0TEINE AUTOUG TOUG QWTIOHUEVOUG avBPWTTOUG OTOV TTAGVATN QUTOV yIa va 0dnyRoouv
Kal va guTTveloouv Tnv avBpwttéTnTa, va akohouBnoel Tig Bacikég apxég TG AARBeiag. Nevvnuévol og
OIAQOpPEG ETTOXEG KAl O€ OIOPOPETIKEG XWPES Oidatav Tnv evotnTa Tou OgoU, Twv BPNOKEIWV Kal TOU
avlpwTTIVOU YEVOUG. AVTIKEINEVIKOG OKOTTOG Twv Beiwv autwyv AidBaokdAwv UTTHPEE va PJUACOUV Thv
ayvoTnTa Kai TNV atrAdTNTA GTN TTIVEUUATIKA YVWAO, VA EVWOOUV TIG KAPOIEG TWV avBpwTTwy Kal va TOUg
KAvouV va yvwpioouv 1o Ocgiov.

OMol o1 peydhol dIdACKAAOI €ival TO « QWG Tou KOOPOU » ol OIdaoKaAieg Toug Ogv gival povo
TavavopwtTiveg aAAd atreuBuvovtal a1’ euBeiag oTov dvBpwtro. O Boudag Bpioketal oTtov yolagia
QUTWV TwV oTToudaiwyv odnywv, TTou £5€1IEav TNV avBpwITtdTNTa TO POVOTIATI TNG auoTnPOTNTAG, TOU
PWTOG Kal TG aydTng. AvTi va TTapapeivel BuBiouévog atny eudaigova €vwaon JE TRV CUvEIdNTOTNTA, O
eUoTTAaXvVOG Boudag TTapéueive oTn yn, yia va dIOAEEI KOl VO POIPACTEI TNV TIVEUHATIKI TOU EPTTEIPIA PE
TOUg TTAnGiov Tou. H 1oTopia TNG Jwrg Tou gival yonTeEUTIKA Kal aTTodEIKVUEI TO TI UTTOPET va ETTITUXEI £vag
AvOpwTTOG PE OAPKa Kal 00TA, PEOW TNG CUYKEVIPWHEVNG KAl aTTOQACIOTIKAG ‘BéAnong’. Autoi ol
peydAol diddokaloi pag gival Xprioigol yia TavTa.

Mapd 10 yeyovog OTI 0 ZIVTAPTA, OTTWG OVOUACTNKE KATA Tn yévvnor] Tou, YEYAAwWOoE oav TTPiyKITTag
pMéoa oTnv TTOAUTEAEID, aTTapVvABNKE TNV OIKOyEvEla KAl TO BaAgiAeld Tou OTav CUVAVTNOE YIO TTPWTN
®opd, TN QTWXEIA, TNV APPWOTIA, TO YAPAG Kal Tov Bdvarto. '‘E@race katrola yépa otn {wr Tou OTToU
¢omrace OAa Ta eykOOHIa OEOUG TOU O OKANPEG OOKIPACTIEG KAl KATAVINOE TO COWHA TOU OKEAETO.
AIBAXONKE « va PNV TEVTWVEI TIG XOPdEG TOU OITAP PEXPI TOU OonuEiou va oTTdoouy, oUTe va TIG A@AVEl
1600 XOAapEG TToU va unv Byadouv Poudikn. » (Z.M. 1o oitdp €dw evvoei To owua). MApe KaToTIv TO
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Meoaio govoTTdTl Kal KGBIoe KATw aT1d éva &évipo otnv Mtmovrykdyia va diadoyioTei. O ZividpTa €yive
Boudag. 210 « pecaio povotraT », dev UTTApXav oUTe uTTEPPROAIKN @IAndovia, oUTe UTTEPROAIKA TIHwWpIa
ToUu owuaToG. 'Edwaoe peyaAuTepn Eu@aan aTnv TTPAKTIKN Kal X1 aTnv didaoKaAia KaTTolag Bpnokeiag.
‘Evag atrd Toug pabntég Tou ToV TTANGIOOE Kal TOU £6EQPATE TV AP@IBOAia TOu yia TO av Wuxr| Kol Cwud
gival xwpiopéva kai av n wuxn emdei yetad tov Bavaro. O Boudag 16Te TOU dINnyABNKe pia TTapaBoAn yia
évav avBpwTro TAnywuévo atrd BEAoG TTou apvidtav va 1o BydAel av dev pdbaive TTpwTa Tn GUON TOU
BéAoug, atoé 1ou fpBe Kail TTo10G To TTETALE !

H onpaocia tng Aatpegiag otov IvdouioTiké Naod
2pi ZpiviBaaav, lepéag, MmravykaAdp

v lvdia, o vadg gival 0 0ikog Tou «KOOMIKOU TTVEUHATOG» Kal TO KaTa@uylo Twv Ocwyv. To va mepdoel
Aiyn wpa exei péoa kal va Aatpéyel Ta kabaylaouéva gidwAa Eutvd oTtov avBpwTro Tn BpnOKEUTIKA
mioTn. H yeydAn auAi otnv €icodo cival XapakTnpIoTIKG autoU TOU XWPoU AaTtpeiag, TTapadoong TEXvNg
kal Bpnokeiag. To va Baupddlel kaveig amd pakpid autd Ta KTHpla TTou emMRAGAAoUV TO oegfacud Kal
MapTupoUv oegBacud @épvel kaptoug. Emuévoviag oto onueio autd ol aylol cupBoUAewav Toug
avBpwWTTOUG va ETTIOKETTTOVTAI TOUG OIKOUG TOU @00 Kal va Jn KATOIKOUV O€ TTEPIOXT) OTTOU OV UTTAPXEI
TETOI0G XWPOG.

O1 vaoi oikodoundnkav €dwW Kal TTOAAOUG aiwveg ammd oTmroudaioug nyéteg. Katd tn didpkeia Tou
TTEPITTAOU TOUG yia Tnv di1ddocon Tou Bgiou Adyou, o1 dyiol TTpookuvoucav o€ TTOAAOUG vaoug, EWaAlav
TOUG UTTVOUG TWwV BEOTATWYV OTIG OTTOIEG ATV aPIEPWHEVOI Kal EvBAppUVAY HOPPWTIKEG KAl TTOMITIOTIKEG
OpaoTnpIéTNTEG. MepIkoi atr’ autoUg Toug ayyeAla@opous Tou @eol avaAdupBavay va SIEKTTEPAIWTOUY
d1dpopeg uttNpPedieg 0 autd Ta 1Epd O6TTWG va kaBapifouv, va KaAligpyolv dven, va Trnyaivouv va
@Eépouv ayioaua, va TTAdBouv Cuun atmd ocavtaAdguAo kai va avdaBouv Ta kavTAAia. ATTOOTOAr TOUg ATav
va KAVOUV auToug TOUG IEPOUG XWPOUG VA EUTTVEOUV TOUG AvBPWITOUG YIa VA EUNUEPEI N KOIVwVia OTO
oUVOAO TNG.

O1 vaoi gival KTIOPEVOG CUPQWVA JE QUOTNPES TTPOBIAYPAQPES TTOU TTPORAETTOVTAI ATTO 1EPA XEIPOYPAPQ
TTOU TTEPIEIXAV ETTIONG TIG APXEG DIAXEIPIONG KAl TNG CUVTAPNONG TV XWPWV, TG KaBnUEPIVAS AaTpeiag,
NG ayvoTNTOG TWV IEPEWV KAl TWV PEBOOWV KUKAO®OPIag Twv TOTWV. To TIveUua TTARPOUS ogBacuou
TWV ETTIOKETITWV TTPETTEI VA UTTAyOopeUETal aTTd apxEG uwnAou nBikou emitmédou. O 1pdG XapaKTAPAG TOU
XWPoU £EaPTATAI ETTIONG OTTIO TNV CUUTTEPIPOPA Twv TIOTWV. [PETTEl va gival ayvoi OTIG OKEWEIG TOUG,
oTa Adyia kal oTig TTPAEeEIg Toug. MpETTel va TTPOCEUXOVTAl PE TIVEUUO OUYKEVTPWHUEVO OTNV TTiOTN TOUG.
Aev xpeldleTal €TTidEIEN, JEyaloTTpETTEIQ, OUTE VNOTEIQ.

O1 ayiol éxouv emmionuAvel OTI O TEAETOUPYIEG TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI CUUQWVA HE TO TTPOKABOPIoHUEVO
atd TIG 00nyieg wpdpio. O1 Xwpol va diatnpouvTal o€ TA¢n. AKOPA Kal N JETAKIVNON PIOG TTETPAG XWPIG
€£0UOI000TNON PTTOPEi va €TTNPEACEl TIG OXETIKEG AcIToupyieg. Empévouv TOAU €viova oTo {ATNUA TNG
KaBapiotnTag Twv UTToANAAwY Tou vaou. Or aTTeEIKoVIOEIG TToU €YOouv eykataoTadei ekei péoa
QvTIKOTOTITPICOUV TIG eKPAvaEelg Tou MavTodUvapou Kal CUVETTWG Ol TTIoToi Ba voiwoouv éva aiobnua

€IPAVNG.

H oehida tng Zpiydam T. NapatdipiappdA
(ouluyou tou 2pi T. Kpiovauarodpua)

10of 11 25/2/11 17:50



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter12 html

MTroUp@! e @ioTikia Alyivng
YNk :

120 yp. dioTikia Aryivng
2 K.O. vepo

60 yp. daxapn
ExTéNeon :

MouAidaoTe, e@AoudioTe Kal TPiWTe Ta QIOTIKIO. EToludoTe o1pdTT pe 10 vepd Kai Tn {axapn PEXP! va
TTETUXETE VA KAVEI « KAWOTEG ». MpooBEéaTe Ta TPIYUEVA PIOTIKIO KOl AVOKOATEWTE KAAG. ATTAWOTE TO
peiypa eTévw 0’ éva AadwpEvo TTIATo oXAUaTog opBoywviou.

AQrioTe va KpUWOEl Kal KOWTE GE KOPUATIAL.

« O1 yéNiooeg @TiGxvouv 1o PEAI padevovTag To VEKTAP aTTd did@opa QUTA Kal TO KAVOUV ev TEAEI éva
povadikd VEKTap. AAAG, ue Tov idlI0 TPOTTO TTOU AUTA Ta OIA@OPETIKA VEKTAP A@OU £XOUV Yivel Mia
evoTtnTa, dev BupoUvTal 8Tl To KaBEéva aviKe G€ OIAPOPETIKO QUTO e ToV idIo TPATTO, ayaTTnTE Hou, OAa
Ta TTAdopaTa €dw KATW OTav €I0EABoUV aTo Eival, ayvoouv 6T £xouv €10€ABel €dw : 6TTOIa KI v ATAV N
KaTaoTOOr TOUug £0W KATW. Eival 6Aa Travopoidtutra pe 1o Eival autd 1mou gival n AETITETTIAETTTN ouaia.
Chandogya Up. 6.9 —
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