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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

2eMTéUPpIoS 2004 EAAnvikn Ekbdoon Ap. 15

H ka@nuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovapartodpua
Ta XapaKTnPICTIKA TOU TTPAYUATIKA TTIOTOU

O1 IvdouioTég ovouddouv Tnv ETroxn pag, mou dpxioe 0w kai mepitrou 7000 xpoévia, Emoxn tng KaAI (KaAi MNouyka).
H apxnA autrig Tng Etoxrg onuatodorteital amrdé tnv avaxwpnon tou 2pi Kpiova a1’ autdv Tov KOO0 Kal TNV €i00d0
TOU Kupiou Tng KaAi lMNouyka, Tou KaAi Moupouaa.

ZU0ppwva pe Tov Kahi Moupouoa, katd 1n Sidpkeia TG BaciAgiag Tou, Ba e¢apavioTouv TTPOOBEUTIKA Ol TEGOEPIG
EUYEVEIG apX£G, N OEUVOTNG, N ayvoTng, n EUCTTAaXVia Kail n TIMIOTNG yia va ddoouv BEon aTnv atmmAnaTia, atnv amarn,
otn d1a@Bopd, oTnv KAOTI, oTNV EAAEIYN TTOANITIOPOU, OTNV OTTATN, OTNV TTPOdOCIA, OTIG BIGUAXES, OTNV TTOVNPIA Kal
oTn poTaioTnTa. MapdAAnAa, o1 GvBpwTrol, avTi va KaTeuBUvouv To vou Kal Tn {wr) Toug TTpog Tov Oed kai TNv AARBeIa,
Ba TrapekkAivouv TTpog TO TTaiXvidl, TO TOTO, TNV TIOAUTEAEIQ, TA VOPKWTIKG Kal Tnv aAdyioTn O€EOUaAIKN
opaaTnpIéTNTA.

O KaAI Moupolaoa agrjvel va evvonBei 611 TTap’ 6An Tnv €TTippor| Tou aToug avBpwTroug, dev Ba Bpedei aTov dpduo
ekeivou TTou Ba avamTigel Ta akdAouBa XapakTnPIOTIKA : TRV KOAR TTiaTn, TNV ayvoTnTa, TOV OiKTO OTNV daTtuXia Twv
GAwv, Tn duvaun va TapapepiCel To Bupd Tou, TNV EuxapioTnon, TNV euBUTNTA, TN WUXIKA OTOBEPOTNTA, TOV EAEYXO
TWV OPaCTNPIOTATWY TWV aIoBNTNEIWY, TNV UTTEUBUVOTNTA, TNV I00TNTA, TNV QVEKTIKOTNTA, TNV QVEKTIKOTATA, TAV
arapagia, Tnv TTiOTN, TN CWOTA yvwaon, TN YaArvn, TRV €0voia, TNV €UYEVEIQ, TN PJEyaAowuyia, Tn Xapd, TNV atroudia
I0XUPOYVWHOOUVNG, KATT..., yIaTi éva TETOIO GTOMO €ival évag TTpaypaTikdg moTog Tou MNavroduvapou. Ekeivog Trou
B¢Ael va yvwpioel To O€0 ) Tnv AABeia dev TTPETTEl AOITTOV va @oBdaTtal aAAd va avaTTTuEel auTéG TIG IBIOTNTEG.

(Amréorraoua amré 1ig onueiwaeis pou, 2pi T.K. 2piuracudy)

O1 cogoi katéAnéav oTnv alwviOTNTA TOU TTPAYUATIKOU
Kai otnv weudaiobnon Tou epruepou,
Kal TouTo, KATOTTIV TG OXETIKNG MEAETNG TOUG.

MrraykaBavr kita Il, 16

Mepiexopeva :
@ Kupio apBpo : H kadbnuepivil Aidackalia rou 2p1 T. Kpiovauarodpua

@ To TipoutraBdi Tng AvrdA (Moinua 11) — 2p1 T.K. Zpiuracudy
@ MNwg va KaTavikioouue To Bupuod
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Mepikoi diaTpo@ikoi Kavoveg uyieiviig oTnv AyloupBéda — Ap. Navou Kaprravrié
H Tpogpn wg emixeipnua
O1 reIpacoi Tou oUyXpovou avlpwirou
H mpooeuyn - MITevevTikT Zayié
Ymwoépvnua MaBolAoyiag Twv gkkOATTwWATWY (Ouvéxeia) Ap. Navou Kaprravrié kai 2pi T.K.
2pIuTTacudu
O okomdg TG {wNg

ISEOESRORN]

Ti gival KATTOI0G EKTOG KAOTAG ;

H évvoia Tng Zapipa katd Tnv Ayloupfeda kai Tn Moyka (20 pépog) —kaumpiéA MkaAéa
Pévki o eAépavTtag — IvOIkS Tapauudi

H MmraykaBavr I'kita, Keg. VIII - 11,12 kou 13 - 2p1 T K. Zpiuracuau

KaAAiépyeia Tng TioTng

H Anuioupyia, pia Bucia - Maitpayivi Zauyira I, 9, 3

MposTolpyacia yia évav euxdpioTo Odvaro

H oeAida tng Zpipdpti T. NapatipiappdA : H Mitrepépida

QR

To TipouTtraBdi Tng AvTtdA

Armootrdouara amé évav armokAEIOTIKO OXOAIaoLO

Tou 2p1 T. Kpiovauarodpua

(TipoutraBai, otn yAwooa TauiA, TN yAwoaoa Ttou Tapih NavTou, €ival pia TroinTikKA ouvBeon TTou €xel TN
duvapn va odnyAoel atnv mioTtn. To TipoutraBdi gival pia EKKANon TTpOg TIG YUVAIKEG va apoaiwbolv oTnv
mioTn.)

TMoinua 11 : Eioai n k6pn evog ayeAaddapn mou eKTPEQPEl TTOAAEC ayeAddes. AkOua Kai TiC 110 SUCTPOTTEG,
Xwpic e€aipeon, Tig dauddeis kai TI¢ nuePeUEIS. H péon oou eivai 1600 AETTTr) oav ekeEivo 1O UEPOS ToU @IdIoU
TTOU XWPAEl O¢€ A UIKph TputtoUAa. Eioar téco xapitwuévn oav 1o maywvi 1n¢ aypiag {oUykAag mou xopeuei
orn ewAia Tou ue EedimAwpévn v mAoupiotn oupd tou. =umva ! OAeg o1 @ikeg NG yeimovids épracav Kai
UTTAKaQV OThV QUAR Kail Tpayoudouv LE Xapn, o€ UeAwdikn xopwdia, 1o ovoua tou Kpiova mou EXel Xpwua
yaupou ouvvepou. Ouws €0U oOuopen oav 10 Xpuodel, UBpauatn oav avappixntikod @uto, &o0U, nh
ayarmnuévn ouluyog Tou Autpwrh pag Kupiou, eupavidsoar arG@paxn kai dewvn. ari koiudoar ; AKouoe Kai
oKEWou, KotréAa !

H AvTdA utrevBupilel o1 o1 ayeAddeg TTpETTel va ekTTaudeUovTal Kal 0TI TO KABriKkov TG QUAAG TTPETTEl va
ekTEAEITAI ETTAKPIBWG. AUTO Oeixvel OTI KATTOIOG OeV TIPETTEI VA ATTEXEI OTTO T KOBrKOVTA TTOU TOU £XOUV
ETTIPANBEI ATTO TOUG OIKOYEVEIOKOUG KAVOVEG. AvauéveTal 0TI Ba ekTEAET Ta KOBKOVTA Tou TTOU eKTIWVTAl. H
MN EKTEAEDN TWV KABNKOVTWYV PTTOPE va YivEl AVEKTH) OTTOKAEIOTIKA OTAV EKTEAEI TNV TTIO0 EVOOUUXN UTTNPETIO
Tpog Tov Ogd. ZTnv TrEPITTTWON auTh Ta KaBnuepivd kabrikovra 1 Ta kaBAkovta Ta 1BIaiTEPA OTA
OIKOYEVEIOKA KATAOTATIKA XAvouv Tnv agia Toug. Mpétrel va anueiwbei 6Tl ekeivog TTou ekTeAEl TNV YTINpeaia
TTPOG TO Ogd dev TTPETTEI VA ATTEXEI TWV KABNKOVTWYV yIaTi oI agieg TOug TTEPTOUV OTTWG T AVTIKEIMEVA TTOU
yAIoTpoUV atrd Ta XEpia €vOg avBpwTTOU TTOU KOIUATAl.

210 Toinua autd &utvdel pio ayeAaddpicoa @NUICHEVN YIO TNV EKTTANKTIKY OPOP@Id TnG OOl JE
XPUCAPEVIO avappIxNTIKO QUTO, YEVVNUEVN O€ UIa TTOAU guyevr) oikoyévela. O TTaTépag Kal oI GUVTPOPIOTEG
TNG €ival yVwOTOoI yIa TNV €KTEAEDN TWV KABNKOVTWY TTOU AQOpPOoUV TNV KAGTA TWV ayeAAdoTpOQWY, TTRAyud
TTOU TOug 0dnyei OTO va eKTPEPOUV TTOAU peydAo aplBud ayeAddwv. ‘ETol n AvidA poiddel va Aéel 611 n
EKTTAN)PWON TOU KABAKOVTOG TOU KaBEVOG, OTTWG TTEPIYPAPETal OTIG [pagég, utroTiOeTal OTI QEépvel TV
gUTUXiO OTO €6 KkaI eTTOPEVWG Ba Bewpeital Beia TTpagn. Aev Ba TTPETTEI, AOITTOV, VO ATTOUAKPUVETAI KAVEIG
aTtrd 10 KaBrkov Tou.

Zx6Aia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua :
270 TToinUa auTo N avaAoyia Tou QIBIOU Kal Tou TTaywvIoU KPUREI TPEIG GNUATIEG : TO @Qidl avVTITIPOCOWTTEUEI
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TOUg £XBpoug Tou @eol. AnAadr) auToi TTou €xouv Tnv TTPéBean va BAdwouv 1o Ovopua kai Tnv "YTrapér Tou
gival ol TTpaypatikoi £xBpoi Tou oToU. Opola, 6TTwg 1o @idl atrooUpeTal 6TAaV TTANCIAZEl TO TTAYWVI, AUTOI
TToU dIakNPUOCoUY TNV UTTapEn Tou Ocou, atmoaUpovTal OTav EQAVICETal £VAG TTPAYMATIKOG TIVEUNATIKOG
nyemng.

H &elTepn onuacia eival o popavTikh : OTTWG éva TTaywvI TToU OTPIYOYUPICEl Kal XOPeUEl UE Xapd, TTOAU
Aiyo evdla@épeTal yia Tov TTEPiyupsd Tou, N ayeAaddpiooa OUop@n Gav TTaywvi, BouAiayuévn yéoa otn Xapd
Tou Opdpatog Tou O¢coU, eival To 10 adid@opn yia Tn Béon Tou owPaTdg TG OTTWG To TTaywvl. OTTWG TO
@idI TTou yeUeTal TRV Aveon TnG dPoaIdg TNG TPUTTAG Tou Kal Byaivel atrd kaipou €1G Kaipdv yia va aiobavoei
TN BaATTwWPE TOou AAIOU, ATTOCUPETAlI TPOUAYHEVO BAETTOVTAG TO TTAYWVI KI €UEIS, OTAV apxn TnG Be€ikAg
gUTTEIPIOG ] TOU BEiKOU opduaTog, EavaTTEQToupE atrd GO0 OTNV UAIKN Jag Avean.

To TToinua auTtd PTTOPEI va yivel KATavonTo Kal SIAQOPETIKA :

Q, wpaia TToU £xeIG TTEI0BE 0TI 0 Odg Kpiova eival GANoTe TO pé€oov kal GAAoTe n Trepdtwon ! =uTva o¢
TTapakaAw ! Q, AdokaAe ! TTou a@rveig TN yvwan va TTepAael 0Toug KAAOUG TTIGTOUG avAAOYd WE TIG AVAYKEG
TOUG Kal OBAVEIG TOV eywIoPS Kal Ta TTOAIG apapTipaTa Twv GAAwV pe pia KaAn didaokaia ! Q, o0 TTou
gioal BaBia BuBiouévn atn MmakT TTpog Tnv YmépTtarn Wuyr TTOU KATOIKEI OTo YETOV auTOU TOU axavoug
Akaoa ! MNpétel va Byeig va €ABeIG oTn ouvTpo@id pag. Emi TTAéov, auToi TTou UuTTNPEETOUV ATTOKAEIOTIKA TOV
O¢eb Biovou, Bpiokovtal YTTPOOTA OTO OTITI OOU KOl OUYXPOVWG WaAAouv Tn 06&a Tou Kpiova. Q, ol TTou
gioal N KaAUTePN, TToU B1aB£TEIG TOV TTAOUTO Tou SiaAoyiopou ! MNarti auTth n CIwTTA, oUTe KouviEaal oUuTe AéEn
Oev Aeg. Byeg kal éAa padi pag, O€ TTOPOKOAW, WOTE O OPKOG MOG va evwbouue pe Tov Ogd va
TTpayuaTtoTroindei pe emTuyia.

NMwg va Katavikooupe Tov Bupd

H @uaioloyikr Taon Tou Bupwpuévou avBpwTTou gival va KAVEI KAKO JE TO WA, Ta AGyia Kal TNV OKEWN TOU.
To yeyovog Opwg eival 0TI n oKEWN ATTOTEAE TOV KEVTPIKO TTAPAYOVTa TTOU €VEPYOTTOIEI TOV Buud, péow
AAwV peAwv Tou owpatog. Eivar emopévwg onuavTikd va kaAAigpynBei pia katdoTaon ouveidnong mmou dev
agivel Tov Bupod va eykataoTtabei otn okéywn. O Buudg epebilel To cwpa pag , Ta Adyia Kal TN OKEWN Pag
TTOU OTNV TIPAYMATIKOTNTA TTANYWVOUV TTEPICOOTEPO aQUTOV TTou Bupwvel TTapd Tov dAdo. Ta va
KOTAVIKAOOUNE Tov BuUPO €ival aTrapditnTo va OTTEVEPYOTTOINOOUUE Tov Buud Tou QUOIKOU OCWPATOG
eAEYXOVTAG TO, va Katatrpalivoupe Tov AekTIKO Bupd pe Adyla TTou Ta avaoke@Onkaue Kal Tov Bupd Tng
oKEWNG, EAEyxovTag TN OoKEWN pag. Mpétrel eTTiong va eyKATaAEiPoupe TNV UTTEPNQPAVEIQ, TNV TTPOCKOAANGN
OTOUG KOIVWVIKOUG 1 €TTayyeAUaTikoUg TiTAoug. 2T 8€on Tou Bupou va BdAoupe euyévela, TNG Kakiag Tnv
KaAoaUvn, TNG QIAapyupiag TNV yevvaiodwpia Kai Tou Yéuatog Tnv aAfBeia. ETi TTAéov Tpétmel va dexduaoTe
TIG EMTTAAEEIG TwV GAAWV cav TUUBOUAN.

Mepikoi S1aTPOPIKOiI KAOVOVEG UYIEIVIHIG 0TNV AyloupBéda
Aoktwp Navou Kaprravrié

«Ormoio¢ dev Tpwel, XAvel TNV IKQVOTNTA va OKETTTETAl, va akoUel, va ayyilel, va BAémel, va uiAdg, va
aio6dverail, kai va yeveral. Kai xaver 11 {wrikn mmvon tou. I’ autd Aéyerar 011 : qutoS TTOU TPWEL, YEUICE!
{wTIKOTNTA Kal avatrTuooEl TIC IKAVOTNTES TOU va OKETTTETAl, va ayyilel, va UIAQ, va yeueral, va akoUel Kai va
BAétrer. Ztnv mpayuanikornTa, 0Aa ra mAdouara mpoépxovral air’ Thv 100l Kal udAioTa Xapis oThv T00QhH
Jouv kai rapépxovral. » Maitpi Oumravia@vr.

O avBpwTTog TTPETTEI VO TPWEI YIa va gival IKAVOG Va QEPEI O TTEPAG T TECCTEPO KaBAKovTa Tou : Nrdpua,
Apba, Kdua kar Mokaa. '’ autd 10 Adyo, €ival atrapaitnTo TO QUAOIKO CWHA Va €ival € KAAr uyEia.

Nrépua : To kaBrkov va dlatnpeic TNV Koouikrl Taén. To cwua eivar 10 dépyavo PECW TOU OTToioOU
TTpaypatoTrolgital n petafifacn Tou TTOMITIGPOU 1 TG YVWONG TTOU £XOUNE DEXDEI.
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Apba : To kabrikov va diatnpeig Tov dnuIoupynuévo KOOWOo £TC1 WOTE aUTOI TToUu Ba Jag akoAouBrigouv va
MTTOPOUV Va XaipovTal he Tov idlo TpéTTOo.

Kdua : To kaBrkov Tng TEKVOTTOIAG.

Mbkoa : To kaBrikov Tng atreAeuBépwaong TNG WUXNG.

EkT6g autwyv TTOU €ival aTrapdaitnTa yia TNV EKTTARPWON QUTWV TwV TEOTApWVY KaBnkévTwy, 0 dvBpwTTog dev
Exel avaykn Tpo@ng. davraletal Ouwg OTI N TPOQPr TIPETTEI va AVTATIOKPIVETAlI OTnv TTAEoveia Twv
aI00ACEWV TOU Kal OTI TO OTOPAXI TOU TTPETTEN va gival yeudTo | 'ETol Aoittév o dvBpwTrog TTé@TeEl 0TV TTayida
TWV YEUOEWV Kal Bewpei 1o aToudy Tou gav évav amAd adko. O avBpwtrog yivetal 10T OKAGBOG TNG
TPOPNAG. YTTOQEPEI KAl KAVEI Kal TO TTEPIBAAAOV TOU VA UTTOQEPEL.

H AyioupBéda cuviotd ToAAoUg vououg TreiBapyiag Tng (wnhg. Or véuol auTtoi TpoTroTTolouvTal avaioya pe
TNV NAIKia, To €TTayyeAua, To @UAO... ETTéAea va ammapiBurfow auTtoug TTou gival Koivoi oxeddv e OAo Tov
KOOMO yia Tnv d1aTApNoN TG KaAAG uyeiag :

E@’ 60ov dev TTEIVATE, PNV TPWTE. H IKAVOTNTA 0AG VA XWVEUETE OTTOBUVAUWVETAI €@’ OO0V TPWTE XWPIG va
TTeIvaTe. AvTiBeTa duwg av dev TpwTe OTAV TTEIVATE N TPOYr TToU Ba KATATTIEITE apyoTEPA Ba Tpagei AT’ TO
owpa avTi va 1o Bpéwel. AnAadn auth n Tpo@r Ba tival TNy AvICOPPOTTIAg OTIG AEITOUPYIEG TOU CWUATOG
Kal Ba ptTopouace, av auto emavaAapBavoTtav TToAU cuxvd, va JETATPATTEl o€ aaBEévela..

Ymapxel €va PioAoyikd poAdi TTou puBuilel TIG dpaaTnPIOTNTEG Tou TTETTTIKOU cwArva. Na TpwTte oefduevol
TO WPAPIO AUTWYV TwV dPACTNEIOTATWY : To TTPWTO PeTagu 12.00 kai 14.00 kai To deUTepo peTagu 18.00 Kai
20.00.

To Tpwivé dev Bewpeital TTOTE KUPIO YEUUA cUUPWVA PE TNV AyioupBEda. AQou éxeTe TTEPATEl UIa KAAN
vUxTa UTTVOU, TO OWHAO XPEIAZETal KUPIWG PEUOTN Kal eAa@pd Tpo@r). AuBopunTa n TTpayuatikn aicbnon
TTeivag ekONAWVETAI PIGUION WE BUO WPEG TTEPITTOU PETA TNV €vapén Twv KaBnuepIvwy dpaaTnPIOTATWY,
TPAyHa TToU €€nyei yIaTi Ta PIKPG TTaIdIG TTOU Oev £XOUV AKOPO OQOMOIWOEI TOUG KAVOVEG EKTTAIdEUTNG,
apvouvTal va GAave vwpig To TTpwi, aAAG ouxvd TTeivave yupw OTIG EVIAUICU TO TTPWI.

Mnv UTTOKUTITETE OTOV TTEIPACOHSG TWV YEUOEWV €KTOG TWwV KUPIWV YEUPATWY, yiaTi pakpotrpdBeoua Ba
eENATTWVETE TN dUVAWN TNG TTETTITIKAG OGS IKAVOTNTOG.

Mn TrapaBAETTeTe €TTIONG TO OTI AUTA Ba EAATTWOEI PUTIOAOYIKG KATA TO YPAG.

Mn TpwTE £’ doov o1 aIoBroelg oag TTPOCANYWNG dev éxouv dieyepBei. Eival kaAlTepa va atéxete atmd éva
yeUua €av Katd tnv EUQAVIOT) Tou n 66@PNCN Kal N yeuon oag dgv EUTTVIAOOUV. ZTNV TTEPITITWON auTr Ogv
TevaTe. Auté cupfaivel Kapid Qopd o€ avOpwTToug PE KAAr uyeEia, TTou €ival WYUxXIKE i CWUATIKA TTOAU
koupaouévol. O1 cuuBouléc auTég dev atTeuBuvovTal o€ dtoua oAU dppwoTad. YTTevOupidw 611 TTpOKEITal
yla OUMBOUAEG BlaTripnong TNG KaARG uyeiag.

- Mnv katavaAwveTe Tpo®n TTOAU (0T ] TTOAU Kpua.

- Mnv TpwTte 0UTE UTTEPPOAIKA 0UTE €AGXIOTA. AV TPWTE UTTEPPOAIKA TO owua Ba atmroduvapwbei. Av TpwTe
TTOAU n dUvVapN TNG TTETTTIKAG QWTIAS ATTOOUVANWVETAI KAl AOyw autou TTAaXEl N dnuIoupyia TwV KUTTAPIKWY
IoTWV (=NT1dTou).

- Mn &exvaTe TTOTE va WEIWVETE TOV OYKO TWV YEUPATWY OAG YEPVWVTAG, Kal €@’ 60ov n {wn oag eivai
KaBIOTIKA). AQrveTe TO TPOTTEQ pE MIa eviUTIWON «EvOG uTtoloitrou eAdyioTng Treivagy. O eyképalog
AapBdavel apketd apyd TIG TTANPo@opieg, O OXEon ME TNV TANPEOTNTA TOou OTOpdyou. oAU cuyva n
avTaTTOKpIoN TOU EYKEPAAOU TTou divel TNV aicBnaon Tng xoépTaong, ¢Tavel TToAU apyd. TpwTe 1600 ypAyopa
TTOU RON €xeTE PAEl UTTEPBOAIKA.

- Mpooappdote TNV TTOOGTNTA KAl TOV TUTTO TNG TPOYNG TTOU TPWTE, avdAoya Pe Tnv nAikia cdag, TIg
OpaaTnNEIOGTNTEG OOG, TNV ETTOXH KAl TOV YEWYPAPIKO TOTTO OTTOU (EiTE.

Mn TpwTe oUTE TTOAU ypriyopa ouTe TTOAU apyd. Av TpwTe TTOAU ypAyopa, ePTTodileTal N KOAR TTEWN Kal N
KOAA ammoppd®non, TPAYUA TIOU METATPETTEl OUOUEVWG TNV aQOMoiwaor cag. Av TpwTe TTOAU apyd,
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ENATTWVETE TNV TIETITIKA OGG IKAVOTNTA KAl GPYOTTOPEITE TOV XPOVO TNG TéWnS. Auté Ba Trpoeviael pia
Xpovia KatdaTaon PoévIunG duoTTEWiag.

- Mivete vepd TTpIv, KaTtd Tn dIdpKEIa Kal YETA aTTd Ta yeluaTa.

- Katd mn didpkeia Kal apéowg PETA TO YEUUA, O VOUG 0OG TTPETTEI VA €ival APEPOS Kal YERATOG xapd. AlwETe
atmd TIG OKEWEIG 00g Tov POBo, Tov Bupd, Tnv avnouyia kai Tn BAiyn. Ta cuvaioBnpoTa autd emdpouv
QUONEVWIG OTN TTEWN KAl GUVETTWG GTN ONUIOUPYia KUTTAPIKWYV I0TWV.

- TloiKiAeTE TOKTIKA TN TPOYH GAG.

- Mn yupvéleoTe auéowg PETA Ta yeUuaTa.

- Mn riveTe katd Tn SIAPKEIA TWV YEUPATWYV TTOTA a@pifovTta (TT.X. UTTUpa), yiaTi JETAAAGGOOUV TNV
TTOIOTNTA TNG XWVEWNG GAG.

- Mnv atmogpelyete nBeAnuéva va oupAoeTe | va a@odeUoETE YETA TO yeUPA. ZuvioTATal YAAIOTO va
TINYaivel Kaveic aTnv TOUaAETa TTPpIV TO yeUua. H TTéwn oag Ba gival TavToTe KAAUTEPN AV Ol KEVWOEIG
0aG €ival TOKTIKEG KAl KABNUEPIVEG.

- Av €igBe TTOAU Koupaauévol, avaTtrauBeiTe yia Aiyn wpa TTpiv To yeUua.

- ZeTAUVETE TO OTOUA OOG YE VEPO AUECWGS PETA TO yeUUQ.

- TpwTte ehappd 10 BpAdu, To Bpddu Ba ETTPETTE Va KATAVOAWVOUNE EUTTETTTN TPOPN, £TTEION Ta dpyava
TPOoANWNG eival Koupaopéva, n KukAogopia Tou aipyatog cival Aiyo Ppadltepn Kal n TTETTTIKA
opacTtnpiéTnTa €ivalr 1o aduvaun. H oAU Bapid Tpo@n Xwveletar 1600 apyd ToUu n TEwn Ba
e€akolouBroel katd Tov Utvo. Adyw autol o UTTvog, avau@ioBiTnTa, Ba aAAoiwBei. Emi mAéov n
dladikacia evTEPIKAG ATTOPPOPNONG DIAKOTITETAI KATA T dIAPKEIA TOU UTTVOU, UTTEP TNG dnuIoupyiag Twv
O1aPOPWV KUTTAPIKWYV I0TWV. ETTopéVWG Kal n TTEWN Kal N a@opoiwon XGvouv aUPAOTEPES TNV IGOPPOTTIA
TOUG.

- Tpwte peonuepiavé Tou va dieyeipel TN TETTIKA dpacTnpidéTnTa. To peonuepiavo gival To yelua Trou
TPETTEl va Oivel dUvaUn GTO QUAOIKOG owua. ' autd To Adyo TTPETTEN va gival o dgBovo atr’ 1o Bpadivo.

- BadioTe yia éva dekdAeTTTO av gival duvard, HETd atrd KABe yeuua.

- Mn kdveTe TTOTE PTTAVIO OUTE VTOUG PETA TO YEUUA.

Mnv atmoBappuveoTe agou diafdaceTe auTd To ApBpo. AKOUw TTOAU CUXVA TTAPATNPATEIG OXETIKA HE TIG
OUOKOAIEG TTOU ouvavTaTe aTnv eTrayyeApaTikh {wr Kal gag eutrodiouv va aKOAOUBNOETE PIa KAAN Kal
uyIgIvr) dIaTpo®n. Av @povTieTe TO CWHA 0ag Ba oag ePovTioel KI auTd. AV ayVvOorCETE TIG AVAYKEG TOU,
Ba apxioeTe va TTAPATIOVIESTE YIA HIKPA CUUTITWHATA : KOUPOAON, POUCKWHATA, SUCKOIAIOTATA, augnon
Bdapoug, vuxia Tou oTrdlouv, Yeiwon TNG TToIOTNTAG TwV JOaAAIWY, BUOKOAIEG avTiAnywng, BApog Katd Tn
XWVEUAN, VUXTEPIVA £YEPAN, ouvexn aiobnon Treivag ...

Ormwg avagépel n Mditpi Outraviodvt, dWOoTE TPOYPr) OTO CWHA 0dg yia va gival yepdro {wh. Av 10
OWHa auTo £xel Tpaei KAAG Ba UTTOPECETE VA EKTTANPWOETE PE Xapd Ta TEooEpa KabrikovTd oag !

H Tpo@n wg emixeipnua

Kdétrolog ktnuatiag, apvAdnke pe TTPooBANTIKG Adyia, va dwoel ehenpoouvn ¢’ éva ¢nmiavo. O {nmidvog
pWTNOE Tov KTnuaTia : « Kipie, av €vag KTnuatiag TOTTOBETOEI TPOQr WTTPOOTA O’ éva ¢nTiIdvo KI av O
{nmidvog apvnBei va Tnv dexBei, o€ TTOIGV avAKEl TOTE AUTA N TPOYN ; »

O kTnuaTiag amavinoe : « Ma ac@aAwg aTov KTnuaTtia ! »

O ¢nmiavog Aéel TOTE OTOV KTNUATIO : « AV KI eyW) apvnBw va dexBw TIG TTPOTROAEG Kal TOV KAKO oag TPOTTO,
auta Ba oag emoTPaPoUV, dev gival €101 ; »

O1 Treipacoi Tou oUyXpovou avlpwITou

O ouyxpovog avBpwTrog (el ¢ éva KOOUO TToU XapaKTnpidetal atrd uttepBoAr emmAoywv. YTrdpyxel TTAnBwpa
emAoyng o€ 6Aoug Toug Topeig. Map’ 6Ao TTou Bewpei Tov €autd TOU KUPIO TNG UANG, €ival mavta éva
veoyévvnTo 600V aQOPA TOV TIVEUPATIKO KOOUO. ATToouvTovileTal atTd TNV eupeia EKTAon EPTTEIPIOV TTOU
givar atn 01d6ear] Tou aTov €EWTEPIKO KOOHO, GAAG auTd TTOU TOV OTTOKAPOIWVEI, €ival 0TI OAEG gival PIKPAG
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Oldpkeiag. Kai n ¢wn n idia givar guvroun. Autd TToU aTTAITEITAI KAl €ival ETTEYOVTWG ATTOPAITNTO, €ival N
avayvwpeion Tou oKoTToU TToU €ival CUPQUNAG KE Tov avBpwTTo. Aev UTTOPE va €x€El KOUIA €TTIAOYT €TT auToU.
Ogpeihel va waxvel Tov idI0 TOU ToV €0WTEPIKO €auTd. H dwn dev gival atmroyuuvwpévn atmd ouaia ouTe atrd
OKOTTO. Agv BpiokeTal OTO €Ae0G EEWTEPIKWV dUVAPEWY. ‘EXel éva TTOAU OUYKEKPIPEVO QVTIKEIMEVIKO OKOTTO.
Kabrikov Tou kéBe avBpwTrivou 6vTog ival va Tov Bdael. AiCel Aoimmov va gival kaveig GvBpwTrog.

H mrpooeuxn

Mrrevevrikt Zayié

ET eukaipia Tou pyvnuoouUvou Tou ratépa tou 2pi T. Kpiovapatrodpua, Tov NoéuBpio tou 2003, o Zpi T.K.
2piytTracudp £€8iEe To BEPa TNG TTPOCEUXNG, N oTToia ouxvd yivetal Tedio dlapdxng yiati avdAoya Pe Toug
O1dpopoug BeoloyikoUg Beopolg éxel atroTeAéael Eva €idog ddypatog. O Zpi T.K. Zpiymmacudy XpeldoTnKe
va OIEUKPIVIoEl TI gival n TTPOCEUX WOTE VA ATTOKTACE! yiA YOG HIa TTPAYHOTIKY) oudia, oTepnuévn ammd
ouvaloBnuaTIKEG aieg.

H 1rpooeuyn &ev gival TiTroT GAAo TTapd £vag TpOTTOg va Baupddel kaveig Tnv alwvia Bed6TnTa Kal va Tnv
emkaAeital. Eivalr n auBdpuntn €k@pacn Ttou TPOTTOU Pag va Tnv avTiAauBavopaaTe. To atmoTEAECUA Tou
auBopunTIoPoU auTtou gival onuavTiKG yiaTti aTn TTPOCEUXT ekppaleTal To Bacikd cuvaiodbnua. H Tpooeuxn
gival €miong o TPOTTOG Pag va JIAGUE €TO1 WOTE 0 Oedg va pével héoa pag. Eivar pia atmAn yAwooa petagu
NUWV Kal Tou OgoU €101 WOTE N TTIKANCTH Tou va pével padi pog.

O kaoAUTEPOG TPOTTIOG VO TTPOCEUXETAI KAVEIG €ival OTN PNTPIKN Tou YAwooa. H TTpoc@opd Jag yivetal oTn
MNTPIKN HOG YAWOOA WE TNV TTPoUTTé0ean 611 n emmikAnon Byaivel atm’ tnv kapdid.

O1 TTpooeuxEG TwV PeEYAAWV DIBOCKAAWY €ival EYKWHIA yia TiG 1016TNTOG Tou OgoU, n auBopunTn £K@Pacn
KaTd Tov SlaAoyIoud, N éKPpacn TNG agociwarg Tous. O auBopunTIoudg auTOG £YIVE TTPOCEUXH VIO WEPIKES
oTIyuEG. 'ETOI1 0l TTpOOEUXEG TwV PEYAAWY DIBOCKAAWY 1 TWV TTIOTWV pag BonBolv va €XOUUE KI EPEIG AUTEG
TIG «EKAAMWEIGH VIO PEPIKEG OUVTOUEG OTIYMEG WE TNV TTPOUTTOBeon OTI N auBopunTn TTpoceuxn Ba eival n
Aueon €M@ YOG We To O¢€o.

H mrapepfoAn agiwv 1Tou atmmotrpoaavaTtoAifouv ) n B€ANon va avaAUoOUE TO KEiPEVO avTi va Bewprooupue
TV ouclwdn agia Tou atroteAouv eTiong eutodia. To onuavTtikd eival TPo TTAVTWY va ek@paloupe Tnv
agoaiwan, Ot Hag £pxeTal aubopunTa 6TV BPICKOPACTE UTTPOCTA OTO O€0.

Ymrépvnua : NMadoAoyia kal £101kEG utTodEiEIS atrd T MNoyKa
Ymouviuara ouvrerayuéva amo tnv Apa KAPIMIANTIE Navou, 1atpo, o€ cuvepyaaia e tov 0AoKaAo ThG
loyka, 2p1 T.K. Zpiuracudy.

Ymépvnua ap. 5y : H EKKOATTWHATWON
(ouvéxela atrd TO TTPONYOUUEVO)

Avtevdeieig o Mmdvra kai Kpiyia :

1. Z& eKKOATTWHATA TOU AETTTOU VTEPOU : NGOUAI

2. X& TEPITITWOEIG KWAIKWYV EKKOATTWHATWY :
Kapalabhati peyaAng didpkeiag, Nauli , Uddiyana Bandha

Eid1kég 0dnyieg yia SaokdAoug :

1. EKKOATTWHOTO TOU AETTITOU EVTEPOU :

Apana Asana, Jatara Parivritthi, Suptha Pada Angushta Asana, Urdhva Prasutha Pada Asana etc...civai
MO ATTOTEAEOUATIKEG OTNV apXnA Tou pabriuatog. H Prandyama cival mo atmoteAecpatiki o€ Vajra Asana, av
10 di1a@payua diatnpeital xahapd. O Kumbhaka (18iaitepa ol Bahya Kumbhaka) oTig doaveg katapyouvral.
Mnv eicdyete peydAng didpkeiag Kumbhaka kard tnv Prandyama.

2. KwAIKd eKKOATTWHOTA :

Ai1daETe Apana Asana, Jatara Parivritthi, Suptha Parvatha Asana, Suptha Padda Angushta Asana, Urdhva
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Prasutha Pada Asana etc...010 T€A0og Tou padruatog. KatapyAoTte tnv Bahya Kumbhaka 1600 katd Tig
doaveg 600 Kal katd Tnv Prandyama. Atro@uyeTe va JIDAEETE KTTVON PEYOAUTEPN TNG EIC0TTVONG Kl KATA TIG
doaveg kal kata Tnv Prandyama. Ammo@uyete TTEPIOOOTEPES aTTO dUO doaveg g€ PTTPoUpUTa BEan KATd TV
O1dpkela Tou padrpaTog TnG yiIdyka. ETri TTAéov cuvioTdtal va TIG KaTavéPeTe avaloya oTtn pyéon Tou idlou
paBruaTog.

O oko1rég TG (WNG

O oko1ig NG (WG Hag AANOTE TTPOEPYXETAI €K TWV £EW Kal AANOTE €K Twv €0w. EK Twv €Ew okotrédg eival
auTdg TTou BewpoUpe Ot atrogaacietal atmd KAatola eEwTepikr e€ouaia. MdapTe yia TTapddeiypa Eva AouAoudl
oe TANpn aveion. MTopei va xpnoiyotroinBei pe did@opoug TPOTTOUG: oav PEPOG HIAS YIPAGVTAS yia pia
VEOVUH®N, OQV UTTOUKETO TTPOG TIUN VOGS ETTIOKETTTN, 0AV TTPOC®OPA OTO Bwud £vOS vaoU Kal QUOIKA Kal yia
dANoug okotroUg. Autd OAa BéBaia dev atro@acifovial atmd T0 AoUAOUdI aAAd atTd TIG avAYKEG Kal TIG
€mOupieg Tou xpnoTn. To id1o AouAoUdi dev evOIaPEPETAl YIa TOV TPOTIO TTOU XpnailyoTroleital. H avBion Tou
avtattokpiveral attAd oe éva amod Ta otadia TG (wng Tou. Na avBilel kal va BonBd 10 QuUTO va divel
TEPIOOOTEPA AOUAOUDIa, cuvexifovtag Tn (wr] Tou €ival 0 €0wBev OKOTTOG Tou AouAoudiol. O £EwBev
oKoTTog Tou etragicTal e GAa xépia. O éowbBev okotrdg amogacifetal atmd TNV aAndivp euon evog
TTPAYUATOG.

Me Tov 10 TPOTTO Kal 0 AvOpwWTTOG £XEl BUO €10WV OKOTTOUG : EWTEPIKO Kal EOWTEPIKS. evikd o dvBpwTTog
gekiva Tn wr] Tou akoAouBwvTag évav eEwTePIKO OKOTTO. 'EXel yia ox€dlo autd TTou ol GAAOI OKETTTOVTaI Kal
Tou TOov 0dnyoUv O¢ €va OKOTO AG&lo TNG (wng Tou. Emmkevipwverar Aoimmév ¢’ autdv Tov okoto. H
€MOOKIYATia Kal N atmodoKipacia Toug divel Tov TOVO aTn (wh Tou. Oewpei TNV TTPAYUATOTIOINC QUTWY TWV
oTOXWV oav Tov oKOTTd TNG {wng Tou. Me Aiya Adyia, emdIwKeEl £va OKOTTO EWTEPIKAS (WAG.

O e0wTEPIKOG OKOTTAG, £V TOUTOIG, TOU ATTOKAAUTITETAI JOVO OTAV N IKAVOTNTA TOU Va Kpivel yiveTal ofgia Kal
yiveTal Ikavog va xapadel 1o TARpeg ox€dio TG avBpwrivng {wng. 'Etol avriAapdaveral TIG aAAayEég TnG
¢UoNg TG JwNg.

210 €0wTEPIKO Tou TaEidI avalnTnong Tng aAnBeiag yia TN {wn KAl Toug OKOTToUG TnG, QuTd TTOU TOV
EKTTAAOCEI €ival N TTpayuaTiky eUon Tou avBpwTrou. H TTpaypaTikh @uon Tou avBpwTrou eival Bgia. Auth n
B¢eia @uUonN cival n TTAAPNG eKTTANPWGON TNG €UTUXIAG, TNG €1prvNg Kal TNG yaAnvng. Eivalr épa amd kdbe
artroyonTeuon, piZépia, dixovola kal @ofBo kal n Beia @uon cival 0 e0WTEPIKOG oKOTTOG TG {WAG. Otav o
avBpwTrog Ceil kal avTIAauBAveTal autdv ToV £0WTEPIKO OKOTTO, OTTEAEUBEPWVETAI aTT’ TOV QOBO Kal Tov
Bdavaro.

T gival KATTO10G EKTOG KAOTAG ;

‘Evag avBpwTrog €k16¢ KAoTAG (TTapiag) e€ivalr KATTOI0G BUPWPEVOG TTOU QVEXETAI TO MICOG, KATTOIOG
OIECTPANMEVOG KOl UTTOKPITAG, KATTOI0G TTou KaAAlepyei TNV TTAAvN, EexelAiCel atrd TTovnpid, autdg TTou €ival
uTTOKIVNTNAG, TToU €xel BlaBoAikég emmBupieg, TTou gival {nAd@Bovog, Talykouvng, TTovneog, KUVIKOG Kal dev
@oBaral va kavel To kKako. Agv gival KOVEIG EKTOG KAOTAG €K YEVETNG, OUTE YEVVIETOI Kaveig Bpayudavog. Ao
TIG TTPAEEIG TOU YiveTal Kaveig Trapiag kal pévo atrd Tig Tpdéelg Tou yivetal Bpayxudvog.

H évvoia Tng Zapipa katd Tnv AyloupBéda kai Tn Méyka (ouvéxeia)
MepiAnwn Tng d1daokaAiag AyloupBéda kai MNoyka
A1é Tov Zp1 T.K. Zpiutracudy
KauTtTpIEA TKaAéa

‘Eva pddnua yidyka TrepIAaUBAvVEl CUCGTNPOTIKA Tn Zuykévipwaon, TiI Acaveg, TIG MoUvipeg Kkal Tnv
Avatrvo. H Zuykévipwon (Ntdpava) eival éva amapaitnto oToixeio yia kdBe pdbnua Toyka. 1o
TTapadelypa Tou divetal oav TTPwWTN aitia acBéveiag (UTTEPROAIKA XprRon Twv aiobnTnpiwv) cuvioTaTal oTovV
aokoUuevo va kKavel Tn Zuykévipwon Nalaykpd (Gkpn TNG YUTNG) Yia va €TTAVAQEPEI TRV KOAR AsIToupyia
Twv OpaaTNPIOTATWY TwV alIoOnNTnpEiwy (BA. TeUXoG 14).

MoANéG doaveg Tou uttodelkvUovTal 181aiTEpa. H ATTavdcava 11.X. 6a Tou £TTITPEWEI VA ETTAVATICOPPOTIHOEI TIG
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AeiIToupyieg €TAOYAG Kal amoppiyng oTtnv avTiAnwrn Tou. Amdava, €€ AGAAou onuaivel « ammoBaAAw,
ATTOPPITITW ». ZTNV AyioupREda n Atrava dlaxelpieTal OAEG TIG £Ew EKKPIOEIG TOU QUOIKOU CWHATOG KOl TN
AeiToupyia amméppiyng oTo Wuxikd Kal vonTikd emimedo. H Atravacava yiveralr pe 6 avarmvoég Outdayi. H
avatrvory OuTtday! gival pia apyr avatrvor] atd Tn YUt TTou emTuyXAveTal o§uvovtag pe Tn 6€Anor pag Tov
QPUOIKO AXO TNG avarmvorig oto emimedo Tou AaigoU. O1 oxoAég Méyka TTOU GuvIGTOUV Tn Xpnon Tng
avatrvoAg Outldyr cival ekeiveg mou AapBdvouv utr Owiv Toug Tnv AyloupB€da oTa padrjuara Trou
010G0KOUV.

H Mroutfavykdoava ouvIoTATAl €TTIONG O€ KATTOIOV TTOU Ol dpacTnpIOTNTEG TwV aloOnTNpiwv Tou £Xouv
dlatapaxBei. Mpdyuat, autr) n doava, TTou yivetal pye 3 avatrvoég Outldyl, utrooTnpicel T dpacTnEIGTNTA
NG AAotadka lita, TTou gival n Aeiroupyia Tng lNita TTou BpioKeTal GTO ETTITTESO TWV OPYAvVWY avTIANWNG Kal
€I0IKA OTO €TTTTESO TWV PATIWV. 2TOV AvBpwWTTo N dpacn eival n onuavTikotepn aicbnon TpoéocAnYng. XTnv
AyioupBéda, Bewpeital 6T N 6paacn TpoioTaTal Twv AAAwY alIoBAcewv avTiAnywng Kal yI' autév Tov AGYO Ol
OUYKeVTpWOoeIG TTou Trpoteivovtal otn MNéyka, apyifouv kareuBuvovTag To PAEPPO O €va OUYKEKPIPEVO
onueio. Ooov agopd Ta avauevoueva aTToTEAECUATA UTTOPOoUV va TTPoTabouv Tpia onueia ouykEvTpwong
otn Mmoutlavykdoava : MTTpoupdvTiyia, « TO KEVO PETALU Twv PATIWV », KavTta, « 0 Aaiuég » 1 Tapaka,
« TO onueio Tou opifovta ». ETtiong pmropei va Baloupe éva kpdtnua Petd Tnv eiotrvon (Avia KoupTtraka)
petd Tnv ekmvory (Mmdyia Kouptrdka). Mtroutddvyka onuaivel « KOUTTpa », gival TTpnvAg (UTTpoluuTa)
doava. Av n doava yivetalr Je oUyKEVTPWAN Kal Kpdtnua, dev Bewpeital doava aAAd Mouvtpa kal TOTE
ovouddletar MTroutdavykl Mouvtpa. H emidpaon g MouvTtpa atreuBuveTal KUpiwg aTO VONTIKO CWUa Kal
QuEAVEI TN CUYKEVTPWOT). 210 Yadnua Tng yidyka ol MoUvTpeg ToTToBeTOUVTAI YEVIKG OTO OEUTEPO UEPOG TOU
padnuatog, Tpiv atmd Tnv MNpavayidua tou TéAoug. H Mpavayidua gival avatrvor] TTou EPTTEPIEXEI KPATHHATA
Kal OUYKEVTPWOEIG. [evika yivetal o kaBioTr B€an, cuxvotepa oe MNavtuya Acava, « Tn 8éon Tou AwTou ».
AVTIKEINEVIKOG OKOTTOG gival va evwBei n atopikh wuxn (TQRATua) pe Tnv Ymréptatn wuxn (MapaudTtua).

H Mpavayidpa XpnolPoTiolel TNV avaTIvor| yia va TTpayuoTotroin®ei n avrioTpopn TTopeia pe autr Tng Anpioupyiag,
TTpOKEINEVOU va cuvavTnBei 10 {wvtavd ov pe Tov Anpioupyd Tou. 21n TNoéyka MaviviaBdAkua, Tnv apxaidtepn
Tpaypateia NG yidyka. O Adokahog [NaviviaBdAkua opiCel Tnv €vvola Tng Moékoa Zdvrava, oTo Ke@dAAaio TO
agiepwpévo otn lMpavayidua. Mokoa Zdvrava eival n e@appoyri OAwv Twv PECWV yia TNV amréKTnon Tng
amreAeuBépwong. MNa 1 Mokoa Zdvrava o AdokaAog MNaviviaBaAikua, diakpivel 16 karnyopieg Mpavayiapa. ‘ETol, éva
MaBnua yidyka apxiel kal TeAeiwvel TTavtote pe MNpavayidua.

H @iNocogiky okéwn 1Tou diétrel TN MNoyka kai Tnv AyloupBéda, eivar opoia. Autég ol duo Bewpieg eyypdgovTal oTn
@IAN0CO@IKN okéEWn NG Ivdiag kai n epapuoyr Twv apxwv TG AyioupBeda atn MNdéyka, OKOTTO £X0UV va ETTITPEYOUV OE
KAOE OV va TTPAYUATOTIOINCEl TN TIVEUUATIKA avadriTnaon TTou gival Tayuévo va avaAdpel o’ autd Tov KOGUO.

Pévki o EAépavTag
IvdIk Tapauubi

O PuoTto, évag veapds BoudiaTrg Jovaxog, TTapATTOVIETAI TToU OEV UTTOPEl va KPATACEl TN OKEWN TOU O€
nouxia. Nnddel aoTapdTNTa CAV £va KAPTIPIOAE... « I oav Ayplog EAEQPAVTAG », Aéel 0 yEPO-OAOKAAOG TOU
Cev.

O Pudro, BAETTOVTAG TO paTI TOU daock&Aou Tou va TreTapifel pavTtevel 0TI TTPOKEITAl va Tou dinynBei pia
IoTOpia Kal KaBeTal oTa TTOdIA TOU OTN OKIA EVOG PTTAvUQv.

O Pévki ATav évag dayplog eAépavTag, TTou Tov €macav otav Atav TpIwv Xpovwy. Eva @opeua ykpido
QWTEIVO XWPIG Weyddl, XOUMGOOVTEG WOKPIVOI, AETTTOI KAl PUTEPOI, AUTIA TPIYWVIKG TéAEld, €va wpaio
APOEVIKO TTOU O KUPIOG TOU, £VOG EUTTOPOG EKTTAIOEUUEVWV EAEQAVTWY, AATTI(E VO TTOUANCEI O€ KAA TIPN,
oaTov ApxovTa Tou BaoiAgiou. ‘Edecav Tov Pévkl o’ évav Taoaho, oTnv akpn €vog TTOAU yepou okolviod. O
VEAPOG EAEQPAVTAG, APXIOE va TTOAEUEl YE evépyeld, e AUOOQ, KAwToOUOE TTPOG Ta TTiow, TTodoTTaToUCE
aypia Tn yn, HE TIG BapIEG TOU TTATOUCEG Kal Kpauyade va oou otrapdadel Tn wuxr. O Tdooalog Opwg, ATV
TTOAU KOAG PTTNYyPEVOG Kail To oKolvi XovTpd. O Pévki, dev uttdpeoce va attaAhayTei oute atrd 10 éva oUTe atTd
TO0 GAAo. ‘ETOl TOV £mmiaoe atTeATTIONEVN AUOOQ, OAYKWVE ToV aépa, UPwvE Tn TTPoookida kal KAwToouoe
TTAPATTOVIAPIKA TTPOG ToV oupave. EEavTARBOnke o0To TEAOG OTT TIG TTPOCTTABEIEG KA TIG KPAUYEG.
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Ortav agvikd éva Tpwi 0 Pévkl npéunaoe, dev TpaBolae Tia To okoivi, dev TTOdOTTAaTOUCE TTIA TO £€00POG, HE
TIG TEOOEPIG TTATOUCEG TOU, BEV EKAVE TTIA TN YEITOVIA VA TPEUEI UE TIG KPAUYEG TOU, TOTE TO APEVTIKO TOU TOV
¢Auoe. Mtmopoloe va Trdel atm 10 éva PEPOG OTO GANO peTaQEépovTag éva BapEAl veEPO, XAIPETWVTAG TOV
KaBEva, UTTNPETWVTAG OAN TNV KOIVOTNTA. 'HTOV EUTUXIOPEVOG Kal EAEUBEPOG.

H okéywn oou civalr oav €vav aypio eAépavTa, €iTTe 0 yEPO-O0ACKAAOG aTov padnTr Tou. dofdral, TTNdAE
TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal KpAUYAdel OTOUG TEOTEPIG AVEUOUG. H « TTpocoxr » oou gival To OKOIVi Kal
« TO QVTIKEIMEVO ETTIAOYNG OTOV BIAAOYIOUO OOU », 0 TTACCAAOG TTOU Eival UTTNYHEVOG OTO £00@og. Hpéunoe
TN OKEWN O0U, £ENUEPWOE TNV, KUPIAPYXNOE TNV Kal Ba yvwpioeig To HUoTIKG TNG TTPayUATIKAG EAEUBEpIaG.

H Mmraykafavr Ikita, Keg. VIII - 11,12 ka1 13

(2° pépoc, ouvéxeia atr’ To TEUXOC 11)
2pi T.K. 2piumracudy
(Zepvapio NogpBpiou 2002 oto AIE Aa ZaTréA, XévT MTTAoUpep)

H epunveia Tou QM €xel uttooTei TTOAEG aAAayEG KaTa Tn dIdpKeIa Twv Xpovwy. Ti onuaivel akpiBwg QM ;
MNari 10 Akoapa n QM dofadetal Toco amd Tov Kpiova ; (Bpiokovtal emiong evdeiteig yia To QM oTtn
MavToUkua OutraviadvT kai otn Taitipiyua Outraviodvr).
QM gival n TpwTn AéEN Twv Bedwv. ZTnVv TTpayuaTikOTNTa aTroTeEAETAl aTTd Tpia YpdupaTa :

A (TTpo@épeTal JE AVOIXTO TO OTOMA)

U (ou oTa YaAAIKG)

M (xwpig va TTpo@épeTal TO TUPPWVO)
‘A avTiTTpoowTrelel TRV Evapgn KABe AeKTIKNG Ekpaong (To OTOPA gival avoiyTd), TO TIPWTO-TTIPWTO TTPAYHA
TTOU KOTG TOV OPICHO, EUTTEPIEXEI TNV £vvola TOUu dnuioupyoU. H £k@paacn auTh TToU OTn CUVEXEIQ OXETICETAI
ME TOV KOOUO TWwV EUTTEIPILV, CUMPBOAIZeTal pe To ‘U’. To ‘M’ avTiTipoowTrevel Tn SIGKOTTA TNG éK@paang Oxl
MOVO TnNG AeKTIKAG AAAG €TTioNG TNG CwuaTIKAG Kal TG vonmikAG. ‘Etol diakdmTel kGBe dnuioupyia Kai
eKQPAcel Tov TTEPIOPIOPO TNG. OAEG PAG 01 TTPAEEIG EPTTEPIEXOUV AUTEG TIG TPEIG EVVOIEG @ dnuloupyia,
ouvtipnan, didAucon. To A kai To U evidvovTal 0Tn cuvéxela yia va oxnuatioouv 1o Q. To AUM yivetar QM.
To Qu evoapkwvel KAOE TUTTO £KPPACNG, TTOU £T01 KI AANIWG TTPOEPXETAl aTTd ToV Anuioupyd. Qg TETola gival
Akocapa yia Tov Kpiova kal gtropei va pag odnyroel otov Anuioupyé. MNMwg ;
To QM Tmepiéxel pia Tétaptn Own 1ou ovouddetal Bifdpyka. AuTh yevvIETAl PJETA TNV EC0WTEPIKH CIWTTNAN
atrayyeAia Tou QM (petd 1o M). Eivar onuavtiko kai dev TTpETTel va dlagelyel TNG TTPOCOXNAGS Mag. AuTd TTou
akouyeTal ToTE, N dOVNON TOU fXou, Tyaivel otn Kapdid (Xpouvrayua) kal ekei ma akouyetal. H Bildpyka
odnyei TN wuxn (drua) otn kapdid. Eival n TUAn xadpn otnv otoia avayvwpifoupe 1o Anpioupyd. ZUPQWVa
pe Tov Kpiova o diadoyiopdg oto QM, Modyka Nrdpava, gival n 10 onUavTIKr Kal 1o atrAr pé8odog yia va
yvwpioouue 10 Anuioupyo.
Katd 1n didpkeia autol Tou oepivapiou, o Zpi T.K. Zpiymracudy, oxl Jovo pag didage Tnv epunveia autwy
TWV TPIWV AXWV aAAG pag £dwaoe Kal Ta Péoa yia va Toug e§aokAooupe. EuxapiotoUpe !

KaAAiépyela TnG TioTng

Av n TioTn gival évag otrépog yia va otrapei oto AIBAdI TNG WUXAG, O a@IAoKePDEIG TTPALeIS gival n Bpoxn
TTOU TO KAVEl va QUTPWOEl. H Tatreivoppoauvn gival To dpywpa. To vonTikod ival To xaAivapl Tou Koouikou
Népou. O ZAAog eival To BoukevTpo Kail ol TTpooTrdBeles eival Ta BouPdAia. O pbéxbog cival 1o Eexépowpa
TwV Yeudaiobroswv. H cuykouidn Ba cival 161 0 aBAvATOG KAPTTOG TNG ATTEAEUBEPWANG.

H Anuioupyia, pia Guoia
Mairpayivi Zauyira I, 9, 3

O TMMpatfatdTm ATav Povog kal Tou AABe n embuyia: « ©a pmopouca eyw, Tou eipgal n Bucia, va
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onuioupyriow Ta TTAGopata ! ». Metapopewbnke o€ pia Buaia ae déka aPiepwTES : 'Ekave atrd Tn okéyn 10
KOUTGAI, atrd Tn okéywn To BouTupo, atrd To Adyo 1o BuaiaoThpio, atrd Tov OIOAOYICHS TO OTPWHA aTTo
dyupo, atmmoé tTnv embuyia TN QWTIA, atmd Tn SIAKPIoN TO TTPOCAvVAUUA, aTTd ToV APXOVTa TNG QWVAG TOV
agiepwTr, amd 10 TIVeUPA TO outraBdkTpou (Tov €mTNENTA), amd TNV mpdva 10 AQIEPWUA Kal ATt Tn
peAwdia Tov BonBo.

‘Exovtag xwploTei ota Oéka, €xovrtag Kavel Toug KatdAAnAoug cuvduacpoulg avalAtnoe éva Bwpd.
2UOCCWPEUCE TIG TPEIG TIVOEG YIa va QTIAEEl W’ auTéG TO Pwuo. M’ auTég dnuiolpynoe Ta TTAdouaTta. Znv
Kopu®r) ATmAwoe TIG Oéka TTEVTE PEPEG TOU TTPWTOU oeAnviakoU dekatrevOnuépou. M’ autd ekppdoTnkav ol
B¢eoi. O1 B¢oi ekei YnAd Ba sunuepouoav. Na yiaTi autdg gival 0 avwTePog BaBudS TNG EunuEPiag yia GTToIoV
TO YVWPICel. ZTa XaunAd, ATAwaoe To OeUTEPO OEANVIOKO BEKATTEVOAUEPO : TIG TeEAeUTaiEG dekaTTEVTE PEPEG. M’
auTd ek@pdoTnkav ol agoupa (o1 daipoveg). ZTa XaunAd or acoupa Ba duaTtuyxouoav. OTToI0G TO yVwpIlEl
auTd, o exBpdg Toug duoTuxel. ATTd TNV Nuépa dnuiolpynae Toug Beoug, o MpatdatrdT kal amd Tn vixTa
Toug acoupa. O1 Beoi Aoav Acukoi kal paudpol ol acgoupa. ‘E@Tiage Toug B0l pe TNV aAnBeia kal Toug
aooupa e Tnv atmaTn. ‘EeTiage Toug Beolg pe To BeEi XEPI, TOUG aocoUpa e TO ApIoTEPO.

O Mpatdatrdm okéEPONKe : « Mol Ba Buoidow ; » Aev eUpioke TOTTO 6TToU Ba Buaiale kai dev gixe TiTTOTA AAAO
va Buoidoel ekT0g atod Tnv avatrvor). ‘EeTiage atrd Tov idio Tou Tov €autd Tov Ivipa agav Pwud. EktvéovTag
eitre : « MNnyaivete atov Ivipa gBdya ! » H avarrvon givail n evépyeia. O lvtpa gival n evépyeia. 'ETol Buaiaoe
TNV eVEPYEIQ TTAVW OTNV EVEPYEIQ.

« KiOpie Tou Adyou, ag ptropouloeg va BUaIAoEIC e TTOAU GUUTTUKVWHEVN evépyela Tou Adyou Kal va
PEPEIG aTov oupavo éva Bnoaupd yia Tov KUplo TnG Buaiag ! »
Mairpayivi Zauyira 1,9.2

MpocTolipacia yia évav euxdapioto 6dvaro

21N Maxautapdra, o Mriopa, Tpiv Tov €kouaio Bdavard Tou d10doKel Tov MNMOUVTIOTIPA, TO TTPWTOTOKO TWV
Mavtapa, Tov TPOTIO TTPOETOINATIAC yIa £vav euxApIoTo BAavaro :

- Na atmmo@uyeig TpeIg onUAvTIKEG TTPAEEIS @ va KATAOTPEWEIG TN (wr AAAWV TTAAOUATWY, va KAEWEIS Kal va
OIKEIOTTOINBEIG Ta ayaBd GAAou.

- Na atmogpuyeig téooepa €idn Adyou : va eutrAakeic o€ poxbnpég ouldnthoelg, va Trelg AEEEIG TTou
TTANywvouyv, va MIAACEIS yia Ta AdOn Twv GAAWYV Kal va TTEIG WEPATA.

- Na atmo@uyeig TpeIG voNTIKEG TTPAEEIS : VA OIKEIOTTOINBEIG TIG OKEWEIG AAAWY, va TTANYWOEIS YUXIKA GAAOUG
Kal va apvnBeig va moTéwelg aTn dISAOKAAIO TwV IEPWV YPAPWY Kal AGYwV.

H oeAida Tng ZpipdaT T. NapatlipiapadaA
(ouluyou tou 2pi1 T. Kpiovauaroapua)

pe Tn ouvepyaaoia Tou Zpi T.K. Zpiymmacudpu kai Tng Ap. Navou KaptravTié

H mimrepopida

MoikiAigg : MirepdpiIda péokia Kail gepr).

Témog kai kaAAiépyeia : Aaia kai NoTia Eupwtn.

Mépn Toug TTOU XpnoigotrolouvTal : PiI{wpara.

Tpotmog apaokeung : Mimepopila péokia Euauivn, akovn Eepng TePOPIfag, okovn Eepng TITTEPOPIfag
AVOKATEPEVNG UE onodpéAalo, CUun @TIOYMEVN HE veEPO i YAAA, XUMOG @péokiag TTITTEPOPICOG, MHIKPA
KOUUATIO QPECKIAg TITTEPOPICAG Bpaouéva Yéoa ae YAAa Kal atmoénpapéva, @pETKIa TTITTEPOPIZa YnUEvn o€
QWTIA a1Té EUAD KOl aAeopEVn O AETTTR OKOVN Kal avakaTepévn pe PéEAL ToAAG ayioupBedikd okeudopara
gival TpINPEVA HECT O€ XUPO @pEoKIag TTITTEPOPICAG.

AyioupBedikég 1816TNTEG : Dpéokia TITTEPOPIC : Poukoa (§npdg, dvudpog, okANpdg, dUCKAUTITOG), Tikava
(Taxug, O1E1I00UTIKOG, 0EUG, Cwnpdg) Kal Mkoupou (Bapug, Bpadlg, dUCTIETITOG). =epr MTTEPOPIfa : Adykou
(eAa@pUg, eUTTETTTOG), 2Viykvra (NITTapOg uypavTikdg, yAolwdng, 1EwdnNg).
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Apdoseig : Opéokia miTePOPIda 1 Merwvel TIg duaAeimoupyieg Tou Kdga kai tou lMita. =epry mmepdpila :
Melwvel TIG duaAelToupyieg Tou BarTa.

ESwrepikn xprion : AvrigAeypgovwdng kal avaAyntiki. To kaTdmmAacpa okovng &epAg TITTEPOPICOG, O€
TOTTIKO €TTIBea, avakouidel atr TIG QAEYUOVEG TwV apBpwoewv Kal TG peupaToeidols apbpitidag. H
avaueign okovng gepng mmepopilag pe onoauéAaio oe paAdéelg (Maodl) CeoTaivel To cwua. H epapuoyn
OTO PETWTTO KAl TN KOIAIG, TNG CUUNG atmd okovn mTTepdpIfag e vepod 1 YaAa, avakou@ilel atr’ Ty aicbnon
TOU KPUOU Kal TNG QAeypovAg TnG Kolhidg. EAa@pu pacdl pe okdvn epng mmepopilag oto d€pua,
avakou@iZel aTr’ To oidnua Kai TNV uttoBepuia. ATTOQUYETE TNV TTEPIOXA TWV OPBAAUWY.

EowrtepikA xpRon : 1 86on xupou =2 - 4 cc, 1 86on okovng =0,75-1 mg

Memmiké ovuoTtnpa : Avoiyel TRV 0peén, gival XWVEUTIKO, avTIOIHOPOIBIKG Kal avTIoTTaouwoIKG. Na AapBdavere
TTPIV aTTO KABE yeUa TTEVTE 1] £€€N KOUUATIO QPECKIOG EUTUEVNG TTITTEPOPIZAG WE PIa TTPECA aAdTI.
Kapdiayyeiakd ouoTtnua: Avakou®ilel atr’ Tnv Kapdlakr KOTTwaon, Toug Kapdiakoug TTOVOUG, To oidnua Kal
TNV apBpiTida. ‘Eyxuon (MOUAIAOUA) TTEVTE £EN KOMMATIWY TTITTEPOPICAG, PPECKIAS EUGHUEVNG.

Cnpiatpikn XpAon : BeATiwvel Tn pvAun. Aigyeipel 1o veupikd ouoTtnua. ‘Eyxuon 5 ) 6 KoppaTiov QpECKIOG
Euopuévng mTePOpIfag, e 5 1 6 aTayoveg UEAL

AvattveuaTikd  ouoTnud @ ATTOXPEUTITIKG. To TmmAIoNa  @péoKiag TITTEPOPIOG, QavAKOU®IiCel atr T
@apuyyiTida. H @péakia mimepdpila, wnuévn o€ QWTIA PE EUAQ, aAEOUEVN O€ AETTTI) OKOVN KOl QVOKATEUEVN
ME MENI, avakou®iCel aTT TIG aoBuaTIKEG BpoyxiTideg. MiTTIAlopa Tou XupouU TNG TITTEPOPICOG AVOAKATEPEVNG UE
MENI avakouiel atr’ To Brxa.

Avtevdeigelg : Auooupia, aipoppayikEG KaTaoTdoelg, EAKOG, TTUPEEEIG.

H @péokia TITTePOPIfa XPNOIUOTTOIEITAl WG APTUMA O€ IVOIKEG TUVTAYEG.
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