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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

Mdaiog¢ 2006 EAnvikn Ekdoon Ap. 20

H kadnuepivil Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

H MNveupaTikdéTNTa OTIG KOBNUEPIVES TTPAEEIG

YANIoPOG onuaivel Tnv amodoxr TnG avwTepOTNTag TNG UANG Kal TNV €TTITEUEN UAIKWYV OTOXWY, OTTWG N
amméKTNON XPNMATWY, OVOUATOG KOl QAUNG Kal ETiyElwv ayabwv, wg okoToUg Tng C(wAG Kal Tnv
TPOCTIAOEIa yIa TRV aTTOKTNOT) TOUG.

MveupaTikdTNTa onuaivel TNV amodoy TG avwrepdTNTag Tou TveUUaTog 1 ©Ogol wg Tnv UTTEPTATN
TTPAYUATIKOTNTA KaI TNV TTPOCTIABEIR yIa TNV ammoKTNOT TNG. H TTveupaTtikdTnTa oTIg KaBnUEPIVES TTPAEEIG,
pTTOpEl Va TTpayuarotroin®ei pe didopa péaa : Mpiv atr' 6Aa Bétovtag évav TTveupaTikd oToxo otn JwH.
‘Emreira, évtag KAToiog oTroudacThg, £PYATNG, UWNAG OTEAEXOG KATT. TTPETTElI va Bewpei OTI gival emmiong
€vag v BUVAEI TIVEUPOTIKOG AvOpwWTTOg Kal va volwBel oav yIog, KOpn i uttnpéTng Tou Ocou. Katotmv
auTou, n PEAETN i n gpyacia ptTopei va BewpnBei wg Aatpeia Tpog Tov Oed. OTav KATToI0G payelipeUeEl
@aynTo, kaBapicel To oTriTI i K&vEl AAAN OIKIOKA epyacia, utropei va Bewprioel 611 TNV Kavel yia 1o Oed. Na
AYQTTATE TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUG QIAOUG 0aG we TEKVa Tou Oeou. EvwoBeite pe 1o Oed avakaAwvtag Tov
oTn okéyn odag ouvexwgs. Mdabete va wdhete 10 dvopua Tou OeoU 1) va upveite ouxvd TG apeTég Tou. Na
TOTTOBETEITE €IKOVEG TOU OcoU 1 Twv OLwvV Kal TwV ayiwv aTo TPATTE(, GTOV TOiIXO Kal g€ Pépn OTToU
TTNyaivouv Ta PdTia oag ouxva Kal aQroTe TIG va OUYXWwVEUBOUV OTo Vou odg, 6TTwG Ba kavaTe yia Toug
ayaTTNUEVOUG 0aG NPWES 1 NPWIDEG.

(ATTooTTACUa ATTd TIG ONUEIWOEIG Jou, Zpl T.K. Zpiytracudy)

Mpooeuyxn yia eunupepia
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MAaiolo keiyévou: O1 TTPOCEUXEG €ival
€MKANOEIG TTPOG TO O¢€d, To YTépTaTo Ov,
TOV QIAEUCTTAAXVO KOl GUUTTOVETIKG. Ol
TIPOCEUXEG £XOUV TN PEYAAN duvaun va
divouv oTov Kabéva giprivn, PGB0 Kal
gunuepia. Avamrtiooouv 1o Koupdyio, TNV
gUTTIOTOOUVN KAl TRV TTioTN 0TO dikaio. Tnv
TTAPAKATW TTPOCEUXH TN Aéve ol IvdouIoTEG
MOAIG EUTTVAOOUV TO TTPWI (1« TA
akpoddxTuAa KaTolkei N Bgia Adkop
(Eunuepia),2tn Bdon Twv dakTUAWY KATOIKET
n B¢ia ZapaoBar (M&Gnon),Ztn yéon g
TTaAdung eivar o NkoBivra (MpoaTdrng). »

Mnyn: TatBaAoka PeRp 2006, Toevval

Mepiexopeva :

ISEOERSEORSENEOENENENRSEN
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Kipio apBpo : H kaBnuepivil AidaokalAia rou 2pr T. Kpiovauarodpua

Mpooeuxn yia eunuepia

To TipoutraBdi Tng AvrdA (Moinua 15) — 2p1 T.K. 2piuracudy

O Kpiova ki1 o eAépavTag — IvOIkd mapauubi

MmraykaBavr INkita, évag raykoéopiog odnyog - 2pi T.K. Zpiumacudu

Adokalol kai padnrég- 2po1 T.K. Zpiuracudu

MaBoAoyia oTnv AyioupBéda (ap. 3) — Ap. Navou Kaprravrié kai 2pi T.K. 2piumacudy
Mapdadeicog kal KOAaon — IvoIké Tapauubi

H kaBapdotnta Tou XpuoouU — kautpiéA kaAed

Ourtdayi - Mmevevrikt Chaillet

H owtnpia evog aykabwtoU Bduvou — /voiko mapauubi

H oeAida Tng Zpipam T. NapatgipiappdA : PAav xwpig auyd

To TipoutraBdi Tng AvTaA
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Armoorrdouara amé évav arrokAEIOTIKO OxoAIaouo

Tou 2p1 T. Kpiovauarodpua

(TipoutraBdi, otn yAwooa Tauih, TN yAwooa tou Tapih NdavTou, gival pia troinTikA ouvBeon TTou €xel Tn
duvapun va odnyAnoel atnv mioTtn. To TipoutraBdi €ival pia €KKANoN TTPOG TIG YUVAIKEG va apoaiwbouv oTnv
mioTn.)

Moinue 15: Snueiwon : To molnpua auTo €ivat UTTO HOPPHY SLXAGYOU UETKED TWV KOPITOLWY OTO
KOTWEAL TOU OTTLTLOU KXL TG KOTTEANG UEOK OTO OTTITL

Houddoa arr éEw : « TL lV aUTG, OopEn oav TaTtaydAog dearmoivic! Kowudoatr akoun ; » H koTTéAax
aTTO UETK : « M AETe orkAnpa Aoyia! Epxouat. » H opada otr €Ew : « Mmopel va LHIAGG kaAd. To
E€pouvpe nén. » H koTré Ao aTro péoa: « ElO0OTE OAEC TTOAU SUVAXTEC OTOV aVTIAOYO. Aev TTELPKTEL,
OC (UL YW aUTH UE TX OKANP& AOYLa, oUyyvwun &TT OAec ooc » H oudda o éEw: « FAa
ypryopo uoali uxc, un xwpiCeig amo uac. » H komméAa oo uéoo: « HABate 6Aec ; » H oudda arr
EEw: « Nai, OAec €60 E(UATTE, KOITA TOV EXUTO OOU . » AC WAAoUUE OAe vuvwvTag Tov Kpiova,
TTOU OKOTWOE TOV EAEPavTa (KovBaAaylatrivra) kot Tov Kauoo. Akouge kot okEWou deoTrotvicg!

2X0Aia Tou 2pi T. Kpiovauatodpua :

ATT' 10 TToinua 6 wg 15, N AVTAA EuTTvdel PIa OPAda BEKA KOPITOIWV.

Kai 1réAI, To Troinua autd eival TAouaio o€ voAuaTta. H AvtdA xpnoigotrolei Adyia kaBnuepivd, aAAd yeudra
BaBu vonua.

ZUTTVWVTOG TIG OEKO KOTTEAEG, PiXVEI PG OTA OEKA XAPAKTNPIOTIKA £vOG aAnBivou TioToU.

ApxIKda, 6Tav CuyKpivel TO BEKATO KOPITal W' évav wpaio TTamaydAo, avageépetal atnv "ouopen" {wn pag,
KAgiIopévn aTo KAouBi TG (WG kal Twv BavaTtwy. AKpIBWG oav Tov TTATTaydAo — TToU av Kal OUoP@OG Kal
KATOX0G TNG duvaung Tou Adyou — gival QUAAKIOUEVOSG Kal aAucodepévog o' éva kAoufBi. ‘ETol ki eueig
EYKAWPRICOUaOTE OTOV KUKAO TwV YEVVNOEWV Kal Twv Bavatwy. Zuveyifoupe va (oUhe P' autév Tov TpATIo,
TTAPOAAEITTOVTAG va XPNOIUOTTIOIOUUE TOUG TTOAU atrAoUlg TpOTTouG BIAKPIoNG (TO QWG TNG YyvWong) Kal Tn
OUvaun Tou Adyou (Tn dUvapn TNG CWOTHG OKEWNG).

Mpétel va onuelwBei OTI Pia ot TIG CNUAVTIKOTEPEG APAVUAKES OVOUACETal « TTOTTaYGAOI», TO idI0 Kal pia
Ourraviodvr : O1 Taitpiyia Apavudka kai Taitpiyia Ourmravioavr. H aavokpitiki Aé¢n yia Tov Tratraydio eival
TiTipi, Kau O,TI AéyeTtal pe itipl €ivan raitipiyia. EKTOG Twv dAAwv diaAoyiopwy, n Apavudka, auTr) dIdAOKEl ToV
diahoyiopod atov ‘HAio (Avritua) kai 1o Adyo (Bak).

Na onueiwBei 611 n AvidA TrapioTaveral P' évav TTOTTAyAAO OTO APIOTEPO TNG XEPI. 2TO VAo TOu TOTTOU
KOTaywyng Tng ouvnBiletal atr' Toug TMOTOUG va TTPOCPEPOUV €vav TTATTaydAo, @Tiayuévo atrd Tpdoiva
QUAAQ @oivIKa.

2' auTtd TO TroiNWA, N AVTAA ¢nTA ATT' TO KOPITOI VO OKEPTEI yIa TOV €auTd TNG. AuTO onuaivel 6Tl KGBE KopiTol
TNG OuAdAG AVTITTIPOCWTTEUEI VA OTT' Ta OEKA XAPAKTNPIOTIKA ToU aAnBivou TmiaTou :

MpéTTel va akouel Kal va BEXETAI TISC CUNBOUAES Twv Ayiwv Kail Twv MNMveupaTikwv AaoKaAwy.

Mpétrel va ammo@elyel va atTaoXOAsiTal pe GAAEG BPaOTNPIOTNTEG 1) OKEWEIG (AKOPN Kal av gival TIVEUUATIKEG
Kal ATPEUTIKEG) OTaV £XEl TIG BIdAOKAAIEG Twv Ayiwv Kal Twv MveupaTikwy AIdaoKEAWV.

Agv TTPETTEI VA XpnoluoTrolei OKANPd AGyIa va KAVEI TTEPIPPOVNTIKA OXOAIA YI' auTA Ta Ayla TTPOCWTTA.

Oa TpéTTel va PIAG G' auTd Ta Ayla TTPOCWTTA JE OERATUO Kal EINKPIVA TATTEIVOTNTA.

Oa TTpéTTel va DEXETAI TNV KPITIKI) TOUG PE Xapd.

Oa TTpéTel va déxeTal Ta AdOn Twv GAAWV(TTPOG auTdv, oav dIKA Tou).

Oa TrpéTTel va Bewpei avuTTOPOPO TOV TTOVO TOU XWPICHOU aTT' autd Ta Ayla TTpOCWTTa.
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Oa mpéTel va akoAouBei Tnv aTpatrd TTou Avolfav ol HEYAAUTEPOI Tou (YOveig, TTaTTTToudeg, AyIol KATT.) PE
EUTTIOTOCUVN.

Na emBupei va avTikpifel (kai va ayyifel Ta odia) Twv Ayiwv Kal Twv MNveuuaTikwy AaoKkdAwv.

Oa mpétrel va WAAEl UPVOUG OTA XOpioPaTa, TN YEVVAIOTNTA, TN ViKn Kal OAEG TIG AAAEG KAAEG 1810TNTEG TOU
Oc¢ou.

2' auté 10 Toinua N AVTAA TpaBd Tnv TTPOCOXN MAG OTNV avAaykn va OTTOKTACOUME TNV UTTOCTHPIEN TwV
ayiwv Kal TIVEUPOTIKWY daokdAwv. O mmoTég e€aptdrar am' 1n xdpn Tou Ofou, Twv Ayiwv Kal Twv
MveupaTtikwv AackdAwv etriong. Map' 6Ao TTou 0 Bedg cival avwTePOg OAwv, n AVTAA, uTToypauuilel TNV
avAaykn va a1roKTAooUUE Tn oThpIgn Twv Ayiwv. MoAAoi @iAdoogol TTou oxoAiacav auTtd To Troinua Aéve OTI N
AVTAA xpnoipotroinge 1o oTUA Tou dIaAdyou yia va pag utrevBupioer Tnv agia tng Xdapitog Twv Ayiwv oTnv
TIVEUNATIKY pag emdiwén. Autdg TTou dev avalnTd TEToIa XApn 1) &€V CUPPETEXEI OTNV OPAdA TWV TTIOTWY,
TTPOPAVWG gival EAKUCTIKOG aAAG KEVOG aTTO TOV TTPAYHATIKO TOU £QUTO.

TeAikd n AvtaA, pag Trapnyopei Aéyovtag 611 6110106 AKOAOUBEI TIG TTAPATTAVW BEKA XAPOKTNPIOTIKEG 0dNnyieg
Ba cival duvatdg oav Tov Kpiova, okoTwvovTag Tov EeTpeAapévo aTr' Tn dUvaun Tou eAépavta Tou Beiou Tou
Kauoa, dnAadni o moTog Ba €xel Tn dUvaun, T0 KOUPdylo Kal To JEOO va UTTEPTTNONOE! Ta EUTTOBIA TTOU
MTTQiVOUV OTO JOVOTTATI aQOCiwaong atrd Toug I0XUPOUSG PIAOUG TNG OIKOYEVEIAG TOU TTOU avTITiBevTal oTnv
TIVEUUOTIKI Kal

AatpeuTiKi {wr) Tou, akpIBwg 6TTwg o Kauoa, o ek untpog Beiog Tou Beou Kpiova, TTou xpnoipgotroinae OAeg
TIg duvaTég BoRBEIEG yIa va OKOTWOEl TOV aviyid Tou. Zuyxpovwg n AvidA pag utrevBupilel o1 gugig oav
TTOTOI TTPETTEI VO OUYXWPEOUKE auTOUG TTOU EVAVTIWVOVTAI OTN AQTPEUTIKN pag emdiwgn, €iTe givan péAn Tng
OIKOYEVEIDG, Qihol 1 EEvol.

AMwG Ba gipaoTe oav éva OPOPPO TTATTAYAA0 EYKAWRICUEVO, TTap' OAQ QUTA UTTEPAPAVO VI TO KAAAOG Tou.

O Kpiova K1 0 eAépavTag
Mia IvdouioTikn ioTopia

>1n BaolAikn TToAaioTpa Tou Kapoa (Beiou ek untpdg Tou Zpi Kpiova) or GaATIyyeg avAyyelAav Tnv aign
TwV TTOAAIOTWY, évav TTpog évav. O Kpiova ki 0 adeA@dg Tou o MraAapdua TTAncialav Ki autoi Tnv apéva
yla va diaokeddoouv. AMNG oTtnv €icodo, évag TepAoTIog eAéavTag Toug eutrddIfe. 'HTav o peydAlog
BaaiAikog eAépavtag, o KouBaAayiatmivia, TTou Tov gixav BaAel exei emitndeg yia va Toug mTpokaAéoel. O
MaxoUT ToiykAnoe 10 {Wo yia va emTedei oToug veapous. O Kpiova Opwg TTou gixe oKoTwoel TTOAAOUG
OaioVEG e EUKOAIQ, £0TTa0E évav aTTd TOUG XAUAIOBOVTEG TOU EAEQPAVTA KAl XPNOIJOTIOIWVTAG TOV 0av OTTAO
OKOTWOE KAl TOV EAEQPAVTA KAl TOV JaXOUT.

H MtraykaBavr Ikita — 'Evag mraykoopiog Odnyog
2p1 TK. 2piumracudu

H MmaykaBavt Tkita | 10 Oegiov dopa, atmoteAei €va eXwpPIoTO OUWG OAOKANPWHEVO TUAWO TNG
Mayxaptrapdvta, evog a1’ 1a duo otroudaia IvOoUIoTIKG £1mn. [lepidapPdvel 18 kepdAaia uttd popen
d1daokaAiag Tou Kpiova (ekdfjAwon Ttou Ocol) 1Tpog Tov ApTdolva (EKTTPOCWTTWVTAG TOV AvBpwTTo o€
KaTaoTOaon JEYAAng Tapaxng).

H MmaykaBavT lkita civar euputata oxoAiaouévn. O1 onuavTiKOTEPOI OXOAIOOTEG €ival O ZAVKApA, O
Pauavouyia kar o MdavtBa. OAor divouv TTOAUTIMO UANIKG yia TTepaITEpw OKEWEIG Kal GuAAoyiopoug. To
TTEPIEXOPEVO TNG [KiTa €ival TOOO TTAOUGIO Kal EUpU WOTE PTTOPEIG va TTAPEIS HabAuaTa at' auTtrv yia Kabe
avTigon KatdoTaon oTnVv oTroia ptropei va Bpedeig !
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To pAvupa Tng lkita eival avuypwrTikd, @QIAIKO Kal oikeio. MepiExel Bepatreieg yia Ta TTPORARUATA TTOU
avTigeTWTTICouV o1 avBpwTrol. H payiki ammodoxn Tng otoiag £Tuxe N IKiTa dia JECOU TWV AIVWY CNUAIVEI
OTI €xel TTOAAG va TTpoo@épel G' éva KOOUO TTou Bacavifetal atmd TTOANITIKEG, PATOIOTIKEG KAl KOIVWVIKEG
TAPAxEG.

O BOeb6¢ 1ng lKiTa dev eival évag Oedg kATTOI0G apnpnUéVNG @IAoco@iag aAAd auTdg TTou gival Ikavég va
dlaTnpei PIa ATUTTN CUYYEVEIQ JE TOug TTIoToUG Tou. O AvBpwTTog TTPETTEI VA UTTNPETEI TOUG OUVAVOPWTTOUG
TOU KaI TNV KOIVwVia aTo OUVOAS TNG €V €idn AaTpeiag Tou arravTayou Trapdvrog Oeod.

H mpooéyyion auTh, pe emUEAEIA KOl QUETOKIVNTN TTIOTN, TTPOWOET aQ' VOGS TNV ATOWIKY TIVEUUATIKE avéNIEn
KAl aQ' ETEPOU TO ONPOTCIO KAAS.

H lkita opapaTiCeTal yia Taykdopia 1agn uttoatnpi{duevn ammod yia kahodounuévn Kovwvia (Bapvaopdua) :
OIKaIWMATA, KABAKOVTA Kal UTTEUBUVOTNTEG CUUPWVA UE TNV KOIVWVIKA B¢on kaBevdg otn .

MtrAeypévog oTo dixTu Tou KApUA, TTOU aTToTEAEITAI ATTO AVTIBECEIG OTTWG EUXAPIOTNON Kal TTOVOG, avdTaon
Kal KatdBAIpn, ayaTrn Kal Picog, uttogépel 0 AvBpwTrog. Oa TTPETTEl va ATTOOECUEUTE E TTPOCWTTIKA
TpooTrdbeia. AvTIAauBavouevog 0T 0 @edg kal 0 EauTtdg evidg Tou eival éva, Ba £TpeTTe va SlaKpivEl Kal va
aTrooUpETal aTT' TOV EEWTEPIKO KOOWO, GKOAOUBWVTAG TNV TEXVIKN TNG atrdpvnaong, 6Trwg dI0ACKETAI aTT' TNV
lkita. Otav mANCIAcEl TNV Kopu@r Tou AOQou £Xel a@ACEl TTIow Tou Toug TTPOTTodEG Tou Adpou. To idio
oupBaivel 6Tav TTANCIAZel ToO Oed. AuTOpaTa eYKATOAEITTEl TNV UAIKN €€ApTNON.

H kita xapiZer évav 0dikd xapTtn yI' autoug TTou didyouv {wr JE opowuyxia Katd Tn SIAPKEIA TNG KOOMIKAG
TOuG UTTapéng. Agixvel TTwg PTTopolv va GUVUTTAPXOUV Ol TIPOCWPIVEG dPACTNPIOTNTEG KAl Ol TIVEUMATIKEG
agieg. Akopa kI auToi TTou Bewpoulv To "Bgiov dopa” aAAnyopikd eTw@EAOUVTaI KI QUTOI ATTO Ta PABAUATA
TOU, yiaTi oTnpEifel To cwaTd £vavTl Tou AdBoug péow KabBapng ekAoyikeuong.

To diAnuua TToU avTigeTwTiel o ApTlouva aTov TTOAEUO, GuuBOoAidel Tov aywva Tou avBpwtrou otn {wr). O
oupaviopoég TTou diddoketal otn MkitTa eival avravdkAaon TG @uong Tou avBpwtrou. O voug Tou gival
yeMATOG atrd avapibunTteg dI0BE0EIC Kal KAAEG KOl KOKEG, TTOU TTPOKOAOUV TTOVO Kal OeOpd KaB' OTI Tov
UTTOOOUAWVOUV 0 évav aTEAEIWTO KUKAO yevwhAoewv kal Bavatwv. H [kita tpoo@épel TpdTTOUG
KUpIGpXNoNg TwV TTPWTAPXIKWY ETTIOUMIWY TTou oToIRdlovTal oTa BabUTEPa OTPWHATA TOU VOU TOU.

O avBpwrtrog eivar kal @iAog kal €xBpdg Tou eautoU Tou. Av dpa CUPQWVA HE TIG ETTITAYEG TOU KATWTEPOU
€QUTOU TOUu Ba TrayideuTei 0" éva TEAPO aTteAciwTwy TTOBwWY. Av akoAouBei Tov avwTtepd Tou €autd Ba
odnynBei og 86¢a, sipAvn kail eutuxia. O Kpiova utroypauuidel Tnv avaykn Tou EKUNOEVIGUOU TOU KATWTEPOU
gaurou trou €ivar 0 x6po¢. ' autd 1o Adyo diddokel atov Aptdolva Tn coQia TNG un TTPOoKOAANCNG cav TN
OpacoTikdTEPN BepaTreia. H un TpookdAAnon dev gival un - dpdaon.

H avwrtepn 18€a Tng MTraykaBavt kita gival n un - Bia. Mn Biaiog yivetal kaveig 6tav avtiAneBei Tov Eautd
Kal SIOKPIVEl TOV €QUTO TOU G€ OAQ TA OVTA. AgV UTTOPEI VA MICEI TOV €QUTO TOU Kal OV UTTAPXEI KAVEIS yIa va
MIonOEi.

H Mmaykafavt I'kita divel €miong ueydAn onpacia otnv eKTEAECN Tou KaBrkovTog. O dvBpwTrog dikaioUTal
va epydadetal aAAG OxI va kapTroUTal Ta oQEAN TNG. Eival mpdyuat évag atrAdg 0dnyog yia va Zeig pia ayvi
KaBapr {wr] YE TOV €QUTO OOU, TNV OIKOYEVEIQ, TNV KOIVWVIa Kal Tov KOOPO YeVIKA. Aev xpelddeTal €10IKN
gtdoknan, ouTe €IBIKA TTETOIBNON, oUTe TiOTN O¢ KATOIO Bpnokeia 3 BpnokeuTikéG okéwelS. Towg dntd
povov €va o1wTTNAG Kal EINKPIVA OTOXAaoS Kal TNV EQAPUOYHA TWV ATTOTEAEOUATWY £vOG TETOIOU OTOXOOMOU.

AiaBace, culhoyioou kal attéAauae Ta Bikd doparta Tng MtmaykaBavr Ikita !

Adokalol kal padnrég
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2p1 TK. 2piumracudu

>& QINOCOQIKO 1 TIVEUUOTIKO €TTiTTEDO N avOpwTTéTNTa PTTOPEi va OlaipeBei XOvOpPIKG O dUO KATNYOPIEG :
Toug Oaokd@Aoug kal Toug aokoupevoug. O1 ddokaAor diddokouv, ouvioTolv, oupBouAelouv Kal
TTpogIdoTTololV. Towg va Pn PTTopouv va aoKfoouv autd tTou diddokouv. H didaokaAia givai yiI' autolg pia
atrAfy utdBeon poutivag. Or aokoUuevol, atmd Tnv TTAeupd Toug, B€Aouv va €faoknoouv autd TToU
KaTGAaBav Kal TTEiOTNKAV yia Tnv TIVEUPATIKOTNTA Toug. Mttopolv va 810a&ouv, aAAG TrpoTiyolv va
OUYKEVTPWOOUV OTNV TIPAKTIKH €QAPUOLOVTAG CGUYKEKPIPEVA OTNV KaBnuepIvoTNTa, auTd TTOU Bwpouv
TIVEUMATIK& CWTRAPIO.

O1 armAoi 1epokrpukeg €ival NG Bewpiag. Eugpaivovtal pe TG Bewpieg, Baupyadouv TIG diavonTiKES
TEPITTAOKEG TNG Bewpiag, aAAd ptropei va pnv evdla@épovTal va TiIg Béoouv ot epapuoyn. AicBdvovtal
yonTteupévol at' TiIg Bewpieg TTou vouifouv OTI TTPETTEl VA JETAdWOOUV aToug AAAoug. Eival gav 1o KOuTaAl
TTOU MoIpddel To PEAI Xwpig va yvwpilel Tn yAUka Tou. O TTpayhaTiKOG akOAOUBOG MIAG TTVEUUATIKAG N
@IAN0cOoQIKAG agiag cival autdg Tou d1ddokel. O dvBpwTTog ival autd TTou KAvel. Kal kdvel autd GTo OTToio
moTelel Babid kal 61 atrapaitTnTa autd TTou dnuoacia atrodéxetal. H doknon tnyadel ot Tnv miotn. Otav
KATTOI0G evayKaAifeTal éva 10aviké oTnv apxn MTTopEi va gival yI' autév gévo Jia Bewpia, aAAd atr' Tn oTIyuA
TTOoU TN B€TEl O0€ TTPAEN, KEPDIZEl aTTd TTAEUPAG KATAVONONG Kal d1opaTikdTNTAG Kal N TTioTn Tou Babaivel Kal
OUVOMWVEI.

To kApuyua givar pia euyeving avalitnon. O ddokahog OKETTTETAI éva UWPNAS IBAVIKO. AuaTUXWG, TTOAAOI dev
euaigbnToTTroloUVTal OTO (WOYOVOo PAVUMA TToU TTEPIEXETAlI 0T OIOACKAAIO TOUG. Z€ TETOIO TTEQITITWAON TO
KAPUYUQ yiveTal eTTAYYEAUQ yia va KEPBIOEIG XprpaTa, Ovouda, erAun Kal atroAaBég. Miaocuévog @' autr Tnv
TTayida 0 dACKAAOG WTTOPEI va YiVEl OKETTTIKIOTAG OXETIKA W' QUTA TTOU KNpuooel aAAG va Cuveyioel va
010d0Kel yIa TIG UNKEG aTTOAOBEG TTOU TOV BEAYOUV.

O Zdavkapa oTnv glcaywyr Twv oxoAiwv Tou yia Tn MmaykaBavT kita, Aéel o611 To vrdpua (nBikA TGEN)
MElveTal €' auTiag TNG PN AOKNOAG Tou, €€ auTiag TTIKPATNONG AAAWYV ETTIBUKIWY OTO VOU TwV OAOKAAWV.
Mepikoi dadokahol vouifouv 6T €v 0 KOOWOG €ival KAAG TOKTOTTOINUEVOG, OAa Ta TTpdypaTta Ba eival eviagel.
©¢Aouv va dI0pBwoouV TN CUUTTEPIPOPA TwV GAAWV Kal va Toug BAAouv GTO CwaTO OPOPO EEXVWVTOG
ouxvda OTI KI auToi ol idlol UTToTiBETON OTI TTPETTEI VA TTEPTTATOUV OTOV id10 cwaTd dpdo !

‘Evag Tapaypévog Voug (£vag VOUG TTOU CUVEXWG EAKETOI TTPOG Ta £EW ATTO TA AVTIKEIUEVA TWV AICBRCEWV)
Oev UTTOPEl va eKTINACEI TIG TTPAYMATIKEG Tou avaykes. MpooTrabei va atmokTAoEl Tnv euTuXia ot Tov
€EWTEPIKO KOOMO. AQOU N euTuXia TTOU TTPOEPXETAI OTT' TO QVTIKEIUEVA TWV QICBACEWV gival QeuyaAéa, o
VOUG YiveTal 6Ao Kal TTIo aviouyog. MTTopei Kaveig va pdBel 0dnyieg OXETIKA YE TNV TIVEUNATIKY {wr oAAG dev
Ba ptropéoel TTOTE va wPeAnBei ot autég av 0 voug Tou Ogv gival ayvog Kal YOARVIOG.

Mrtropei kaveig va JIAG yia euyeveic agieg aAAd av n kapdid gival aA\oU dev pTTopEi va £xel kavéva 6@ehog. Ol
IEPOKAPUKEG Ba PTTOpOoUaav va oUyKpIBoUv e Ta Opvea TTOU TTETOUV TTOAU WnAd aAAd Kpatouv 1o BAEuUa
TOUG Kap@WEVO 0Tn Agia TTou BpiokeTal atTd KATW TOUG.

H doknon atraitei Bucieg — Tpémmel va cival Kaveig dIaTeBEINEVOS va TTEPATEl UEPIKEG OUOKOAIEG TTOU
ouvodelouv Tnv Aaoknon. Kaveig dev ptropei va KAvel TIVEUUATIKEG AOKACEIS yia Aoyaplaopd GAAwyv. Ol
TIVEUMATIKEG AOKATEIG TTPETTEI VA yivovTal AUESA, OTTWG TPWHE, avaTrauduaoTe f KolgopaoTe. H B€Anon va
ATTOXWPICTOUNE aTT' AUTO TTOU AyaTTAUE AAAG TTou euTTodilel TO OPOUO Pag, ATToTEAET TNV TTpayuaTikr Buaoia.
MoAU cuxvd, n amAfl TeuTTeANIG OoTTpwyVEl To OACKaAO va pnv e€aokeital o idlog. O OAOKAAOG TTOU
IKAVOTTOIEITAI HOVO OTT' TO KAPUYPA Tou, vouilel o1 auTtd gival dn aoknon yiI' autév. OTTWG 0 JOUCIKOG TTOU
eCaokeitalr otnv idla yeAwdia r} ouvBeaon, TTOAAEG POPEG TTPIV VA TNV KATOKTACEI TO id10, TNV TIVEUMATIKA
{wn, ol odnyieg Tpétel va epapudlovial ouxvdé Kal TAKTIKA ylio va €mTeuxBolv Ta TTPOocOOoKOuEVA
amoteAéopata. H doknon mpémel va cuppadidel ye T pn TTPOoKOAANon. Evw pe Tnv doknon TiBevral o€
epapuoyn o1 odnyieg mou d6ONKav ATTd TOV TIVEUPATIKO OACKOAO N PN TTPOCKOAANGHN SIWXVEl TA EUTTOdIA
TTOU CUVEXWG eP@avifovial oTo dpOPo TTou akoAouBeital arr' Tov mMoTo. H doknon pe TTpookOAAnon eivai
oav va KwtnAateic oe pia Bapka aykupoBoAnuévn. H TrveupaTikr) aoknon trepIAaupavel Tnv doknaon Tou
OlaAoyiopoU, TNG TIPOCEUXNG, TNG QUTOKUPIAPYXIaG Kal Twv nBikwv kavovwv. Mévo pe Tnv doknon
TANGCIadoupe 10 Oed 1 T0 AvwTtepo Ov kai 61 JIAWVTAG Vo yi' AuTOv.
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MaBoyéveon (BuavTi cauprrarmr) otnv AyloupBEda
2pi TK. 2piumracudu & Ap. Navou Kaprravrié (N° 3)

‘Eva okiaypa@npa yevikng TTaBoyéveang (OaummpAarr) UTTopEi va yivel Je Tov KATwoI TpoTTo

Mapdyovteg (TPOYESG, ouvnBeieg, dPaTNPIOTNTEG, ETTOXEG KATT.) TTou €ival uola Ye TN @UON Twv vidoa Kal
avouolIol JE Ta VIATOU , TO OyIag, OpOTag Kal dyKvi TIPOKOAOUV avWHAAIEG Kal TTpogevolv dykvi uavrua.
AuTO, e TN ogIpd Tou, odnyeEi 0O CUCOWPEUC Aua KAl TRV TTapaywyr oaua pdla viarou TTou TTPOKAAEI
POvTa Kal GAAQ €idn oporovroUoT YEoa OTa VIATOU Kal N TTEPIOXN YiveTal adUvapn €€ aiTiag aTTWAEIOG Tou
oyiac. Mia Tétola Trepioxn yivetal TOTTOG TTPoéAEUONG TNG acBévelag. Znuddia Kal CUUTITWHATA apyifouv va
elgavifovtal otadlakd TTou olyd — olyd yivovtal eviovotepa. EkdnAwvetar £1a1 n acBéveia (Budvr). Ol
aoBéveleg TTOIKIAOUV WG TTPOG TN GoRapPATNTA TOUG, TO XPOVO €KONAWGNG Toug, Tov aplBud Toug KATT. OA'
QAUTA TTPETTEI VO avayvwpIoTouv atrd yioTpo katd Tn didpkela ¢€Taong Tou aoBevoug.

Ta xapakTnpIoTIKA (Aakodva) augnong (Bpivr) kal eANATTWONG (kodyia) Twv vrooa eival Ta idla og 6Aa Ta
MEPN TOU CWHPATOG Kal KOIVA 0€ OAEG TIG aaBéveleg. MTtropei va eviomoBolv ae OA0 TO CWHA i O€ éva PEPOG
ToU poévo. MNapadeiypatog xdpiv 6tav n Bdra vgiotatal avénon otn dpacTnpIdTNTA TNG (BPivTr), TTPOKAAEI
EnpoTtnTa (poukadra), atpogia (oéoa), ammwAeia Bapoug (AaykourBa), KIVATIKOTNTESG , KATT. Z€ OAa Ta PEPN
ToUu cwpartog. H mita mpokaAei epuBpdTNTa (pdyka), €Akog 1} diatrunon (1maka) KAT. H kdea tTpokaAei
oKANPOTNTA (KaTivua), OYKOUG, VEEG EEOYKWOEIG (YKOAVTI), KATT.

H AyiloupBéda divel yeydAn anuacia o' autd Ta XapakTnpIioTIKa (viéoa Aakodva). H Bepartreia kateubuveTal
KUPIWG TTpOG Ta vrdrou Kal Ta pdAa, Ta oTToia €ival TTapovTa aTOo CWHA AAAG ouxva TTEPIOPICETAl OTO PEPOG
fl To cuaTnPa 61ToU ekdONAWvETAl N acBéveia. AuTd eival 101aiTepa o€ KABe agbévela kal YTTopouv va Bpebolv
o€ kaBe aoBévela.

Ta XapakTnNPICTIKG aTTWAEIOG Tou Oyiag (Oyia Kodyia Aakodva) Trapartnpolvial ouvhBwg Og TIPOXWPNUEVA
oTadia TG acBéveiag f oe TTePITTTWOEIG €mdppaTog. H €€étaon Tou aoBevoug TTPAyUATOTIOIEITAI YIO TV
avayvwpion OAwV aQUTWV TwV XapakTNPIOTIKWYV. O yIaTpog £XEl EKTTAIDEUTEI va avayvwpidel KABe éva aTr'
auTA e aKpiBela Kal va KAaTaAAyEl ypriyopa oTn owoTr didyvwon Twy acBeveIwY Kal va oxedIdlel Ta CwoTd
aTroTeEAECUATIKG PETPA.

MNa va avayvwpioel owaTd 0Aa Ta XapakTnpIoTIKA Twv acBevelv (Budvr Aakodva) €xel e€aoknBei yia
MEYAAO dIGCTNUO 0T JIAXEIPION TOU CWHOTOG O MIKPEG €vOTNTEG CUPPWVA HE TN AEIToupyia Toug A Tnv
apyIkrp Toug Gour. Kd&be evétnta mepidaufdvel TToOANG Opyava kal kdBe Spyavo arroteAeital ammd
avapidunToug KuTTapikoUg TTopous (oporduar). Na yiati autég ol evotnTeg ovouddovTal Yevika Suariuara
2pora.

Mpiv avaAdBel Tnv e¢étaon Tou acBevoug (pOyki), O YIATPOG TTPETTEI VA ATTOKTACEI BaBId yvwon TNG QUOIKAG
KOTAOTOONG TOU avBpWwTTIvou OvTog aTr' OAeg TIG atmoyelg. Titrote dev pTTopEi va BewpnBei un @ualoAoyikd
XWPIG va yvwpilel kaveig autd TTou gival QUOIOAOYIKO Kal av yivel pia T€Tola didyvwaon gival BéRaio 611 Ba
givar AavBaopévn. Eival €TTopévwg ouciwdeg n €peuva TNG QPUCIOAOYIKAG KATAOTOONG Tou aoBevolg va
yivetal TTpiv a11é TNV €6£TA0N TNG YN QUOIOAOYIKAG KaTdoTaong. H €peuva NG QUOIOAOYIKAG KATAOTAONG
€VOG ATOMOU HE KaAR uyeia TTepIAAUBAVEl TN QUOIKN TOU KaTaoTaon (viéxa mpdkpiT), TNV TToI0TNTA TWV
IOTWV Tou (0dpa), TNV €ueaAvior Tou (oauxavdva), Tn PBlopeTpia Tou (mpaudva), TIS TPOTIUACEIS TOU, TIG
ouvnBelég Tou (odruua), TO XOPOKTAPG TOu, T WUXOAOYIKN Tou kartdoTtacn (odrBa), Tnv TIETITIKN TOu
IKAvVOTNTA (ayKVvi UTTdAQ), Tn dUVAUA Tou, TNV avtoxr Tou (Buayidua odkr) kal Tnv nAikia Tou (Bdyrag).

AkOpa KI av auTtd Ta oToIxEia avayvwpifovtal KOAUTEPO O€ UYIEG ATOWO, €ival ATTOPAITNTO VA aVAKAAUWOUUE
TO PUOIOAOYIKA XAPAKTNPIOTIKG Tou aoBevoUlg yia va yivouv katavontég n @uaon kal n oofapdmnta Twv
aoBeveiwv, N avtidpaon Tou CWHATOG OTIG ouaieg KATT. ‘ETal, épeuveg auTég yivovTal AKOPa Kal yia aoOeveig.
Z0uewva pe TNV AyioupBEda, Ta eyyevr) XapakTnpIioTIKG (mpakpitr) dev aAAG{oUvV OAOKANPWTIKA 1 EQQVIKA.
Tétolou €idoug aAhayr) 1600 pIdik cupBaivel pévo Tpiv Tov BdvaTto, vy KATA TIG TTEPITITWOEIS aoBeveiag
TTOAAG PEPN TOU OWPATOG d1IaTNPOUV Ta aPXIKA XAPAKTNPIOTIKA Toug aTn BAcn Twv oTroiwyv gival duvaTog o
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KaBopIoUOG TOU TTPOPIA.

Mapddeioog Kal KOAaon
IvdouiaTikh) iIoTOPIA

‘Evag véog aylog kaBotav kai dialoyifdtav UTrpoaTd ¢ éva vad. O emKeQPAANG Tou oTpaToU TToU TTEPVOUCE
atro Kel, £ETUXE va Bel Tov Aylo TTou dlaAoyifoTav. Auéowg, KatéRnKe at' To AAoyd Tou Kal TTAnciaae Tov aylo.
Tou piAnoe ayava kal 6tav o dyiog avoie Ta PATIO TOU TOV TTPOCKUVNGCE Kal Tou gitre, "Q, dyie avBpwrre !
MnTwg Ba ptropouaeg va AUoelg TV au@ifoAia you ;"

O dyiog Tou xauoyEéAaoe Kai itre ; "euTTpOG, TG pou !

O emke@AAfG pwTNoE : "oT aAfBeia UTTApYXEl TTAPABEICOG KAl KOAAOT ; av TTPAYHOTI UTTAPXOUV, UTTOPEIG va
pou Ta deigelg ;"

O dyiog pwrnoe : "molog gioar ;"

O apxnyo6g ammdvrnae utrepr@ava : "sipal o apxnyog Tou oTparou !"

"Aev pou @aivetal 611 a&iceig autr Tn Béon !" gitTe o Aylog.

O apxnyés Bupwoe ToAU. TpdRnée ayéowg 1o OTTaBi Tou Kal oUpAiale otov dyio, "Mwg ToAudg va pe
TpooRdAclg ;"

O ayiog gitre : "Q, apxnyé ! MOAIG dvoigeg TIG TTUAEG TNG KOAATGEWG PE TN CUPTTEPIPOPE oou "

O apxnyog VIpATINKE yia TNV TTPAEN TOu KAl oUyKPaTABnKe. EitTe : " o€ TTAPAKOAW CUYXWPESE JE YIa TNV
KOKI Jou cupTtTepIpopd !"

"Twpa avoiyeig TIG TTUAEG Tou TTapadeioou " eitre 0 véog Aylog. "O1 kakég 1810TNTEG OTTWG N Aaiyapyia, o
EYWIOPOG, N emBupia kai o Buudg odnyouv Tov AvBpwTTo OTNV KOAOON, EVW EUYEVEIG 1010TNTEG OTTWG N
aydaTn, o 0iKTog, N avoyr, Tov odnyouv oTov TTapddeico. Mn waxveig AoIrév Tov TTapadeico i TV KOAAoN
aAAou. YTrapyouv uéoa oou, otnv kKapdid cou !"

"2' euxapioTw, ayie avBpwtre ! Twpa kataAapaivw " gitre 0 apyxnyogs, kal dGpnaoe Tov dyio.

(Tnyn : Toavtapdua, Atrpidiog 2006, Toevdi)

Ti ytropeic va kdvelg o1o TETapTo PEPOG TNG (WHG Oou, OTav dev £XEIC KEPOIOEI yvwaon OTO TTPWTO, XpAuATa
o710 SeUTEPO KAl oEBACUO OTO TPITO ;
2oupTtracita Mavtapi 14.265

H kaBapoéTnTa Tou Xpuoou
IkautpiéA kaAea

ET' eukaipia Tng YEAETNG TNG Mmpouxdvr Apavuaka Outraviodvr, 0TO TTAQICIO TNG €KTTAIOEUCNG PaAG OTN
oxoAi Tloykokoepdy, o 2pi T.K. Zpiymacudu eméoTnoe Tnv TIPOCOXA pag oTto Oml o [lparlamdr, o
Anuioupydg, otnv KupioAegia « o MatAp Twv TAGopdTwy », ovopaddotav Xipavua [kdputra. 'Exoupe
ouvavTtrioel TN AéEn  « MkGpurma » Katd Tnv PeEAETN Kal €EAoKnon Twv 2aykdpuma kol Niykdpurmra
Mpavayidua kai EEpoupe OTI onuaivel « N IATPA ». MaBaue 6T TO OUCIACTIKO « Xipdvua » TTEPIEYPAPE TO
XPUodol, KI 6Tl TO évopua Tou Anuioupyou ATAV PETAPPOOUEVO C' AUTO TO KEIPEVO WG « To Xpuad Auyo ».
PwTwvTag 10 dACKAAS HAG yIa TO AOYO HIOG TETOIAG OVOUOaiag, KataAdBaue yiaTi o xpuodg Bewpeital gav 10
ayvoTePo PETAAAO.

Ztnv Ivdia, n KATAOKEUR €vOG VOOU Bev YiVETAl TTOTE XWPIG T CUHMETOXN €vOg padiaiodnTikou. To
EKKPEUEG TTOU XpnoiydoTrolei TTPétrel va gival atrd oAl kaBapd xpuodl. N’ autd, To Xpuodel autd
KaBapideTal eKATOV TTEVAVTA QOPES aTrd cuvexeig THEIG. O padiaiodnTIKOG XPNOILOTIOIEI TO EKKPEMEG
auTO YIaTi TO XpUod@l gival TTPdypaTi To HOvo oudéTepo péTaAlo. XpnoiyoTrolei eriong vepd TTnyNRg
yiaTi auTd TO VEPO Bev £XEl KAUIA 1IB10TNTA.

‘ET0I1, 6TAV 0 padiaicONTIKOG WAXVEl yia VEPO, N AVTATTOKPION TNG aAucidag Tou Ocixvel TIG IDIGTNTEG TOU
vEPOU TNG UTTOYEIaG TTNYAG. XApn oTnv KaBapdtnta Tou XpuooU Tou EKKPEUOUG, gival duvaTtd va yvwpiel av
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10 vePO gival aAgupd, eEAagpu ) Bapd ...

To Tmapadociakd KEiEVO OTTOU avaPEPOVTAl O KAVOVEG KATAOKEUNG evog vaou, 1o MardvaBdikua Sauyira
KaBopilel 0TI évag vadg TTPETTEl TTAVTOTE va PPioKeTal XTIOUEVOS TTAVW atrd éva onpeio OTTou UTTAPXEl OTO
BaBog vepd. Ma v €peuva auth yia vepd, o padiaiodnTIKOG €ival VIUPEVOS OTa AEUKA Kal Ogv Qopda
TTamouTold.

Etreidf 0 xpuodg cival To ayvoTeEPO Kal TO O €uaioBnTo PETAANO Kal dev eTTnpeddeTal atrd TNV TTApoUCia
AAwvV peTdAAwY, o0 Anuioupyog ovoualetal Xipavua INkdapuma. Eival autr n idia n ayvotnra.

OuTtdayi

Mrrevevrtikt Zayié

Eival pia avarrvor pivikry ge 86pufo oto Aaiyd trou dev yiveral moté katd Tnv avatrauon. H outddy! gival n
avatrvoy TTou diatnpei T dpaaTtnpidTnTa TNG Kdvra Tou amoTteAei Tov TpOTo dlatrpnong Tng odou
TTPOORACNG TOU ATOUOU TTPOG TNV TIVEUMATIKI) TOU EKKIiVNON.

diAoco@Iiki droyn
H Ourdayi cutrva kai Tpéel To Oyiag, To TIVEUPATIKO OToIXEIO Jéoa pag. Tn duvaun Tou Anuioupyou uéoa
pag, TTou pag Bonbd va tov Bpoupe.

To Oyiag civai n avwtepn Pop@r (N o uwnA Hop®r) TNG eVEPYEIAG OTO avBpWTTIVO owpua. Xdpn oTnv
adIGAEITTTN TTPOKTIKA Kol ot €vav €fayviopud AAAeg pop@éc evépyelag petafdAhlovrar oe Oyiag kal
atropvnuovelovTal aTr' 1o TTveupa. MNpokerar TTpdyuaTi yia Tn petarpotr Tou Oyiag o atmdéAuTh ouveidnon.
To Oyiag divel Tn dUvaun TG euuiag, Tn diavonTikr dUvaun, TNV IKAVOTNTA GUYKEVTPWONG, TV TaxUTnTa
TPOCOXNAG Kal TNV TaxuTnTa £1TikAnong. OA' autd atroteAolv epyaleia yia Tn dlaTApNoN TNG TIVEUUATIKAG PAG
avadntnong. Exel To yaAaKTEPO AEUKO XPWHA TOU TIVEUUATIKOU @wToG. H Outdayl poépxeTal at' 1o Oyiag.
Bpioketal yia atayéva Tou otnv kapdid (Xpouvrayia). 1o 0e€i pdt pmmopolpue va doUupe 1 Oxi TN Aduyn
auTou Tou QWTOG.

OuTtg onpaivel TeTw, utrepPaivw. OuvT anuaivel TTpoéAeuon A {wvn.

H aAfBeia eival pokpid pag, o€ uwnAotepn o@aipa, mépa ot v avBpwivn umapén. MNa va
avayvwpiooupe Tnv aAnBeia TpETTel va utrepBoupe eauTols. Oa PTTopoUcape va TTOUME OTI TTPETTEl va
MGBoupe va TTETAPE aav TTOUAIA yia va TTAPE WYNAA Kal JOKPIA. 21NV TTpayuaTtikétnTa n aAnbeia gival T6oo
MOKPIA TTOU TTPETTEI VA UTTEPBOUUE auTOV Tov KOOUO yia va Tn Bpoupe. Eival Tpeig ol TTapdyovTeg TTou Jog
gutTodifouv va Tn Bpoulue (To cwia, ol aloBACeIg Kal To TTveuua). Mpétrel va pdboupe va TTeTdue TEPQ aTT'
autd 1o cupTtrav. Tgayl onuaivel TTRyaivw. YTapxel pia Xpovikh dwvn (Ouvt) yupw o1’ autd 1o cUuTTav.
Mpétrel va Tn diacxiooupue yia va Bpouue Tnv aAndeia.

H Outdy! pag BonBd va Tputriioouue auTh Tn dwvn, va TTAPE TTEPA aTT' TO XPOVO Kal To XWpo (Trépa atr' 10
onuioupynuévo ouutrav). MN' autd 1o Adyo Tn xpnoipotroioUpe oav MNpavayidua, yiati n aAndeia gival Tépa
at' auTt) Tn wvn. Eivai pia oAU onuavTikr Mpavayidua otn MNéyka.

OT1av XpnoiyoTroloUue TIG aIOBACEIG OTTWG To KAVOUHUE OUVABWG, PPICKOPAOTE PECO OTO XPOVO QAAAG
MTTOPOUNE €TTIONG VA XPNOIKOTIOINCOUUE TIG AIOBACEIC yIa va TTAPe TTEPA ot auTh Tn dwvn €kei 6TTOU O
XWPOG aAAdlel. Av eykaTaAgiyoupe auTr) Tnv €vvola Tou XpOvou, N €vvola Tou Xwpou aAAdlel etmriong. H
Outlay! gival To UTTEPPRATIKO OTOIKEIO TTOU PAG ETTITPETTEI VA TTANE TTEPA ATT' AQUTA TNV avTiAnyn.

To cwpa, ol aiIoBiaeIg Kal To TTvelua, dilaakopTrifovtal o€ TTOAAEC kaTeuBUvaelg. Na va avayvwpiocouue TNV
aAnBeia pétrel va atmeAeuBepwBouue at' TIg AlIoBACEIS TOU CWHATOG ATTO TIG AVTIAAWEIG TwV aloBnTnpiwy
Kal Tou TrveUpaTog. Or TpEIG auToi TTapdyovTeg OXETICOVTAl JE TNV avaTrvor Pag. Mepitrou 5 dcuTepOAeTTTA
gival amapaitnTa yia va a@riooulE TO WA TTiow, 5 OeUTEPOAETITA YIO VO OTOPATHOOUV va dlax£ovTal Ol
a100noeIg ka1 5 deUTEPOAETTTA yIO va EETTEPACOUNE TO OKOPTTIONA Tou TTveUuaTog. Movo 6tav n avaTrvon
pag Slopkei TTEPIOTOTEPO ATTO 15 SeUTEPOAETTTA UTTOPOUNE VO AVAYVWPICOUUE AQUTAV TNV KPUUUEVN aARBeia
(evvoeital 611 Ba TO B€AOUpE). AuTdg eival o AGyog yia Tov OTToio €ival TTOAU ONuAavTIKOG O TPOTTOG TTOU
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XPNOIKOTIOIOUWE TNV AVATIVON HAG.

To va opveital kaveig kGBe TveupaTikh aia eival n poévn acBévela Tou Oyiag. To eutrodifoupe va
Aeiroupynoel. H TpéAAa eTTi TTapadeiypart ivar c@aApa avtiAnwng Kai kpiong tng avriAnyng. ToUto onuaivel
o1 divetal autroabuiopévn aia kar xwpig d1akpion ¢' auTtdv ToV UANIKO KOGHO.

A&gitoupyikil Atroyn

Méoa oT0 cwpa pag uttdpxel €va ouoTtnua Tou dlaxelpifetal didpopes dpaaTnEIdTNTEG (OPYAVIKEG,
VEUPIKEG, vonTIkEG). H TTnNyn Tou cival gite otnv Kdavta, €ite oto Nautr. Ta amoteAéopaTa piag docavag dgv
TTPoEpYovTal Pévo atod Tnv idia Tn Béon (KkaAluTepn KukAo@opia, Jacdl) aAAd €TTiong UTTAPXOUV GUVETTEIEG
atéd 1 dlaxeipnon kal T dpacTnpIdTNTa TNG B8€0nG atrd TNV KavTa (QUOIKES) Kal To NATTI (VONTIKEG).

Oyiag : O péAog autrig NG duvaung oTto BIOAOYIKG PYag cwa (evépyela ToTroBeTnuévn aTo Kavta) gival va
@Eépel TNV appovia ota Bacikd poépia Kal Toug KUTTApIKoUG 1I0ToUG o€ appovikr dour]. To Oyiag emiTpéTTel va
dlatnpriooupE TIG AeIToupyieg evog opydvou Tou oTToiou Ta BACIKA POPIa €ival KAKOOUVAPUOAOYNUEVA.

H Outdayi emitpétrel va diatnpoupe 1o Oyiag yia va utrooTnpieTal n apuovia kal n gopiakh doun.

H outlay! dpaoTtnpiotrolei TN oxéon PeTaU TnG KavTa kal Tn diagopd opydvwy GUP@WVa JE TN QuUOIoAoyia
NG MNoéyka. Aicuplvel Tn dpAan TTou £xel hia B€on o' éva 6pyavo TTPog GAAa dpyava :

- TIPOOTATNG / EYKEPANOG

- uATPa / eyKEQAAOG

- odaAmyyeg / omB0G.

H Acava kai n Outgayi e€lcoppoTTOUV TIG AEITOUPYIEG TwV opydvwy. O1 dpAcelg Toug dev yivovTal TTOTE KATI
OIEYEPTIKO.

H Outldyi emTPETTEI TNV ETTIUAKUVON TNG avaTrvong. H TTEPINETPOG TNG AvaTTIVEUOTIKIG 0d0U TrEpIopIdeTal.

O nxog tou TTapdyetal fonBd otn cuykEVTpwan, aTnv TTePIcUAAoYR. OTav akouel kaveig adiGKoTTa Tov AX0
TTOU TTAPAYETAI, AUTOUATA CUYKEVTPWVETAI oTNV KdavTa, Ta pdTia kareubuvovTal autouarta ¢' autd To onueio,
XWpPig va gival amapaitnto va 10 ovopdoouue. H eicaywyn 1ng Kavra utrovoei mmiong TNV €iI0aywyr] TG
OUYKEVTPWONG.

AKoUYOVTaG TOV AXO TTOU TTAPAYETAI UTTOPOUNE va KAaTaAdBouue av autdg TTou ekTeAel TN BEon (doava Exel
éviaon. MNpooeépel eTopévwg TN duvaTdTNTa va eAéyxoupe Tn B€on kal va Tnv aAAdloupe av uTTdpxeEl
uTTEPPBOAIKNA £vTaon.

H ocwTtnpia evog aykabwTtou 8duvou
IvoIké Trapapuel

210 TowvtauTrapdp, votia lvdia, {ouae évag IEpéag TTou Tov EAeyav ZIBAToAapua Kal ATAv TTOINTAS KAl 0OPOgG.
KaBwg ATav evieAwg atToppoPnuévog OTnv agocoiwaor, oev €8ive peydAn TTpoooxn OTIG OUuvABElg
BPNOKEUTIKEG TTPAKTIKEG.

O1 aAoi 1gpeig Tou xwpioU BUpwoav padi Tou, KUpiwg yIoTi ATav JOPQWHEVOS AvBpwTTog Kal NEEPE OAEG TIG
TTPAKTIKEG TNG IvdoulaTiKAG Bpnokeiag. Tou atmaydpeucav va BPIOKETAlI OTO XWPIO KAl VO ETTIOKETTTETAI TO
vaod. ‘E1al apnoe 1o TovTauTrapdy Kal TTAYE va {AoEl o€ pia KPR KOAUBa £Ew aTr' Tnv iepr) TTOAN.

‘Evag §UAOKOTTOG TTou Tov éAeyav [MeTdv Zaumdv cuvABie va Tov €@odiadel ye Ot xpeladotav. Mia pépa,
KaBwg o Metdv o EUAOKOTTOG KouBaAoUaE éva BeUATI EUAA yIa T QWTIA TTAVW OTO KEQAAI TOU yIa VO TA TTAE
otnv KaAUBa, o Oegbdg iofapa AUTOTTPOOWTIWG TOV CUVAVINOE OTO OPOMO METOUQIEOUEVOG OE IEPEQ
uTTEUBUVO TOU VaoU.

‘Eypaye €va aTixo mavw G' €va QUAAO @oIvIKIag To £€dwaoe aTov letdv, Tou {NTnoe va 10 dWAOEl OTOV
21BaTodpua Kal EEAPAVIOTNKE.
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O lMerdv €dwoe 10 QUAAO OTOV ZIBATOGPUA, TTOU UOANIG TO GVOIgE, €ide oTnV TTPWTN YPAUMUA TIG AEEEIG :
AvtiyapkavTiyiév ToimpautroAaBavau (uttneéTng Twv TTIoTWY, 0 O@gd6¢ Tou TolvTauTrapdy). APéowg, Tov
KOaTEAQBE peYAAn TTioTn Kal pia avaTpixida diatmépaae 6A0 Tou To Kopui kabBwg diaace 1o ypduua. O aTixog
ENeye © « Znueiwpa a1t Tov ToIVTAapTTapavAap, Tov UTTNEETN TWV TTIOTWY, TTPOG AUTOV TTOU €XEl ONUIOUPYNOE!
éva véo Tayua (dnA. To ZiBatadpua). Eival kabrikov cou va punoeig tov MNetdv Zaptav, aveEdptnta amo Tnv
KOIVWVIKN Tou Béon. » AiGBace 10 ypdupa Kal yépioe Xapd. YTrakoUuovTag aTnv TTpooTayr] Tou Ocol punoe
Tov lNetdv otV 14EN TWV aoknTwy, (Gavudoa), TTap' 6Ao TTou dev AViKE OTNV KAOTA Twv IEpéwv. ‘ETol étav
NABe n wpa, £dwaoe atov lNetdv vayudva vrikodva (uunon &1' opdoewg) Kal auéowg autog dIaAlBnke o€
B¢eio pwg. O ZiBatadpua atTépnae TAPa TTOAU yI' auTO TTOU CUVERN Kal uévo TOTE KATAAARE TNV TTVEUUATIKA
Ouvaun Tou lMeTdv.

O1 dAhol 1gpeig Tou vaoUu TTpocefav TIG BUCIAOTIKEG TTPOCPOPES Kal OTI AAAO €iXEe XPNOIMOTIOINCEl yIa TN
punon. MNapatrovédnkav oto BaciAid 611 0 ZiBatodpua gixe kAwel {wvtavo Tov MeTdv yia TIHwpIa yia KATToI0
AGBog trou €ixe kavel. Otav o BaciAidg AABE pe TN ouvodEia Tou va pWTACEI OXETIKA W' auTd TO TTAPATIOVO, O
21IBatodpua TOU £0€IEE TO QUANO TNG QOIVIKIAG TTou To €ixe ypdwel o Oed¢ Natapdrla (o ©Oedg ToU
TovrauTrapavay, o ©ed¢ ZiBa mou Aéyetal kal Natapdtla, @edg Tou xopou). Tou eitre 611 yunoe Tov MeTdv
K1 611 0 [MeTAv £€agavioTnke YETA ATT' AUTO UTTO Pop@rv Beiou @WTOS (TCUoT!).

O BaciNidg atépnoe Kal pwTnoe Tov ZIBATodpua av PTTopoUce Katd Tov idlo TPOTIO va PUACEl KAl va
atreAeuBepwoel (HOkoa) Tov aykaBwTé Bdauvo Tmou fATav ekei kovtd. « Nai. TNati va au@iBAAAoulE ; » €iTTE O
21IBatodpua kai €dwaoe vayldva vrikoa (Ponon o' opdoewg) otov aykaBwtd Oduvo, TToU KI auTodg
eCapavioTnke UTTO HopPAV Beiou PWTOG (TCUOTI).

O Baolhiag e€eTTAGyn akoun TTEPICCOTEPO Kal €iTTE : « AUTO poIAlel pe palpn payeio. Zou eitre 6T TO
onueiwpa Atav ypaupévo at' 1o @e6 Natapdartda. MNdaue va Tov pwTriocoue! »

O ZiBatodpua citre ato Bacihid 6T o1 Ao 1EpEiG Tou gixav atrayopeloel va utraivel ato vad. O BaciAidg
€itre OTI dev TTEIPACeEl agoU auTdg o idlIog Tov ouvodelel. ‘ETol Eekivnoav padi yia 1o vad. AkolyovTag OAa
auTd, o1 IEpEeig, ol akdAouBol Tou BaaiAid kal 0 Aadg, £0TTEUcav 0TO vaod yia va douv To TTepiepyo BEéapa.

O1 duo Toug ptmkav oTo daduto Tou vaou. Otav Tpéc@epav Apdrti (TTpoopopd ewTdg) oto Ocd Natapdrla,
TO padepévo TTANBOG €ide oTn pIa PePIG Tou OcoU va aTékeTal 0 MeTAv Kal oTnV AGAAN 0 aykabwTdg Bauvog.
O1 Mavrit émecav ota TédIA TOU ZIBATOAPUA TTAPAKAAWVTAG TOV VO CUYXWPAOE! Ta AdOn Toug. XTn Cuvéxela
TOV OUVOBEUCQV TTIOW OTO XWPIO PE OAEG TIG TIUEG.

H oeAida Tng ZpipdTti T. NapatdipiaaA

(ouluyou tou 2p1 T. Kpiovauarodpua)

DAav xwpig auyd

2uvrayn Tou Zpiutracudu !

YAIKG :

30 yp. AAeupi Aeukd aitou

10 yp. aAeUpr atd kpiBdpl

4 yp. Ayap-ayap Quaiko (Xwpig faxapn)

125 ml vepd

1,5 AiTpo y@Aa ayeAddag (TTANPEG, NUI-A TTARPWS aTTOBOUTUPWHEVO)
150 yp. Zaxapn A {axapn pe Bavihia

Bavikia, cagpdv, Kagé 1] coKoAdTa

Wrote Ta aAéupia PHEXPI va Xpuaioouv. AQROTE va KpUWOOUV.

11 of 12 25/2/11 17:48



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter20.html

BaAte 125 ml kpuo vepd o€ pia peyadAn katoapoAa (3 Aitpwv 10 TTOAU). AdeidaTe To Wnuévo aAeupl Kal TO
aydp-aydp OavakateUovTaog CUVEXWS yia va Pn oBoAMidoel. Bpdote 10 oe xaunAn @wmd yia 5 AetTg,
(aveBadovTag TN WTIA) AVAKATEUETE GUVEXWG.

KaBwg Bpdlel rpocBéaTe TN {dxapn Kal TO APWHA TNG OPECKEING 0AG KAl WAVETE AVAKATEUOVTAG YIA VA YiVEl
apparto.

2BA0TE TN QWTIA KOl AQACTE VO KPUWOEI AVAKATEUOVTAG TTOU KAl TTOU YId VA Jn Aol TTETOQ.

ASEIAOTE TO TTEPIEXOPEVO PECA OE PIKPA PTTWA KAl BAATE Ta OTO WuyEio yia va TrEEL.

2.M. 'AUKO TTOU pOIAZEl OTNV UPN cav CeAE i KpEUQ.
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