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YOGAKSHEMAM nNewsletter

AeArio Tou lMNéykakoeudy (Z0vdeouog pe 1o N. 1901)
2emréuBpiog 2001 EAnvikn Ekéoon Ap. 06

TTeEpLEXOHEVX :

@ Editorial : H Auvaun tng ayvwaiag (avidya) —Zp1 T.K.Zpiytracidu

@ To Tipoutrafdi Tng AvTaA (ouvéxela) — Zpi T.K.Zpiumracidp

@ H agooiwon kata Tov Avidavéyia - Zpi Mmravtapivad

@ Znuavtikr TTAnpogopia : n Mévvnon Tou Eupwtraikod ZuAAdyou Twv Yabntwy Kal QiAwy Tou
Yogakshemam-léykakoeuday

@ Ymouvnua maboloyiag — FaoTpodwdekadakTUAIKO €AKoG (ouvéxela) — Doc. Nancy Carpentier-Navau
Kaprmravrié kai Zp1 T.K. Zpiutmaciép

@ H Agooiwon otn XpioTiavikr ©pnokeia — Isabelle Ott-1{autéA Orr

@ Tulasi-TouAddl, n ouCuyog Tou BiovoU otn yn — Zpi T.K.Zpiymraciay

@ TMuwg éBave o TTPWTOG AVOPWTTOG — IVOIKO TTAPAUBI

@ HmpoéAeuon Tng AoyYIKNAG — IVOIKN I0TOopIa

@ H Bhagavad Githa-Mmraykapdr Ikita kai n MNoyka — Zpi T.K.Zpiuytraciay

@ Zké€yelg evog véou Ivoou — Sri R.S. Girish — Zpi P.Z.TCipig

@ Ivdiki ouvtayn — ATTdu A n Kpétra pidiou

H d0vaun Tng ayvwaoiag (avidya-aB'vr a)

H peydAn duvaun g ayvwaoiag (avidya) €ival va KAvel WOTE va QAIVETAI TO WN-TIPAYUATIKO WG
TTPAYUATIKO KAI TO TIPAYUATIKO WG MIN-TTPAYUATIKO.

AuToi TTOU ovelpelovTal JTTOPOUV va «douVy &va KAVATI va YiveTal KOJUATIa Ugaoua. To amméuakpo
MTTOPEI va @aiveTal KOVTIVO, oav €va Bouvd TTou AvTIKATOTITPICeTal HEoa o’ €vav KaBpé@Ttn. Autd TTou
Olapkei TTOAU divel Tnv eviutTwon OTI TEpace Péoa oe pIa oTiyuh. To aduvaTo gugavidetal ota dveipa,
OTIWG TT.X. TO va €ival KAVEIG TTapwy oTov idIo Tov Bavard Tou. To Pn Trpayuatikd yiveral TTpayuaTiko
OTTWG OTaV OVeIpEUETAI KAVEIG OTI TTETAEI OTOV oupavo. AUTO TTOU €ival EVTEAWGS aTaBEPS TI.X. N yn MoIALel
va yivetal aotabég pe tnv weudaioBbnon Tou IAiyyou. AuTO TTou gival akivnTto, @aiveTal va PTTaivel O€
Kivnon, O0TTwg 10 YUaAd péoa oto peBuol. O voug Tou BpiokeTal BuBICPéVOg OTIG DIKEG TOU KPUQEG
emOupieg, Oev apyei va avTIAn@Oei eEwTepIKG autd TTou dnuIoUpynoE VONTIKA.

AuTa Ta vonTIKA dnuioupynpaTta dev gival oUTe TTpayUaTIKA oUTE PN TTPAYMATIKG. ATTé TN OTIYUN TTOU N
ayvwaoia (avidya) eu@avifetal 0To vou UTTO T HOPQPr TOU «EYW» KAl TOU «E0U», KATAOUETAI O’ éva
KaTalylopo TTapaiobioewy TTou Oev Ba £xel oUTE apyr) ouTe y€an oUTe TEAOG. AuUTH n aTTAr] vonTiKh €IKOva
apKei yia va @épel Ta TTAvW KATw ¢° 6Aa Ta Tpdyuata : pia oTiyun (kshana-kodva) taipvel 1n didpkeia
eVOG aiwva (kalpa-kaAma)...

O1 KovwviKEG dpacTnpIOTNTEG YIA TIG OTToieG ol AvBpwTTol KATABAGAOUV HEYAAEG TTPOCTIABEIEG,
TTpaygatoTololvTal €v TEAEl Tuxaia, yiati OAeg TTpoépyovtal amd TIG KPUPEG €TMOUpieG Tou KABe
avBpwTrou.

Apa Ta TdvTa gival duvatd e TNV ayvwaoia.

T.K.Sribhashyam-T.K.Zpiytraciau

To Thiruppavai — TipoutraBdi Tng Andal-AvrdA
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Amoomrdouara armd amokAEIOTIKG OxOAIa Tou

Sri T. Krishnamacharya — 2pi1 T. Kpiovauarodpua

Moinua 2 :

KorréAeg, oeig mmou armmoAauBavere 1a kaAAitepa tne {whig mdvw OTn yn, aKoUOTE yId TIC TEAETES TTOU
Kavouue oav Kabrnkov 1mpog 1o O uag.

WaAdoupe tn 66¢a ora média Tou Yréprarou Ociou, Tou Nardyana-Napayidva,autol mou EEKOUPAOTHKE
mavw arov yaAaéia tng eudaiuoviag (yoga nidra-yidyka vivipa).

Noulbuaaore v auyr, vnOTEUOUUE Kal TPWUE LUETPNUEVA.

Acv Ba yeutouue ykN 1 y@Aa n GAAa eriayuéva u’ aurd.

Aev Ba yrevioouue ta paAAid uag, oute Ba ra oroAiooups ue dpopea AouAoudia.

Ta udania éev 6a Bawouue ue xpwua.

Ae Ba aoxoAnBouue ue épya dmpema, oUre Ba Tpiyupilouue WubBipiloviac KAKES KOUBEVTES aQUTOV TOV
Kaipo.

Oa Bonbaue Toug Gélouc Kai Toug PTwYoUS e dwpa.

Oa ormreipouue aTo OLUOPPO LUAAS pag UEAETN Kal Tpayoudia yia va @TAC0UUE OTO OKOTTO TTou Eivar v’
ATTOKTOOULE THV UvoIia Tou Kpiova.

AKOUGTE Kal OKEQPOEITE Ta KOTTEAEC.

210 Troinua autd n AviaA uTrevBUpICel TOV KWOIKO CUMTTEPIPOPAG TTOU TTPETTEI VA aKoAouBeiTal atrd Tig
Yuvaikeg Katda Tn didpkela TNG agiEpwaong. O1 £€n atrayopeupéveg TTPAEEIS gival :
Na Tpwel ykn 1 yaAa,
Na Bagel Ta uaTa,
Na Bader AouhoUdia oTa YaAAIG,
Na dpa evavTia aTIG UTTODEIEEIG TwV PEYAAITEPWY,
Kai va traipvel pépog o€ KakOBoUuAeg oulnTATEIG.
O1 €€n Tpdceig TTou TTpéTTEl va akoAouBouvTal givai :

- Na kdvel pytrévio vwpig 1o TTpwi,
Na diaTtnpei euxapioTn Yuxikr diabean,
Na peAetd Tnv loTopia Tou Nardyana — Napayidva Kal TwV JETEVOAPKWVOEWY TOU,
Na BonBd Toug dgioug ue dwpa,
Toug @TWYOUG PE EAENUOCUVEG Kal
Na AatpeUel Ta TédIa Tou YépTaTou @col Tou Narayana-Napayidva.

[MoAAéG ekppdaelg OTO TTOINUA AUTO TTEPIEXOUV KPUPEG ONUacies. « ATToAauBdveTte Ta KOAAITEPA TNG (WNG
TTAvw OTN yn » ONMAiVEl ETTIONG « EINACTE TUXEPOI TTOU BEXOPAOTE T XApn Tou Oeou ». « Ag Ba xTeviooupe
Ta HOANIG pag ... » onuaivel « Ba akohouBricoupe Tnv Tropeia Tou AuToég pag emRAEAAEl Kal 61 atTapaiTnTa
QAUTO TTOU PAG EUXAPIOTEI»

« Ta pdTia dev Ba BAWOUUE e XPWHO» onuaivel « 0ev Ba akoAouBrjooupde To povoTraT Tng Jnana
Yoga-Tqiava MNoyka povo ereidf YTTopEi va apéael 0Toug AvTPEeG, OTTWG TOUG ApECOUV Ta Bapuéva PdTia ».
« Aev Ba aoyxoAnBouue Pe €pya ATTPETIA ... » onuaivel « dev Ba akoAouBriooupe HeBOAOUG TTOU 01 PEYAAOI
pag Adokalol dev akoAoubnoav ». « OuTe Ba Tpiyupifoupe WiBupidovTag », TTapd TNV adnuovia pag « dev
Ba petaxeipioToupe okANPG Adyia i eMMTARSEIG 6Tav cuvavTtape kaTtolov. » Kal TEAog « ©a Bonbouue Toug
4agloug ... » anuaivel 6T dev Ba TTPETTEI va JEVOUE IKAVOTTOINUEVOI PE TO EUTUXEG OWPO TTOU TTPOCPEPOUE
o€ PTWY0UG Kal Agloug.

H AvtaA €€nyei Toug TévTe TpOTTOUG aPiépwang TNG ATpa (Wuxng) otov Ytréptato Kupio, Tov Napayidva.
O1 £€En pacgeig TTou TTPETTEl va akoAouBouvTal XpelddovTal yia va dIEUKOAUVOUV TNV aTTOQOCIOTIKOTNTA UOG
va eracoupe Tov Oed. O1 £En atrayopeUaelg gival BonOnTIKES yia TIG £En TTapatTavw TTPAgeIS. To va diatnpei
KQVEIG EuXapIoTn YuxIkA d1a0ean KaAAIEpyei TNV PJeyaAn TTioTn OTI OTTOI0G «TTPOCTTECEl OTA TTOdIG Tou» dev
Ba eykartaheipBei. ZTnv Bhagavad Guitha-Mmaykafavt lkita, o Zp1 Kpiova Beaiwvel Toug ToToug 6T dev
Ba Toug gykaTaAgipel akopn Kal av Tov KaAoUuv yia UAIKG o@€AN. To va TTpoo@EépEl gival oav va TTPOCEUXETAI
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KQVEIG yIo TTPOCTACIA JE TOV iBI0 TPOTTO TTOU TTPOCPEPOUNE TTPOCTACIO GTOUG OTEPNHEVOUG, KAVOVTAG TOUG
owpa. Me Tov idlI0 TPATTO TTOU dev PTTOPOUNE va AKOAOUBAOCOUUE TO POVOTIATI TTPOG Tov @b, XWpPIg TN
Bondeia Twv AIdackdAwv pag, €101 Kal n ATua dgv YTTopEi va TrpooTaTteuBei xwpic Bondeia. Kai ev TéAel, n
MEAETN TNG Cwn¢ Tou Napayldva Kal TwV PETEVOOPKWOEWVY ToU gival n TTAfpNG UTTOTaYH Kal TTapddoon oTa
modia Tou.

O Sri T. Krishnamacharya - Kpiovapatodpua, 61Twg Kai ol TTpdyovoi Tou, TTapaAAnAilel autd Ta €€n uépn
oav Ta £€En WéEAN Tng Bhakti Yoga — MmakTi MNdyka, mou ovouddletal Shadanga Yoga — Zavtavyka MNéyka
(shat=£¢n, anga=péAn, yoga=o dpdpog Tpog Tn BEwan).

Autd Ta €En pEAN Bewpouvtal €Tmiong cav Ta €En pépn TnG dvaya mantra — vifdyia pdvrpa ( | g
Nardyana Mantra — Napayidva Mavtpa). H pdvipa aut) cival wg €EAG: sriman nérdyana charanau
sharanam prapadyé srimathé nardyandya namaha — OpiuGv vapayiava 10apavaou ocapavau mpamaviué
opiuaré vapaylavayia vauaya.

H agooiwon katd Tov Anjaneya-Avriavéyia
(Tou ©¢ou MiBrkou)
-lepéag Badarinath-Mmarapivad, Na6¢ Ramanjanéya-

Pauavrlavéyia-, Bangalore-MrmavykaAdp

O ©gb¢ Tou ZUPTTAVTOG EVOOaPKWONKE TTOAEG QOPEG, yia va BeATILaEl TNV avBpwtoTnTa. METAEU TwV
EVOAPKWOEWY Tou, n evodpkwaon Tou Sri R&ma-Zpi Paua kai tou Sri Krishna-Zpi Kpiova rfjoav 1moAU
onuavTikEG aAAG Kupiwg fnoav TTANPEIG (Evw 01 AAAEG EVOOPKWOEIG Aoav PEPIKEG). Ma va TTpoaTaTtelocouv
OAOKANpN TNV avBpwtdtnTa, £@dppoocav kal didagav TG apxég Tng Karma Yoga-Kdapua lMéyka kai tng
Jnéna Yoga-Tqiava A MNviava MNoéyka, xwpig va avtiriBevial otn didackoAia Twv Bedwv. Karédeigav o1 0
avBpwTTog UTTOPEi VO aKOAOUBNOEl QUTEG TIG apPXEG TTAPA TIG TTOAUGPIBUEG DUCKOAIEG PE TIG OTTOIEG EPXETAI
QvTIETWTTOG OTNV KaBnuepivr Tou (wr). ‘Etol améBnoav éva TéAeio TTpdTuTio oTnv Ivdia kai TTépa ammo Tig
BaAaooeg TTou TrepIBAAAouy Tnyv Ivdia.

Eival yaraio va gvepyeig xwpig va akoAouBeig Tn didackaAia Tng Kdpua kai Tng T¢vidva r MNviava MNoyka.
MoAAoi €101koi peAéTNoAV TO peydAo €mog TnG Papayidva atrd SIGQopeg OTITIKEG YwVieg. ZuuTrépavav OTi
givalr To yeyaAUTtepo apioToUpynua Tou kéapou. OAol épTracav aTo oudtTépadua o1l N Papayidva gival 1o
wpPaIdTEPO CUYYpaPpa TTap’ 6Ao TToU gival AKPWS TIVEUPATIKO. AIdTI 0 @£6¢ Rama-Pdua, yia va BeATIWoE!
TNV KatdoTaon NG avlpwtrdTnTag SIBACKEI £€dW TOV KAAAITEPO TPOTTO TTOU Ba pTTOPOUCE VA £QAPUOCEl O
avBpwTrog, dnAadr Tov sharanagati-oapavaykari r] TG va Katageuyel atov MNavtoduvapo.

Ymrdpxouv duo TpédTTOI Yia va yvwpioelig Tov Oed @ H Bhakti Yoga-MmakT MNéyka kai n Sharanagati
Yoga-Zapavaykart Méyka. Akéun kai av utrdpxouv Kai dAAol TpoTTol yia va Tov yvwpioelg, auToi givai ol
MOvol TPOTTOI TTOU  TTPOCMEPOUV OTNV  avBpwtrétnTa TNV eutreipia Tng AtreAeuBépwong. H Bhakti
Yoga-MmdakT MNéyka xpeidletar yeydAn mioTn Kal agetdBAnTo Koupdyio. AuTr n aywyr] €ivalr duvati puévo
yla 6ooug didyouv Bio ayiwv. MNa Toug dAAoUG, To va KaTagelyelg o AvwTtepn OedtnTa dev gival povo o
KOTAAANAGTEPOG TPOTTOG, GAAG Kal 0 TPOTTOG TTOU AVTATTOKPIVETAI €€’ iICOU OTIG ATTAITACEIG TNG {WAG.

20pQwva Pe pia €Ik 10Topia, 6tav o BaciAidg Twv daiydvwy (Hiranyaksha-Xipavyidkoa) EKAewe TIG
Bédeg kal kpu@TnKe 01O BABOC TNG BAAaoCAg, 0 AvWTEPOG OedG TIMPE TRV EVOAPKWON TOU aypIdxX0Ipou
(Vardha-Bapdya). Ekeivn tn oTiyur n Oed 'n dinyBnke otov ©ed Bapdxa TIg dBUOKOAiEG TTou Ta TTaudId TnG,
n avBpwtdTnTa, dokKiuale o’ autdv Tov KOGHO : Tnv aduvapia Tou TVEUPATOG TOUG Kal Tnv 1I016TNTa va
gexvouv Ta guxdpioTa TTPAYHATA KAl va YivovTal BUPATa Tou KUKAOU TwV PETEVOAPKWOEWV. NMapakadAeoe Tov
O¢eb va NG dIdAEEl Evav eUKOAO TPOTTO yia va Tov petafifadel ota maidia 1ng. O Oedg euhdynoe Tn I'n pe
TNV O10aoKkaAia Tou sharanégati-oapavdykar, Tnv kKataguy oto Ogd. AnAwoe emmi TAéov OTI OTTOI0G
Katagpeuyel o' AuTtdv, akOUn Kal PJE TO CWHA Kal TO TVeUUa o€ dpdon Kal akOun Kal KaTtd TV wpa Tou
BavdTou Tou, aiyoupa Ba Tou TTaPEXEl KATa@UyIo Kal Ba Tov eAeuBepuivel atrd OAeg TIG BUOTUXIEG auTOU TOU
ouptravtog. O Oedg Varaha-Bapdya TpocBeoe 611 ekeivog TTou Ba Tou TTpoopEpel OAOKANPWTIKA TNV WUXA
Tou Kal Ba diaAoyileTal aTo oxrua Tou, 611010 KAl av gival To oxfua TTou Ba TIAEyel, Ba eAeuBepuiveTal atrd
TOV KUKAO TWV PETEVOAPKWOEWV.

Mia @opd kai éva kaipd ATAV €vag PEYAAOG 0o@Og Tou Tov €Aeyav Bharata-Mmapdra, kai Tou
a@lEpWBNKe 01O O€d. ZTIG TTPAEEIG TOU KUPIAPYXOUTE N aydrrn Kal n €IAKpivela pEXpl To TEAOG TNG (WG Tou
Kal TTPOoPEPE OAeG TIG TTPAEEIG TOUu OTO Oed. AKpPIBWG TIPIV TNV TeAeuTaia Tou TTvon €ide pia eAagiva
gTOIuOYEVVN TTOU TIpooTraBouce va dlacyioel éva totdul. O co@dg Bharata-Mmrapdrta oké@Onke TIg
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OuokoAieg TTou dokipalav Ta BnAukd eAd@ia va diaoyifouv To TTOTAUI JE POUTKWHEVN KOIAIG Kal JETA d@naoe
TNV TeAeuTaia Tou Trvor). Map’ 6An TNV a@ociwaon Tou oTo O€0, €iXe HIa vEa EvOAPKWOn, {avayevvhABnke wg
eha@iva. Av auto ATav TO TTETTPWHEVO €VOG PEYAAou copou, aav Tov MTTapdra, 1rolo Ba putropolace va fATav
TO IKO PAG, O€ YOG TTOU €iuaoTe OKAGROI TV 60wV BEAOUPE va EXOUNE TNV EPTTEIPIA TOUG ; (CuveyileTal)

FENNH2H !

Eupwraikdg Zuvdeapog Mabntwyv kai Pidwv Tou Yogakshemam - MNdykakoepdp
‘Exoupe TNV guxapioTnon va 0a¢ avakolVWOOUE Tn dnuioupyida :

Tou eupwTraikoU Zuvdéauou pabntwy kail @idwy Tou NOIrKAKZEMAM.

AuTOG 0 2Uvdeopog yevvhnOnke atmmd Tnv emOBupia va dnUIOUPYHOOUPE ETTAQN PETAEU OAWV TwV
eupwTTaiwv padntwv Tou MNoéykakoeudy. H €dpa civalr oto BéAyio. MNMpooexwg Ba AsiToupyei yia ypaupaTeia
TTANPoOPoOPIWLYV. Oa 0ag YVWOTOTTOINCOUNE TOUG apIBpoUg TNAE@wWVOoU, @ag kai Tn dieuBuvaon e-mail.

To avTIKEIYEVO TOU OUVOECOU :

« - O Z0vdeopog £xel oav QVTIKEIPEVO, KABE dpaoTNPIOTNTA O€ APEDN 1] EUUEDN OxEon We TN PeTddoon
NG TTapadoaiakng didackahiag Tng lvoiag, TnG yIdyka, TNG PIANOCOIag, TNG KOUATOUPAS (UOUGIKA, Xopog,
HuBoAoyia), Tou TTOAITIoOU, TNG IVOIKAG 1aTpIKAG (Ayurveda - AyloupREda),

- Tn PBeAtiwon Tng diaxeipnong Tng OIdackaAiag TnG OxoAng Tloykakoeudu. Mrropei va
TTPAYUATOTTOIE OAEG TIG OPACTNPIOTNTES TTOU £XOUV EUETN OXECN PE TO AVTIKEINEVO TOU.

- MTropei, emi Tapadeiypat, va TTpoo@épel TN CUPPBOAAR Tou Kal va evdlapepBei yia KABE
OpacTtnpIéTNTa OuoIa YE T OIKA TOU. »

Oa oag yVWOTOTTOINOOUNE TTWG Ba yiveTe YEAN. Zag TTPOOKAAOUHE VO YOG EVNUEPWVETE VIO OAEG OOG TIG
OpaoTNPIOTNTEG (TUAMOTA, DIOAEEEIG, OEUIVAPIA), OE OXEOT HE TOUG OTOXOUG TOU ZUVOECHOU.

EuxouaaoTe va £xoupe €va KEVTPO auvToviouoU yia KABe xwpa.

- Ta 16puUTIKG UEAR

Eiuai moAU euxapiotnuévog mou TeAIKG yevviBnke autdc o ouvdeauog. Me Tic ammd Koivou TpooTTaBeIEC
oag, Ba oiatnpnBouv qwvravés atnv Eupwrn o1 apxés Tou lNoykakoeudu. H eidikpiveia, o ogBaocudg, n
ayamn kai o aupacudg yia tnv mapadooiaky IvOIKH @iIAogogia, Tov TTOAITIOUO Kal TIC TTVEUNATIKES adieg,
Ba emiTpéwouv oTous UabnTég Kai giloug oag, arnv Eupwrn kai aAAod, va pudBouv, va eKTiUnOoUV Kai va
akoAoubBroouv autéc TIC TTapadooiakés aies xwpic va xdoouv Tic OIkéS Tous aéies. Mpoaeuyouail ato Oed
yia upia pakpdxpovn, evwuévn, tiuia kai meruxnuévn ouAdoyikn {wn. Eiuai memeiouévog 6t o1 00¢@oi puag
(o1 apxaior Ivdoi avalntnréc) oac Exouv nén eUAoynoel.

- T.K.Sribhashyam - T.K.Zpipmraot&pu

Ymopvnua : NMaBoAoyia kai £181kég utrodei§eig amd Tn MNoyka
Ymouvnuara ouvrerayuéva amd tnv Doc. CARPENTIER Nancy, larpd, o€ ouvepyacia e tov dAoKaAd 1ng,
Sri T.K.Sribhashyam.
Ymopvnua ap. 2 : To yaoTpodwdeKadaKTUAIKO éAkOG (CUVEXEIQ).
Or1 doaveg rapouaidlovrai e aApaBnTikn oeipd :
Apéna asana-Amava aoava (ovoudderal kai pavana muktha asana-madva poUkTxa doava)
Ardha chandra asana-Apvra roavipa aoava
Ardha sethu bandha asana-Apvra oérou urmravra doava
Baddha kona asana-Mmavra kéva aoava, 101aitepa armroreAeouariky orav yiverar ouyxpovws shitali-
préndyadma- oirali- mpavayidua
Bhagiratha dsana-Mrmardijpdrxa doava
Bhujanga &sana-Mrmour{avyka doava SUVauIKa, UTTaiveTe oTn 6éon e ektTvon
Danda asana - Nravra doava ue mAarn atnpiyuévn arov 1oixo
Gbmukha asana-l'kouoUkya doava
Maha mudra-Mdaya poUvrpa, ue Kparnua tnG avamvongs UeTa tnv giomvon. Eivai emions weédiun o’ auri
6éon n aoknaon 1ng oiraAi mpavayidua
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Parvatha asana - lNapBara doava
Parigha asana-lNapiykya doava
Shvéna &sana-2Bdva doava duvauika
Suptha péada angushta dsana - >oUrrra mavra avykouora doava, n Goknon yiverar pe modla TEVIwWUEVA
aKouuTtTiouéva Ta TTEAUATa OTOV TOiX0
Tchatushpéada pitam-Toarouormavra mitau
Thada asana-Tavra aoava
Upavishta kona asana-OurmraBiora kova doava
Vajra dsana-Bardpa acava xwpic kauwn
Sarvanga asana-2épBavyka doava
Shirsha asana-Zipoa doava
2¢ mepiTTwon €Akous AByw OTpeS, EEKIVAOTE Kal TEAEIWOTE TO PGbnua ue diaAoyioud i ouykEVIpwaon OTo
nasagra-valaykpd.
O ddokalog mpétrel va AdBel utT’ OWn TN YEVIK KATAOTAoN TNS UyeEiag Tou pabnth Kai 1ic avrevoeiéeis mou
TOU £x0ouVv KaBopIaTei.
Evdeikvudpeveg aoknoeig Mpavayidua :
Shithali-ZiTaAi
Ujjayi prathiloma-Outday TTpaTIAGpa
AvTevdeieig oTnV AoKnon TNG YIOYKA :
AokAoeig (asanas) TTou TrepIAaBAvouv aTpo®n TG OTTOVOUAIKNG GTHANG GTO £TTITTEDO TOU ETTIYACTPIOU
Kapwyeig ekatépwBev ye oTpo®n
Kapalabhati-KatmraAautrdri, ovopalduevn kai Bhastrika-MmradoTpika
Uddiyana Bandha-OuvTiyiava Mmravra
MapaAhayég otnv Shirsha asana - Zipoa doava kai Sarvanga asana - Zappavyka doava Je KAPWEIS Kal
Auyiopéva yovarta (Akunchana asana-Akouvtodva aoava) Kal i aTpo@r (parivrti-rapiBpeTi).
Kpdtnua Tng avatvong META TNV €KTIVON PEYAAUTEPO OTTO 5 OeuTEPOAETITA OTIC GOAVEG Kal OTNV
TTPAVAYIGUA.
O1 peyaAeg NBeANUEVEG EKTTVOEG HETT OTIG ACAVEG.
Fevikég TTapaTnPROEIg
Na pn yivovtal TrepioodTepeg atmd duo Aoaveg a€ PUTTPOUNUTA Béon péoa O’ éva uabnua.
Mépte TN uTTPOUPUTA BEON KATA TNV EKTTVON KAI AVEREITE YE TNV EICTTVON.
O xpovog ekTTVoNG dev TTPETTEI VA UTTEPPRAIVEI TO XPOVO EIGTIVONRG TTEPICCOTEPO ATTO MIAUIOT POPA.
Ox1 kpdTnua NG avatvong oTiG Aoaveg o€ PUTTpoUpuTa BE0n.
AlutnTIKG PETPA KOl JETPA SIATPOPIKAG UYIEIVIG
Mia S10TpO@IKY) UYIEIVI) TTOU OUYXPOVilel Ta YEUUATA PE TIG YAOTPIKEG eKKPioelg. AnAadnh va yeupartiel
KOVEIG KATA TIG WPEG TTOU 01 YAOTPIKEG EKKPIOCEIG €ival HEYAAUTEPEG : 2 WPEG META TO UTTvNua peTagu 12:00
kai 14:00 kai petagu 18:30 kai 20:00 1o apydtepo.
ATTOQUYETE TPOPIUA TTAYWHEVA, KAUTEPA, WHPA Aaxavikd. KaTtapyeioTe TIG €TOIMEG OAATOEG e VTOUATA Kal
QAVTIKATOOTHOTE TIG KOTA TTPOTINNGON YE OAATOEG ATTO PPECKEG ATTOPAOIWPEVEG KAl BPACTUEVES VTOUATEG.
Mepiopiote SPACTIKA TNV KATAVAAWON TWV KOKKIVWY KPEATWV KAl QAYNTWY HE TTOAU TTaXIEG OAATOEG,
OUOKOAEG OTN TTEWN, TA YKPATIVAPIOPEVA KOl YEVIKG wnuéva Tupld, Ta Tnyavntd.
KatapyeioTe TN pouaTtdpda Kal To EUOl.
KatapyeioTe Ta aAkooAoUxa TTOTé Kal TIG AEHOVADBEG TTOU TTEPIEXOUV TTOAU KITPIKG 0&U.
®povTioTe va TTiveTe TTOAU VEPO Kal va TTPOTIUATE TNV KATAVAAWGON AUUAWDWY Bpacuévwy oe vepo :
CupapIkd, pudl, CIUIydaAl, TTOTATEG ...

H Agociwon otn XpioTiavikr Opnokeia (1)
- 1CapTréA OT1, 1€pag, Mpdedpog Tou ZuvodikoU ZuuBouAiou
H mveuparnikérnra twv 0pBod6éwv
XapakTnplioTiké TNG 0pB6d0ENG TTioTNG €ival n oTroudaidéTNTA TTOU aTTodIdETAI OTNV I0EA TOU MUCTNPIOU.

Edv n TpotecTaviik Kal n PwPaIOKOBOAIKA TTapadoon (Kupiwg HETE TNV 2" Z0ovodo Tou Batikavou)
OUYKEVTPWVETAI OTO OIOUTTOOTATO TOou Bgiou, dnA. TNV evodpkwan Tou @eol oe Inool XpioTd, TO TUTTIKO
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Aeimoupyiag TnG AvatoAikrig OpBodogou EkkAnaiag, petadidel kabBapd Tnv 10éa TOU PUCTNPIOU Kal TOou
utrepBaTikoU. AuTh n évvola Tou YuoTnpiou aTTodideTal atrd Tov cUUBOAIGHO, TNV EIKOVOYPAQIa, TOUG NXOUG
Kal TIG eUwdieg, BUNIGUATA, TTOU PEPVOUV TOV TTIOTO OE £TTAQA PE WA TTPAYUATIKOTNTA TTOU €ival TTEpa aTTd
Tov ouvnBiopévo kbéopo. O1 opB6dotec EKKANTieg avETTTUCaV AEITOUPYIKO TTAOUTO TTOU yonTeUEl OHUEPA TOUG
OuTIKOUG,

H mpooeuxn Tou Inool | Trpoceux TG KapdIAg cival 0 akpoywviaiog AiBog TnNG TTIVEUPOTIKOTNTAG

TWV avatoAlkwv XpiaTiavwy. «Kopie Inoou XpiaTté, YiE @goU, auyxwpa e Tov auaptwAd », AuTh n ¢pacn
emavaiauBdaveral cav gAavTpa, TTaipvel Tov pubud TG avaTivorG, EVWVETAI JE TNV avaTTvor|, akoun Kal oTov
UTTvO Kail 0dnyei TToAudpiBuoug XpioTiavoUug oTny evaTévion Tou Beiou. Niveoal éva Pe TV TTpOaEeUxn, €ioal n
EVOAPKWON TNG TTPOCEUXNAG Kal KAVEIG TNV idla oou Tn (wr), Asitoupyia. H 1oTopia evog Bupoodéyn ouyvd
ava@épeTal ammd Toug opB6dofoug TveupaTikoUs. Nwpig To Tpwi, autdg o atmmAdg dvBpwTrog TTapouaiale
OMoug TOUG KaToiKoug TNG TOANG TOU €vWITIov Tou OcoU Aéyovtag: «EuotrAayvioou epdg Toug
APOPTWAOUG ! »,
Katd mn didpkeia TG nuépag, otnv gpyacia Tou, N Yuxn Tou dev £TTaue va aioBdveral 6t OAo Tou TO £pyo
AnTav pia mpoo@opd : « Ze Zéva, Kopie! ». Kal 1o Bpadu, 6Aog xapd mou efakoAoubBouae akdun va
Bpioketal otn {wn : « Ad¢a o1 ». H mo Tatreivi) gpyacia KabBwg kal 1o dnuioupynua evog TaAavToUuxou
avBpwTToU TTPAYUATOTTIOIOUVTAl AV ICALIEG TTIPOCPOPEG EVWTTIOV TOU @E0U, oav éva £pyO TTOU TO avabEéTel O
Martépag.

O1 €IkOVEG KATEXOUV ONUAVTIKN) B€0n oTn AaTpeia kal Tnv Asimoupyia Twv XpioTiavwy NG AvatoAng. H
eikéva dev TTapouaiddel Tov Ayio oav Bgio ov aAAd oav cuppeTéxovTa aTn B¢ia {wr, oav KATTolov TTou £yIve
Mia aAnBivr) eikéva, KATTolov TTou polddel Ye 1o ©€d. O moToi @IAOUV QUTAY TNV €Ikova yiati To Ayio MNvelpa
TToU KaTéAABE Toug ayioug aTn didpkeia TG (WAG Toug, eEakoAouBei va Cel Xwpig TEAOG, akdun Kal PJETE TO
BdavaTo Toug, oTa BvNTA UTTOAEINPATA TOUG — OTT’ AUTA TNV TTIOTN TTPOEPXETAI N AATPEIO TWV ayiwv Asiwdavwy,
OTa ypaTITd TOUG KAl OTIG AYIEG €IKOVEG Toug. O1 €IKOVEG €ival N OUYKEKPIPEVN €KGPAON TNG TTIOTNG Twv
avatoAikwv OpBodoEwv otn Béwan 1 otn Bgotroinon. MpdyuaTi, ToTEGOUV OTI O iIdI0G O OKOTIOG Kal O
TTPOOPICHOG Twv XPIOTIAVWY €ival n ouppetoxr) otn {wrh Tou idlou Tou Ogou. Edw o1 dyiol otavia
elavidovtal TTPOPIA, aANG oxedOV TTAVTA AvAG, yia va PTTOPEi O TIOTOG va KouBevTidoel padi Toug Kai va
A&Bel eAtTida, dUvaun kai evBdppuvon. ‘ETal, Bpiokel o OpB6dogog XpioTiavdg Tn YaARvN TTOU TOU ETTITPETTEI
va TTIoTeUEl 0T Vikn TTAvw OoTNV E0WTEPIKN dIaipeon Kal 0TO XA0G, OTOV KaBEéva pag Kal oTov KOOMOo. « AuTd
Ta TTapdbupa TTPOG TO ATTEIPO » METAdIOOUV TIVEUUATIKA TTPAYMATIKOTNTA, HaG OLiXvouv €va Cwua TTou
avTiAapBaveTal 6,11 diagelyel ouvhBwS aTTd TNV TTPOCOXI| MAG : TOV TIVEUUATIKO KOOPO.  (ouveyileTal)

Tulasi — TouAddl, n c0duyog Tou Vishnu — Biovou o1n yn

Ocimum Basilicum — BagIAIKOG o 1€pdg 11 Ocimum sanctum — Qkiuov 10 100V (Kv. AypioBaciAIKOc),
KoIVWG ovopdadetal tulsi - ToUAoI, @UeTal TNV AUAR GAWV TwV IVOOUICTIKWY CTITIWV, YIaTi Bewpeital attd Ta
Mo 1EPA Kal TTI0 XpAoiua @uTtd. To Bedikd dvopa yia To TOUACI gival surasa - ooupdla ( Gou = 0 KaAAITEPOG,
pPAda = XUPOG, QUTIKG atréoTayua).

To ToUACI gudokiyei TTavToUu, akOun Kal o€ appwon e6agn Kal o dyoveg TTEPIOXEG. YTTAPYXOUV dUO €idn
Tou QUTOU TOUAGI, To Pdua ToUAGI pe @UAAa avolktd TTpdoivo kal To Kpiova ToUAcI pe @UAAa okoupo
TpAacivo. Ta duo €idn ToUACI gival attapaitnTa yia TN Aatpeia Tou Biovou.

O Biovou, cixe tpeig ouflyoug : tnv Sarasvathi - YapacBdar, Tnv Lakshmi — Adkopi kair T Ganga -
kavyka. H ZapaoBam kai n Adkoul kauyddiocav aoxnua KATToTe Kal KatapdoTtnkav n uia tnv dAAn. H
KOTapa TNG ZapaoBAT JETAPNOpPwWoe TNV AGKOUI o€ BACIAIKG, uTToxXpewpévn va el aTn yn yia TTavTa. Opwg
0 Biovou pecoAdpnoe kai €itre : « Adkopl, 6a (eIg OTOV KOOHO oav 1EPOG BaalAiKOg kal 6Tav oAokANpwoEi n
Katdpa Ba emoTpéyelg o péva. » Q¢ ek ToUuTou, 0 Biovou mdvta Aatpeletal e @UAANa PaaiAikou. Emi
A0V, TO QUTO BaCIAIKOG AaTpeUETal KOl aTTd POVO Tou JE TO idlo o€Bag.

Néyetal 6T 01 pifeg Tou TOUAGT TTEPIEXOUV OAOUG TOUG TOTTOUG TTPOCKUVIATOG, TO KEVTPO TOU OAEG TIG
BedTNTEG Kal T TTAVW KAODIG Tou OAeG TIG BEDeG. TeAeToupylkd TO TOUACT TTAPEPEIVE AVATIOOTIACTO PEPOG
NG IVOOUIOTIKAG AaTPEiag.

MNa tnv kaBnuepivr) TeAETOUpyia, TO TOUAGI ouvrnBwg @uTEUETOl O° €va MIKPO AOQAKI GUUOU TTOU
ovouddletal brinddvanam — umpiviaBdavau | TTAvw o€ pIa KOAwva TETpAywvn, €va PETPO UYWog TTEPITTOU,
OKOQUMEVN OTN KOPU®N YIO va WTTEl TO XWHa Kal To Qutd. O TE00oepIg (A OKTW) TTAEUPEG TNG KOAWVAG
BAETTOUV OTa TEoOEPQ (A OKTW) oneia Tou opidovTa. MoTifouv TO YUTO TTPOCEUXOUEVOI OTN Bed TOUAQ!.
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2T0UG vaoug Tou Kpiova, Ta @UAAa Tou TOUACI TTPOC@EPOVTAI GTOUG TNIOTOUG oav prasdda - mpaldvra
(dwpo Tou O¢eo).

O1 xfipeg Aatpeuouv 10 TOUAGI yia va cwBoulv, Ta véa KOopITala yia va Bpouv KaAd oUluyo, OI TTAVTPEUEVES
yla Tnv eudwia Twv TTaIdIWV TOUG Kal ol NAIKIWPEVO! yia va Bpouv pia Béan otov Trapddeico. PUAa
BaaiAikoU ToTT00eTOUVTOI OTO TTPOCWTIO, OTA PATIA, OTA QUTIA KOI OTO OTRHO0G, evdg ToipoBAvaTou, yia va
e€ao@alioBei n €i00d6¢ Tou oToVv TTAPAdeico. H Tmpoo@opd Bacihikol otov Biovou, Ba Tov euxapioTroel
TEPICOOTEPO ATTO OTToIadATTOTE AAAN TTPoaPopPd. O1 lvdouloTéG Bewpouv To Ayyiyha Tou TOUAGI IGOOUVALO
Me Tov dialoyioud. Or otradoi Tou Biovou mmioTedouv 611 opwvTdag YIpAGvTa atmmd oTTOpoug TOUACT (TOUACI
MaAa), Ba AdBouv Toug KapTToug Tou yajna — yidrdva (Twv Buciwv).

H vdouioTikr) 1aTpikr (Ayurveda - AyioupBéda) dnAwvel 6Tl To QUTO aUTO BIABETEI TTOAAEG POPUOKEUTIKEG
1I016TNTEG. Ta @QUAAG TOU £€XOUVv YAUKO dpwpa Kal €TTEVEPYOUV cav €Aiipio yia Tov BAXa Kal oav
KapdloTovwTiké. H pdonon Twv @UAAWYV PETA TO YeUua S1euKOAUvEl TNV TTEWN. H TTpooBrKn YHEPIKWY QUAAWY
pMéoa oTo vepd eutrodilel TNV avamTuén Baktnpidiwv kai Tn péAuvor] Tou. Ta QUAAQ, €TTioNg, XpNoiueUouv
oav avTidOoTO TWV KAKWVY TTOU TTPOEPYOVTal atrd TIG EKAEIWEIG TOU AAIOU Kal TG OEAVNG.

Mwg TéBave o TpwWTOG AVBPWTTOG ;
- uia 1oTopia arrd 1o Maharashtra-Mayapaorpa

>¢ oplopéveg TTEPIOXEG Tou MaxapdaoTtpa o Aadg TroTelel 0TI 0 BAvaTtog XTUTTNOE Tov AvOpwTTo yIaTi
TaTmeivwaoe TN yn.

H ¢wn mévw oTn yn dnuioupyrobnke amd Tov Mahadeva-MayxavtéBa (tov MeydAo @€o) kai Tov [Ayyn, 10
apxIKO Ceuydpl TTOU €OTIEIPE TO OTIOPO «TTOU TTPOARABE ammd TOug OKioUpoug Kal Ta pupurykia». Otav
TEAEIWOAV TNV Epyacia Toug n {wnA TTAvw oTn yn €yIve TOOO0 YOVIUN TTOU TA KEPATA TWV (WWV TWV KOTTAdIWV
akoupTrouoav To £€va aTo GAAO Kal Ta KAAdIG Twv dEVTPWYV PTTAEKOVTaV PETAgU TOUG.

To Bdpog €yive duoBdoTakTo yia TNV Mntépa 'n. ‘ETol ¢ntnoe tn BorBeia evog atmmd Toug Beoug, Tou
Pandu-MNavty, Tou ATtav utrelBuvog yia To avBpwtrivo yévog. Avti va Tn Bondnoel éuwg o Mavtu Tn
XTUTTNoE Kai v TpdoBaie. Opyiopévog ammd auth Tn cupTrepipopd o MaxavTtéBa 6pioe aTtov Mavtu 10
BaaiAeio Tou @avdrou. O Mavtl EEpuye atr’ Tov Bavato. Ooo dpwg ypnyopdTepa o BAvaTog Tov TTAnaiade.
AKOWN Kal aTov BuBd Twv eTTTd BaAacowyv dev UTTOpeTE va Tov EeQUyel Kal TEAIKG TTEBave. 100U WG TTEBave
0 TTpWTOG AvBpwTTog. Av dev €ixe yivel autd, ol AvBpwTrol Ba Aoav oav epTeTd, Ba éxavav 1o TTAAIO TOUG
Oépua kal Ba 1o avTikaBioTouoav e Kavoupyio.

H mpoéAeuon Tng AoyikAg
- Ivéikn 1oTOopia

‘Eva eAd@r NABe TpExovTag aTo KAAUPI evOG 0o@oU TNV wpa TTou TTpoceuxotav. Aiyo apydtepa £@Bace
Kal évag KUvnNyog €Kei Kal puiTnoe Tov goPo av gixe Oel TN Agia Tou. Evw 0 0opog Bpiokotav oe diAnuua av
ETTPETTE VA Owael To EAd@I i} va TTel TNV aARBeIa, o Kuvnyog Tou {TNoe TOUAAXIOTOV va TOU QTTOKOAUWEI TV
KaTeUBuvaon TTou €ixe TTAPEI TO EAAQI.

2tV oTiydr 0 6oPog amavinoe : « Q MeydAe Movadiké, Troia kateuBuvon Tpémel va oou Ociw ; H
AeiIToupyia NG 6pacng yivetal atrd Ta PATIA VW €ival TO oTOPA TTou opIAel. PwTdg 10 dpyavo Tou Adyou av
€ide Tn Agia gou. AuTd TTou dev PTTOPET va €1, TTWG Va ATTAvVTACEl TNV €PWTNGT oou ; AuTé TTou dev UTTOPEI
va PINAoel TG Ba oou atravtioel ; Apa dev gipal IKAVOG va 00U aTTavTHoW ».

O kuvnyog £puye atrd Tov 0oPo XwpPis va Pabel yia To eAd@l. Mia véa €TTIGTAN, N EMIOTAKN TNS AOYIKAG,
yevvhnonke atr’ Ta Adyla Tou copou.

O co@og ATav o Gothama-I'kovTtdua, o ocuyypag@éag TnG IVOIKAS AOYIKAG.

Bhagavad Guitha-MmraykaBar Ikita kai Méyka (2)
- T.K.Sribhashyam-T.K.Zpiuracudu

2tnv MtraykaBdr [kita, o1 yioykikéG ©&paoTnpidtnTeg TPOUTTOBETOUV SUO TUTTOUG  TTVEUNATIKWV
TPOCTIABEIWY : TTPOCTIABEIEG YIa va OTTOCOUVOEDEl KAVEIC TOV €aUTO TOU ATTO TIG TTPOOKOAANCEIS TwV
AI0OACEWV TTPOG TIG OTTOIEG PETTEI ATTO T GUON TOU KAl TTIPOCTIABEIEG HECW TWV OTTOIWV O VOUG QVUWWVETAI
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TPog utteEPPRaTikolg okotroug. OTtav yivovtal autég ol TTPooTTdbeIeS, O yIOYKI (BNA. auTdg TTou €mBUED va
yvwpioel To paramathma-mapaudrua) Tepva oo TE0CEPQ aTAdIA :

1° ekTeAEl T KABAKOVTA TOU CUPQWVA PE TIG TTAPAIVECEIG TWV IEPWV KEINEVWY, 2° eKTEAEI Ta KOBAKOVTA
TOU TTPOCTTOBWVTAG VO aTTO0TTO00El atrd KABE eYWIOTIKG KivnTPO 1) KivATPO TTPOCWTTIKAG euxapiotnong, 3°
KaBuTToTdooEl XaunAd KivnTpa Kal BPioKETal O€ £TTA@A PE TOV AVWTEPO €aUTO, 4° Ev TEAEI, agiepuivel Tov
€QUTO TOou 0¢€ DIOAOYIOTIKI) CUYKEVTPWON YIA VO EVWOEI e To paramathman-mapaudruav.

2¢ avtiBean mpog Tnv 10avikA MNéyka Tou MNatavtlaAl, é1Tou o yIoyKI el pia {wh adla@opwvTag yia TPOYN
Kal TTO0N Kal EAEyxel KABE Kivnon Tou CWPATOG Kal Tou vou, n MmraykaBdr [kita TrpoTeivel pia «Xpuoh péon
000», PETPIOG TPOYNG, TTOTOU, UTTVOU, KIVI|OEWY TOU GWHATOG Kal dpacTnPIoTATWY YeVIKA. O QVTIKEIMEVIKOG
OKOTTOG oTnv [KiTa gival va @EpEl To Vou ) TNV WUXI) O€ ETTIKOIVWVIO JE TOV AVWTEPO £aUTO i O€O.

Map’ 6Ao Tou oTtnv [kita avagépetal n Pranayama-MNpavayidua, oTo €KTO KEQAAQIO TTOU OXEOOV
OAOKANPO €ival aQIEpWPEVO OTNV TTPOKTIKA TNG YIOYKA KAl OTNV CUUTTEPIPOPA TOU AOKOUPEVOU, TTEPIEPYWS
Oev AéyovTal TToAAG yia Tnv Mpavayidua.

270 TTEUTTTO KEPAAQIO, 0 ZpI Kpiova Aéel OTI OAeg o1 a1oBNTAPIEG KIVATEIG KAl 0 EAEYXOG TWV KIVHIOEWY TNG
{wN¢ (prana karmani-rpdva kapudvi) atroteAolv Buaieg aTnv TTUPA Tou €AEyXOU Tou €auToU. Aleukpivilel OTI
n Tpavayidua givar n TPoo@opd TnG prana-mpdva oTn apana-atrdva Kal TG apana-arrdva otnv prana-
TTPAVA, aAAG Oev divel KATTOIO CUYKEKPIUEVN TEXVIKH.

A6 Toug Bedikoug xpdvoug n Trpavayidua fnrav ouvoedepévn e Tov diaAoyiopo. Eival eTopévwg TTOAU
mBavo o Zpi Kpiova va pnv €dwoe éu@acn otnv TeXVIKN. Ev TouToIg, OTO TTEUTITO KE@AAQIO MIAGEL yIa
OuyKEVTpwOon NG Tpdava oto bhrumadhya-ptpoupdvTua (To onueio avdueoa ota ePUdIA) A aTN KOPUPN
TOU KEPOAAIOU.

O Sri Krishna-Zp1 Kpiova Aéel 611 0 yI0yKI BpiokeTal o€ évwan Pe Tov Oed OTAV CUYKEVTPWVEI TO HUOAS
TOU OTOV QVWTEPO €QUTO TOU Kal gival TTANPwWG atraAAayuévog atrd emBbupies. Me TIG TTPOOTTABEIEG TOU IO
auTh Tnv évwon(yoga-sevaya, yiOyka-oepayia), mepiopifel 10 HUaAS Tou atrd KABe GAAO QVTIKEIMEVO Kal
TTAPATNPEWVTAG TOV €aUTO TOU €OWTEPIKA, TTApapével ev €Iprvn Kal autapkeia. Kard 1o otddio autd
atmmoAapBavel Tnv ammoAutn eudaiyovia utrepfaivovtag OAeG TIG aiIoONTIKEG atToAAUCEIS PE TNV ayvA AOyIKN
TOU Kal 6vTaG TTpoohAwpévog oTo Oed, TTapapével TTAvTa apeTakivntog o’ Autdv. ETri mAéov, embBupei Tnv
akivntn @AGya piag AGuTTag o’ éva fouxo PEPOG, avevoxAnTog atrd KaBe BEAYNTPO Kal atdpaxog atrd Tdaon.

O yI6yKI TTOU ETTITUYXAVEI AUTA TNV AVWTEPN KATAOTAON £VWOTG Tou PE To Oed, Aéyetanl 6Tl BpiokeTal o€
emaQn pe 1o Brahman-Mmpduav. (ouveyiderar)

ZKkEWeIG evOg véou Ivdou
- R.S.Girish-P.Z2.kipic (Mnxaviké¢ 2uatnudrwv), MmavykaAdp

Na EuTTvwd To TTpwi, va TIyaivw OTo Ypageio, va TTIOTPEPW apyd To BPAdu GTO OTTITI, va Tpww Bpadivo
Kal va KOIPApal oTo TEAOG TNG NUEPAG, TIG TTI0 TTOAAEG PéEPEG Poiddel TTOAU povéTovo. Eival éva pépog Tng
TPOOTIAOEIag va eival KaveiG aUyXpovog, va un HEVEl TTaPATTicw G’ autd Tov KOOWOo TTou aAAGlel TGO
ypriyopa.

Otav Bpiokéuouv atov Kavadd yia TepiocadTePO aTro £€n YAVES, aigBavououv 6Tl dev PUTTopoUca TTid Va
akoAouBw Ta BN kai Ta £€81ud pou. Agv utTopolca va TTNyaivw auxvd 0Toug vaoug, 0TTwg To ouviBila oTnv
Ivdia, oUTe ymmopouca va TMyaivw OTo vao OTIG TTOAU ONPAVTIKEG YIOPTIVEG PEPEG, evw oTnv Ivdia Ba 1o
ékava.

H TrioTn, n eumoToouvn oTo Ogd Kal N agoaiwaon gival akdpun {wvTavég HECA PHOoU GAAG OXI OpATEG OTOUG
GAMoug. ZTnv Trarpida pou Tnv Ivdia Ta TpdyuaTa Aoav Aiyo aAMWTIKa, ol TTapaddoelg Kai n TioTn ato Oed
noav opatés. To va TTNyaivw OToug vaoug TIG EVOIWVEG PEPEG PACi UE TNV OIKOYEVEIR POU, VA TTAipVW PEPOG
oTNV puja-TrouTda (TEAETOUPYIKEG TIPOCEUXEG) TTOU YivOVTAV OTO OTTITI A1Td TOUG TTI0 NAIKIWPEVOUG, va BAETTW
TNV EKTEAECN TWV TEAETOUPYIWYV, ATAV Ui aTTOAQUON.

Mévovtag otov Kavadd pakpid atrd tnv Ivdia Kai Tnv oIikoyEvelid pou, avTiAappBdavoual Twpa Tnv agia
QUTWV TwV TEAETWV. AvTIAapBAavopal Twpa OTI dev £XW KAVEI TITTOTE, KOUIA TTPOCTIABEIa yIa va TTapw TIG
Tapaddoel§ pou padi pou.

Autd mMOavov cupfaivel pe Toug véoug onuepa otnv Ivdia. 'Exouv agooiwon aAAd Toug Asitrel autr n
Aiyn Tmapatrdvw TTPOoTIGBEIa yia va Cuvexioouv auTth Tnv Tapddoon. Mrtopei va utmpéav aueAeic,
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TEUTTEANDEG | OE PEPIKEG TTEPITITWOEIG UTTOXPEWMEVOI OTTO TNV OIKOYEVEIQ va aKOAoUuBoUV TIG TTapaddoelg.
ATT6 Tn oTIyuA TTou @uUyouv atd Tnv lvdia, n mapddoon xavetal amd yéoa Tous. MepikéG QOpEG dev ival
€UKOAO va akohouBrioel kaveig o€ peydAo Babud TG TTaPadOCEIG OE YIa XWpa OTTou O TTOAITIONOS gival
EVTEAWG BIAQPOPETIKOG ATTO TOV DIKO PaG. YTTApXouvV OUWG MEPIKEG TTAEUPEG TWV TTAPABOOEWY PAG TTOU OeV
£Xouv aUvVopa Kal TTOU PTTOPEI KAVEIG va TIG aKOAOUBATEl.

BeBaiwg, kabBévag £xel TIG BIKEG TOU AVTIAAWEIS Kal TO dikaiwpa va Cei T {wr Tou pe Tov dIkd Tou TPATIO,
aAAG Ba TTpéTTel va KpUReTal TTicw atrd To Wépa AéyovTag OTi gival aduvaTo va giyaoTe 0TTwg AUOCTAvV OTNV
Ivdia. Oa ptropouce TOUAAXIOTOV Va eQAPUOCEl TIG a&ieg auTéG TTOU £@epe Padi Tou/Tng.

Evatropével atn kpion Tou KEBe aTtéuou, TTOU TTAPACUPETAl HEGA GTOV TTOAUGOXOAO KOO0, OKAGRBOG Tou
XPAHOTOG KAl TWV UAIKWV avaykwv, va avTIAneBei 1o TTpayuaTiké vonua tng (wng. Asv Aéw wépara
AéyovTag 6T Ogv gipal évag atr’ autoug.

H Xelida Tng Srimathi—-Zpup&Tt T.Namagiriammal-NaxpxTCiLpLaxp&A

(ouluyou tou Sri T.Krishnamacharya-2pi T.Kpiovauarodpua)

Atrdp

ATTau i Kpéra puliol gival éva TTOAU yVwOoTO KAl CUXVA TTPO0QEPOUEVO £deaua Twv Tapih NdvTtou.

YANIKG :

AKaTépyaoTo AEUKO pudl 2 pNIT¢avia
AMNATI 1 k. Tou Ka@é
Tpippévn IVOIKA Kapuda 100 ypu.

MAOveTE Kal JoUAIGoTE TO PUQ yia 4 wpeg o€ XAIapd vepd. ZTpayyioTe. ANEOTE TO pUQ pe eENAXIOTO vePO,
MéXPI va yivel évag TTOAU apaidg XUAOG. MMdpte 2 koutaAhiég TG ooUTTag OTf QuTOV TOV XUAG Kal
TpoobETovtag 1 gA. Nepd BpdoTe Tov woTrou va TTAgEl. AQAOTE va Kpuwaoel n CUun Kal TTpooBECTE TNV OTOV
UTTOAOITTO XUAS. pocBéaTte aAdm kal a@rnoTe To OANn Tn vOXTA va QOUCKWOEl. Tnv eTTopévn BpdoTe éva
QANITCavI vepd 6TToU Ba JOUNIGOETE TNV TPIPPEVN KapUda yia pia wpa. AAESTE TV PETA padi pe To vepo yia 20
TTEPITTOU OEUTEPOAETTTA e MIKPA OlaAgippata. To ydAa tmou Ba TTpoKUWEl XPNOIYOTTOINCTE TO yia vd
APAIWOETE TOV XUAO.

ZeoTtavete éva Tnyavi. AAeiyTe 1o pe éva travi Boutnyuévo o€ onoapéAaio i GAAo AGdI. Pite pia peydin
KOUTOAIG a1’ TOV XUAG Kal yupioTe TO TRyAvl WOTE va ATTOKTACEl pia AeTTT) davreAdwTh AKpn Kal éva
OTTOYYWOEG KEVTPO. ZKETTAOTE KAl aPAaTE va wnBei yia 1 AeTrTd. =eKOAANOTE JOAOKA TIG AKPEG Kal BydATe TO
aTTay. ZepPipeTe PE TTATATEG TTOUPE 1| PUE JOPHEAGDQ.
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