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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

2emréuPpioc 2006 EAnvikn Ekdoon Ap. 21

H kadnuepivil Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua
O diaAoyioudc aro Ymépraro Ov kabapilel o vou

2Tn ONUEPIVA €TTOXN, UTTAPXEI KATApPEUON TwV NBIKWV agiwv. Mevikd, xwpig dIAKpIon, @EPOUACTE PE AVEVTIUOTNTA,
UTTOKpIgia kal utrepowia. O1 ouvlrKeg Pag Kpatouv BouTnyuévoug aTo Ayxog, To @Opo kai Tn BAiyn. TéToieg OuwWG
QAVTIEOEG KATAOTACEIG OEV TTPETTEI VA PAG TITOOUV yIaTi 0 @edg ev T euaTrAayvia Tou, ag €xel dwaoel KATeubUVaEIg yia
Va aTTOQEVUYOUNE auToUg TOug KIVOUVOUG. Zav BApKa TTou eugavieTal o€ KATTolo vauayd otn gouptolva. Ekeivog pag
€0eIEE, AOKWVTAg TNV aQoaiwan Kal atréAuTn TN OTIG avwTEPES SUVANEIG Tou, TTWG va EeTTepvApE Ta TTpoBARuaTa
TToU avTipgeTwTTi(oupe. O oNUAVTIKOTEPOG TTapdywV agociwang €ival va okoUUE, PE TTPOONAWUEVO TO vou G' €va
anueio, va aivoUpe, va Aatpeloupe Kal va diaAoyigdpaoTe aTto YtéptaTto Ov.
O d1apknAG diaAoyITPOG OTIG GIAEUOTTIAOXVEG TTPAEEIG TOU O€oU, xpnalpelel oav To aTrabi TTou KOBel Ta deoud pag. H
doknon TNG apooiwong Ba pag odnyncel OTNV TIVEUPATIKA YVWon XwpPig GAANEG TTPOOKOAAATEIG.
H eukoAoTepn pEBODBOG yIa va ATTOKTHOOUME AUTEG TIG 1810TNTEG €ival va avalnToUPe Tn OUVAQPEID PE EVAPETOUG
avBpwWITOUG Kal va Toug UTTNPETOUNE, yIaTi n utrnpeaia TTpog autoUg Toug Ayloug Ba duvapwvel TV TTioTn Pag o€
TIVEUUATIKA ¢nTApaTa Kal Ba augavel Tnv éviovn €mmBuyia va akoUpe OAO Kal TTEPICOOTEPO Yia To Anuioupyd. AuToi
TToU €mMBUPoUV va atraAAayolv atr' Ta Oeoud, €mMAEYOUV va TTANCIAOOUV TIG AYIEG WUXEG TTOU TOUG OIBACKOUV va
WdaAouv Uuvoug oTo @b Kal va IEAETOUV TIG YPAPEG, OTaV 0 voug Ba eAsuBepwBei atr' 611 TOV Tapddel. ATToTéAeoua Ba
€ival va aTTOKTAGOUNE ayvoTNTA KOl IGOPPOTTIaL.
O1 lepég Mpagég eival aav Tnv ayeAdda trou divel yaAa i gav 1o d€vTpo TTou divel KaPTTouG.

(AtréoTTaCUO OTTO TIG ONUEIWOEIG Pou, 2p1 T.K. ZpIuTTacuay)

Qu Ei6e n teAcidtnta va BpiauBevoel ora mavra
Qu EiBe n €iprivn va BpiauBevoel ora mavra
Qu Ei6e n mAnpornta va BpiauBevoel ota mavra

Qu EiBe n sutuyia va BpiauBeuoel ota mavra

Mepiexopeva :
@ Kup o dp6po : H kabnuep v A daokaAa tou Zpi T.

Kpiovaparodpua
@ To mipoutrafadi Tng AvtdA (Moinua 16) — 2pr T.K. Zpiuracudy

1 of 10 25/2/11 17:48



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter21 .html

ZATnpa ouvteAoTh — IvOIKG TTapauldi

MNarti apyioa tn MNoyka kal ouveyifw akoun — T{ouAidv Pdivaprg

O daipovag pe Ta oKouAapikia - Bifekavavra

Ti gival @edg ; - dyiog AuyouaTtivog

Avagopd oTtn « Solidarité Tsunami »

Fivere avddoyol Twv oXoAKWV £§606wvV evog TTaidiou oTtnv Ivdia
“YTmrvog, évag onpavTikog Trapdyovtag otn {wn pag— Mmpiykite
Mouvr

To vepod Tou Xelpwva—To vepd Tou POIVOTTWPOU - [KautTpiéA kaAed
H oeAida tng ZpipdT T. NapatdipiapdA : Kopivo

(SENESEORSRORN]

Q Q

To TipouTtraBdi Tng AvTtdA

ArmooTtraouara ammo évav armokAEIOTIKO OXOAIdoUO

Tou 2pi1 T. Kpiovauarodpua

(Tipoutrafdi, otn yAwooa TapiA, Tn yAwooa tou Tauih Ndvtou, €ival pia tmoinTIkp oUvBeon TTou €XEl Th
Ouvaun a odnynoel otnv iaTtn. To Tipoutradi €ival pia €EKKANGN TTPOG TIG YUVAIKEG va a@ociwBouv oTnv
mioTn.)

Moinue 16 : Q | duAaka ¢ €10680u NS aypoikiac Tou apévin uac Navraykémaia ! Q! duAaka Tou
AaBdpou tou diakoounuévou e yipAdvreg !

Oa utropouoes va avoiéeic 1o uavraAo ¢ méprag aroAiouévng e koudouvakia !

O Kupiog, o yonteutikog 2pi Kpiova e 10 UTTAE {aQEIpéVio XpwUa, UE TIC HUTTNPIWOEIC TTPAEEIC TOU, LUAC
O1aBeBaiwaoe x0es akdua or Ba uag £Give To TUUTTAVO TNS avayyeAiag (uavrpa mmou emmkaAsitar tov Kpiova) og
HAC TIC VEQPEC KOTTEAEC TNS YeEVIAS TwVv ayeAadoTpdpwy. Eucic mou giuaote ayvéG atnv Kapdid Kai oTn Wuxh,
NABaue edw va wdAouue tn d6éa Tou kai va éuttvriooule 1o O¢o. MNapakaiolue omAaxviké oav udva guAaka,
yIa TToWTn QopP4d, Un Lag apvnbeic kar voiée TiS yIyavries Bapiég TTOPTES (kal GOE pag va PTmouuE). AKOUOE Kai
OKEWOU, KOTTEAQ.

A@oU EuTTvnoe OAeg TIG yeAaddapiooeg, n AvidA, apyilel va gutrvael Toug kaToikoug Tou Navrtaykétra. Ol
kaToikol Tou Navtaykétra atrotehoUvTal, am' 10 @b Kpiova, Tn auluyo Tou, TTou n AVTaA Tnv ovouddel edw
Narrmivadi, Tou onuaivel "ayamntd pou TTaidi" pe TNV €vvola Ot gival vedTtepn atm' TNV Avwrepn Oed. 210
NavTaykdTra, KaTolkouv €Tmiong, o mratépag Tou Oecol Kpiova, o Navta, n untépa tou n lMNacdévra kai o
adeA@og Tou MTmahapdpa. 1o Troinua 16, N AvrdA, guttvd Toug QUAAKeG. 210 TToinua 17 Sutrvda tov Navra,
N MNaodvra, 10 Oed Kpiova kai Tov MmmaAapdua. 210 Troinua 18, utrvd 1n ouluyo Tou Kpiova kal ota
Troifpata 19 kai 20, n AvtdA, Sutrva 1o Oed Kpiova kai T oufuyd Tou. Zta Troifjuara 21 kai 23, Eutvd ek
véou To @¢b Kpiova.

Ta otohiopéva pe yipAdvteg AdBapa Ponbouv Toug TTIOTOUG VA AvVAYVWPEIOOUV TOUG KATOIKOUG TOu
Navtaykdétra (To oTriTi Tou ©@€0U) akOun Kal JEoa oTo OKOTAdI (TNV ayvola). O1 QUAAKEG QUAACGOUV TO CTTITI
ToUu OeoU Kal OUuyXPOVWG €AEYXOUV WOTE KABE TTIOTOG va JTTaivel 0To OTIiTI Tou ©Ogol e ayvle owpa,
aI0OACEIG KAl VOuU.

Ytapxouv duo QUAAKEG OTnVv KUpIa €icodo Twv IvouloTIKWwY vawv. O ToTOG TOUG XAIPETA yIa va AABeEl TRV
adeia €10600u aTo vad. Me Tov idio TpOTTO, yia va yvwpioel To Oed, TTpETTEl TTPWTA va AdRel Tn xdpn evog
TTveupaTikou daokdAou (arodpua). MNPooc@wvwvTag autoug Toug QUAAKEG, n AVTAA, utrevBupilel Tn
oTToudaIOTNTA TOU TTVEUMATIKOU OOCGKAAOU, TTOU JOVOG auTdg PTTopEl va e€ayvioel TiG aloBAaeIg Kal TO vou
pog. H kapdid pag, mou €ival « 0 vadg Tou Ogou », gival KAgiopévn atrd pia TTOPTA -OTONIOPEVN WE
TETPAdIO- TO €YW Hag PE TNV €vvola Tou Eyw kal Tou 8i1ké pou. Eival ammapaitnTo va TTpocTTEPACEl KAVEIG
Ta TETPAdIA (YIa va TTANCIACEl TO Ogd e TOTTEIVOTNTA) YIO VO PTTOPECEl V' Avoigel TNV TTOPTA TNG KAPdIAG
pag.

Metd Tnv TTpWTN €icodo, Bpiokel Evav AAAO @UAaKa TTou €ival KI autdg 1o OXNua Tou Ogol : o AeTOG
(Tkapouvta) oe vad Tou Biovou, kai o Tatupog (Navt) oe vad Tou ZiBa. Xtnv €mopevn €i00d0, 0 TMOTOG
Bpiokelr akopn éva @UAaka, Tov BioBakoéva, Tov BEiKO apxITékTova, oToug vaoug Tou Biovou, evwy oToug
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vaoug Tou ZiBa, Tov kavéaa, 1o Bed Twv onueiwv Tou opifovra. O ToTdG Tov XaIpeTd yia va AdBel ddeia
€1I0600uU OTO KUpiwg 1EPG. ETriong, n etrikAnon tou ovéuartog Tou BeoU TIpIv PTTEl OTO 1EPG 1 TIPIV TO
dlaloyioud, gival évag TPOTTOG va ¢nTrael TNV Adeia £1I0000U OTOV 0iKo Tou OgoU.

ZxO6Aia Tou ZpI.T. Kpiovapatodpua

At 10 6° wg 10 15° Troinua, n AvTéA Eutrva Oéka ayeAadapIooeg (YKOTTIS). Z€ KaBéva aTr' T TTOIRUOTA QUTA,
N AvTdA, emmiKaoAgiTal Eupeaa TG OEKa HOPQEG TNG Oedg, TTou ovoudletal Ntdoa Adkaoul, TTou gival n Bed Zpi
g€ KABe pia aTr' TIG OéKa PETEVOOPKWOEIG Tou Biovou. X' autd 1o Toinua, Eutrvd Tov Kupiwg QUAGKA Tou
oikou Tou ©gou. O QUAAKAG TNG Kupiag €1l06dou TTailel 101aiTEpo pOAo OTn {wn TwV TTIoTWV. poKaAei Eva
€idog @6Bou oTo Vou Twv TTIoTWV. MNap' 6Ao TTou gival o1WTTNAGG, UTTOXPEWVEI ToV TTIOTO va avaAoyioBei Thv
ayvoTnTa TOU CWHATOG, TWV aIoBroewyv Kal Tou vou Tou. O TIVEUUATIKOG BACKAAOG, XWPIG VA UTTOXPEWVEI
TOV TOTO va gival ayvog, Tou UTTORAAAEl TRV ayvéTATA TOU CWHATOG, TWV AIoBfCEWY Kal TOU vou. X' auTh
TNV 1EPA YPOQPT], OTTWG KAl O OAEG TIG IVOOUICTIKEG YPAPEG, N ayvoTnTa gival TTPWTN. AyvoTnTa TOU CWHATOG
Oev onuaivel povo va TTAevOpaoTe 1 va KaBapifduaoTe, onuaivel €miong dIAITATIKOUG KAVOVEG, va TPWHE
TPOWYEG TToU Oev TTPOKAAOUV Tapaxr oTov avBpwTro, aAAd dieyeipouv TNV TTiOTN, KAl TPOPEG TTOU OEV KAVOUV
ToV TTOoTO OKAGRBO TWV 0pEEewy Tou. AyvOoTnTa TwV QIOBNCEWY CNUAivel va KATEUBUVOUNE TIG aloBnoeIg £TOI
WoTe va BAETTOUNE TNV €IKOVA TOU ©¢goU, va akoUpE TO GVOUa Kal Ta TTpoTePRKATa Tou, va aioBavouaaoTe Tnv
TTapoucia Tou, va wdAoupe 1o dGvoua Tou Ocou kal va Tov BAéTToupe péoa oe KAOe ov — gite dvBpwTTO, (WO
N euté. Wuxikf ayvotnta, avravakAaon ato Oed, dioAoyiopud oTa ovouata Kal gTa TTPoTEPAUaTa Tou.
2nuaivel etmiong TrEpIopIoPd KABe avBpwTTIvou OUVAIOBAUOTOG KAl OuyKkivnong, €101 WOTE HOVO N
BpnOoKeUTIKA guykivnon (agogiwan) va TTapapével GTO VOu.

Av 1O TTETUXEI QUTO, O TTIOTOG PpiokeTal TTAM ePTTPOG G' €vav GAAO @UAaka TTou Tou uTrevBupidel Tnv
ATTONAKPUVON TOU £YW Tou, ONA. V' a@rvel £Ew TO « EYW » Kal TO « SIKO MOU » OTaV €I0EPXETAI OTOV 1EPO
16110. OTTWG ByAdel Ta TTATTOUTOIN TOU VIO VO PTTEl OTOV IEPO TOTTO, O TTIOTOG TTPETTEI va BydAel Tnv €vvola Tou
« EYW » Kal TNV €vvola Tou «8IKG HoU » Kal va TIG agrjoel oTa TTOdIa Tou QUAAKa, yiati dev PTTopEi va
avayvwpioel To @b €xovTag auTd Ta OUO avOPWTTIVA « KOOUAUATA ».

O Ivdouiopog diIdAoKel OTI TTPETTEl va yevvnOei Kaveig eTTA QopEG yia va ¢Bdoel oto Baailelo Tou Ogou.
AuTtd avatrapioTatal GUPPBOAIKG pE TIG €TTA BUpeg evog IvdouloTikoU Naou. OvopddovTal €mmiong eTTd
oQaipeg (odmra mpakdpa) f €TTa TOPTEG (OdmTa viBdpa). AUTO AVTOTTOKPIVETOI ETTIONG OTIG ETTTA OQAIPES
ToU AAIou. To GduTto PBpioketal TTicw amm' Tnv €RSoun TopTa. To va diafeic kKaBe KaTw@AI cuuBoAilel pia
OAOKANPN {wn — KEBe Cwr EpVel ATTOANAUCEIG TIVEUATIKEG KAl PN Kal TIG OUVETTEIEG TOUG. H TTpwtn iy €Xel
TO YEYIOTO TWV UN TTVEUMATIKWY ATTOAAUCEWY Kal AiyeG TIVEUMATIKEG euTTEIpiEG. KABE pia atT' TIG ETTOPEVEG
{wég TpoTroTrolel AuTéG TIG atToAaloelg Pe avTioTpopn avahoyia. H €Bdoun {wr Ba €xel To YEYIOTO TNG
TIVEUMATIKAG XaPAG Kal AiyeG un TIVEUPOTIKEG atroAauaelg. AuTo gival gavepd OTnv apXITEKToVIKr) Tou Naou :
N €CWTEPIKN TTEPIPEPEID EXEl OAWV Twv €10WV TIG UANIKEG aTTOAAUOEIG (OTaV OKETITETAI KAVEIG POVO Tnv
OIKOYEVEIO KAl TOUG (PIAOUG TOU), VW O TTEUTITOG KUKAOG TOU vaoU Oev €xel Kavevog €idoug auvaAiayr), dev
UTTAPXEl KAVEVOGS €idoug dlagopoTroinon PETagU evog atduou kal evog dAAou, o' 6Aoug agilel To dikaiwpa
avalAtnong Tng 6€éaong Tou O¢ol. H avBpwtrivn {wr dev UTTopEi va gival ammdAuTa TIVEUPATIKN YIOTi O
avBpwTrog TTpETTel va {rioel TNV UAIKA {wr PEXP! To TEAOG TNG (WAG Tou, yia va eEac@alioel To eAAXIOTO yia
TNV UTTapPEr Tou. ZT0 vaod €TTioNG £vag TMOTOG OEV UTTOPEI TTOTE va OIACXIOEl TO EKTO KATW®AIL.

MNa va diaoyioel T0 6UTEPO KATWQAI, TTOU €ival TO TNUAVTIKOTEPO, 0 AVOPWTTOG XPEIAZeTal TIG TUUBOUAEG
€VOG TTVEUNATIKOU OdaokaAou. AuTé dev anuaivel 6Tl Ba Tov guvodeuael PEXPI To EBSoNO KaTw@AI. Eival pévo
O TTVEUNATIKOG TTOU PTTOPEl va BEigel TO OWOTO POVOTTIATI yia va @Tdcoel o1o Oed. Kauid yvwaon atrd BifAia
Oev UTTopEi va emTpéwel o€ KATTolov va @Tdoel To @d. H yvwaon atrd BiBAia civar cav éuop@a aToAIGUEVN
AapTtra. Mévo av ouvdeBei pe 1o pelpa ptropei va ekTiuNBei N opop@id TNG. 'ETO1 AoITTOV 0 AvBpWTTOG TTPETTE
va €xel TNV KaBodrynon Tou TTVEUNATIKOU OACKAAOU yiaTi Kapid hgeAETn Ogv Ba Tov Bondnoel va @Taoel To
©¢6. MN600o paAAov TTou N IVOOUICTIKA QIA0CO@ia TOTTOBETEI TOV TIVEUPATIKO SACKAAO OTO UWog Tou O¢gou.
Mponyeital Tou OgoU, avadnTeital TTPWTAPXIKE, TIPIV TNV avadrtnon Tou O¢ouU, Kal JOVo auTog £E0UCIODOTEN
TOV AvBPWTTO va KaTeUBUVOE TTPOG TO @b TTPIV aKOUN aTToKTNOEN N Xdpn Tou OgoU.

2' auté TO Toinua, n AvTdaA, TPoPRdaAAel kaBapd Tnv avaykaidéTnTa KAl T onuagia Tou TTVEUUATIKOU
0aoKAAouU, auykpivovTag Tov e Tov NavtaykoTra, Tov KUplo @UAaka Tou oikou Tou Kpiova. O NavtaykoTra
gival o Tratépag Tou @coU Kpiova 1mou n AvTaA eTTIKOAEITaI, yiaTi XwpPig TN oUuyKaTaBeor| Tou dev Ba PTTOPETEl
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va TTETUXEl TNV €i0000 TWV PEAWV TNG OIKOYEVEIOG. ZUYKPIVETAI PE TOV TTVEUUATIKO &AOKOAO TOU OTTOiOU N
ouykatdBeon kal N kaAooUvn aTTaIToUVTal Yia va EI0EABEIG 0TO vaod Tou OeoU.

O Zpi T. Kpiovapatodpua e€nyei auTr) Tnv évvola e Tnv akéAoubn ioTopia :

ZATNMO OUVTEAEOTN

Mia pépa évag Bpaxudvog mmpodopepe éva PIKPS vopIopa o' évav oAU @Twxd wapd. M' auté 10 dwpo o
Yapdg ayopace £va dixTu Kal wapewe Eva Wdpl TTou To TToUAnce. Moipace Tnv cioTrpagn avaioya pe TIG
QAVAYKEG TOU ETTAYYEAUATOG TOU, TNG OIKOYEVEIAG TOU KAl TWV QTWYXWVY. Me Tov Kaipd €yive TTAOUCI0G Wapdc.
ZUVEXIOE va holpAadel Ta KEPDN TOU PETAEU TWV AVAYKWY TOU ETTAYYEAUATOC TOU, TNG OIKOYEVEIAG TOU KOl TWV
avaglommaBouviwyv. ‘Eyive euoeprg kal Bpnokeudpevog. Kabwg o Bdvatog xTutrd Tnv TopTa OAwv Pag, yia
Mépa TTEBavE, akpIBWGS OTTWG Kal 0 Bpayudvog TTou Tou eixe kAvel To dwpo. Kab' oddv TTpog TIC oupAvieg
TEPIOXEG, O Bpayxudvog avtiAneBnke o1 0 wapdg kareuBuvdTtav TTPOg Tov TTAPAdEICO evwd O idI0g
kateuBuvoTtav TTpog TNV k6Aaon. Pwtnoe Aoimrdv 10 pUAaka Tng BUpag, yiati £évag Bpayudvog oav ki autév
TToU gixe Pondrioel Tov Wapd kKateubBuvoTtav TTpog TNV KOAACN evd 0 Wapdg Tpog 1o Beikd Baaiieio. O
@UAaKOG Tou eiTre OTI ATavV TO KaBAKOv Tou wg Bpaxudvou va Trapapével mMOTOG OTOUG KAvOveG TNG
Koopikig Taéng (vrdpua). To va kdavel dwpa, va eival eUoERAG Kal BPNOKEUOPEVOG, Eival TO KAVOVIKG TOU
kaBrkovta. O wapdg XPEIAOTNKE va KAvEl Pia TTPOCTTABeIa yia va yivel euoeBng kar Bpnokeuduevog. O
QUAOKAG TNG TTOPTAG OUVEXIOE : eTTITTAéOV, OvTag Bpaxudvog ek yeveTtng PBpiokeaal AON SiTTAa OoTnv TTEUTITN
TOpTa, OAAG Ba £TTpeTTe va KaTaBdAeig TTpooTrdbeia yia va diaBeig auth Tnv mopTa. O Wwapdg ATAV TTOAU
MOKPIG atr' TNV TTPWTN TTOPTA, Ol TTPOCTIABEIEG TOU va aKOAOUBNOEl TNV apxr Tou vidpua Tov £0TTpwéav
QuTOPOTa TTEPA OTT' TNV TTEUTITN TTOPTA. ATTO TOTE TTOU O€ OUVAVTNOE, JOIPACTNKE TN (wr Tou PETAEU Tou
ETTAYYEAUATOG TOU, TNG OIKOYEVEIAG TOU KAl O0WV gixav avaykn. Agixvovtdg Tou 1o dpouo yia va dlaoyioel Ta
KaTWOAIO £yIveg o MNMveupaTikGg Tou AGCKAAOG.

MNarti dpxioa tn MNoéyka kai cuveyifw akoun
TlouAiav Paivaprg

2uxvd OKeTTOPOUV va Eekiviiow [Moyka. Omwg Opwg yivetal ouxvd, €Upioka TTavta KAt GAAO TToU pE
EUTTODICE PEXPI TTOU O OIKOYEVEIOKOG YIaTPOG OIEyVWoe apTnplokh Utréptacn, UoTepa atrd £vav 1aTPIKO
€Aeyxo poutivag. AUTh n apTnEIakr) TTieon ETTPETTE va BepaTtreudei pe @apuaka.

‘EXOVTaG OIKOYEVEIOKO IGTOPIKO, AUOUV AdN £T0IMN oTNV 1I0€a OTI Ba UTTOPEPW aTTd UTTEPTACN, AAAG TTap' OAa
auTd eupioka OTI auTO TTAPANABE VwPIG TTPIV KON aTT' Ta TPIAVTA TTEVTE Jou. O 0IKOYEVEIAKOGS YIATPAOG Uou
€itTe OTI TIPETTEI VA TTAIPVW aUTA Ta @ApPPaKA yia TNV uTtéAoITrn {wir pou. Mn BéAovTag va utrotaxbw o' auth
Tn S1Idyvwaon, pwtnoa 1o yiaTpd av utropouod va Kavw KAt AAAO (EKTOG aTTé GAPUAKA) VI VA TTEPIOPIcW TN
QAPUAKEUTIKI 8O0 0TO EAAXIOTO YIQ OGO TO dUVATO TTEPITTOTEPO XPOVO.

Mou cuvéoTnoe otrop avTtoxrg, aAAG pou piAnoe etriong kai yia MNéyka yia va npepuow. ‘ETol ypd@tnka
aTnV TPWTN Jou Taén Tng MNoyka.

2TV apxr, akoun Kal To va PEvw EatrAwuévn Npepa ATav oAU SUCKOAO yia péva. To va OUYKEVTPWVOUAI
MOvo O' éva onueio, un divovtag onuacia oTIG OKEWEIG POu, POouU @aivoTav oxedov aduvaTto. ZIyd - olyd,
KOTAPEPQ VA CUYKEVTPWVOMAI KATA HPIKPEG TTEPIOOOUG. META TNV TTpWTN TAEN, N APTNEIAKN TTiECT Pou dev
€ixe aANGgel. ANG, a@oU fBeAa TOUAGXIOTOV va EAATTWOW TIG DOOEIG TWV QAPHAKWY, GUVEXIOQ.

2TV TTPayuaTikOTNTa, 8ev dIaTmioTwoa Kauld at' TIG aAAayEég TTou he agopouaav ag' OTou eixa apyioel Ta
paBAuara Moyka yiati €diva uTTepPOAIKN) onuagia oTnv aptnpiokn pou Triean. Kavovtag ouykévipwon,
€uaBa va unv avTidopw HE TTUPETWON Kal €EaAAO TPOTTO OTIG UTTOXPEWOEIG TToU e TTepipevayv. ‘Euaba va
QVTIMETWTTICW O,TI PE TTEPIKEVE PE TPOTTO TTIO OUCIWAN KAI OTTOTEAEOUATIKO UIOBETWVTAG Wia BaBid avaTTvon
Kal KAVOVTOG OUVTONOUG BIOAOYIGHOUG. H un TpookOAAnGn gival TrévTa oAU SUOKOAN yia péva aAAG e TN
BonBeia TNG yIdyKa KAl TNG OUYKEVTPWONG KOTAPEPA OTAdIOKA VA U JE aTTaoxoAoUv OAa Ta TTapaUIKPd
Tpdyuata Tou Ta KouBaAoUoa Xwpig AOYo Ki €101 BPioKw 0wTEPIKN YOARVN. AANAG KI n avTiAnyr] you yia Tn

40f 10 25/2/11 17:48



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter21 .html

wn GAAae pe BeTIKO TPOTTO. ANOTE T TTAVTA ETTPETTE VA YiVOUV €K TwV TTPOTEPWY WE akpiBeia. Twpa EEpw
va Traipvw Ta TTPAYHaTa OTTwG £pXovTal Xwpig va Tapadopal. Otav kAT OV avTaTIOKPIVETAI OTIG IDEEG [OU,
QAVOKOAUTITW OTI UTTAPXOUV KI GAAEG OTITIKEG Ywvieg. O1 aTTOYEIS QUTEG UTTOPET va unv 0dnyouv akpifwg aTov
id10 okOoTTO aAAG O KaIvoUPYIOG OKOTTOG UTTOPEl va atrodelxBei KAAUTEPOG 1 MO TTPOCAPUOCIYOG OTT' TOV
TaNIS. ZAUEPA QVTIMETWTTICW TN (wr] PE TNO avoIXTO TTveUua. YTTOBETW OTI N PEiwaon TNG apTNPIOKAS Hou
TTieong TTPOKARBNKe povo xdpn o' auTég TIG aANayEg.

MeTtd ammd kaipd, KATAPEPA va eAATTWOW T d60N Twv @apudkwy. MNapatipnoa emiong o1 n yidyka oxi
MOVO pe €Kave TTIO NPEPN OANG TTPOKAAEDE €TTIONG OPICHEVEG AANAYEG OTO PUOIKO POU CWA. Kolpdpal TToAU
KOAQ, N TTEWPN POU £YIVE QUOIOAOYIKA KAl KATA TNV €UUNVO prion dev éxw axedOV TTia TTpoBAAuaTa.

Aokipaca va kKdvw yidyka OTo OTIITI, OJWG OV KATAPEPVA VA CUYKEVTPpWVOUAl Pe Tov idlo TpdTro. Kartd
OUVETTEIO oUuvEXIoa Ta pabriuarta otnv T1a¢n. O1 odnyieg Tou dAoKAAOU pou gival TTOAU XPrOIYES YIa va
BeATiwvw TIG BEOEIG KAl TIG CUUTTEPIPOPES Pou. KaTtdAaBa KaAd OTi TTPETTEl va TTOAEUACW evavTia oTh Tdon
MOU va atmo@elyw TNV TTPOCoTrdbeia otav KAt yivetal OUOKOAO A e TTovael. To va aokeioal HECa O€ MIa
opdda avBpwTTwy Pe TTapouoIa evOlaQEépOVTa Eival ETTIONG PEYAAO OTHPIYHA.

Me Tov Kaipd, KATAPEPQ va OTAPATACOW Ta XATTIA yia Thv uttéptacn. Mpémmer Tavia va TTPOCEXW TNV
apTnplok pou Trieon, aAAd Tn viknoa xdpn oTtn yidyka ! AKOua Kai O OIKOYEVEIOKOG WOU YIaTpOG TTEioOnKe
OTI N YIOYKa CUVERAAE TTOAU.

A@oU AoITToV n yI0yKa £XEl TOOO BeTIKG atmoTeAéoparta emdvw Pou, Ba cuvexiow va ackouuai !

O daipovag pe Ta okouAapikia | o PavaTiopuog

AIoAECTE Wia avaTrapdoTacn Tou OgoU Kal aQroTe TN WYUX 0AG VA TOU aQoaiwBei OAOKANPWTIKA.
E€aoknBeite o' autd kdBe pépa pEXPIG OTOU BIATTIOTWOETE TO ATTOTEAEOUA, MEXPI; O6TOU N wuxny o00g
peyoAwoel. Ki av auté givar INKPIVEG Kal OwaTo, N avatrapdoTacn auTr) Tou <ol Ba amAwBei péxpl va
aykaAldoel oAokAnpo 1o auuTtrav. Puaoikd, Tautdxpova, TTPETTEl TTAVTA va £XOUME UTT dyn OTI opeidoupe va
OeXOUAOTE Kal va OEROPACTE TIG AVATIAPACTACEIS ToU OgoU Twv GAAwY, aAAiwg n ToTn pag kivouvelel va
EKQUANIOTEI O€ pavaTiouo.

Yméapxel yia TaAid 1oTopia evog avBpwTrou TTou ATav AATpng Tou ZiBa. Metagl Twv IvoouioTwy, UTTApXouV
auToi TTou AaTpelouv Tov Oed cav Zifa KI auToi TTou Tov AaTpedouv oav Biovou. Autdg o dvBpwTrog RTav
MeyaAog AATpnG Tou ZiBa Kkal Ouyxpovwg MICOUCE TPOPEPA auToUG TTou AdTpeuav Tov Biovou. Agv
pTTopoUcE va avexBei olTe TO0 dkououa Tou ovopatog Tou Biovol. Ymdpyouv 1TToAAoi AdTpeig Tou Biovou
oTnv Ivdia Kal dev PuTTopoUcE va atroQUyEl JE TITTOTA V' aKoUEl auTd TO OVOQ.

' autd ékave duo TPUTTEG OT' APTIA TOU Kal KpéPaoe duo Koudouvakia. KaBe gopd TTou KATTOI0G avAa@epPE TO
6vopa Tou Biovou, kouvouoe To KEQAAI TOU yia va XTUTTOOUV Ta KOUOOUVAKIO Kal va Tov gUTTodiocouv va
akouoel To Gvoua.

O ZiBa Tou eitre aTov UTIvo Tou : « Eioal TpeAdg ! Eipal o Biovou kai €ipar kai o ZiBa. Aev gival dia@opeTIKoi
O¢oi ». O AvBpwTToG €iTre : « TO 010 Pou Kavel. Agv éxw Kauid oxéon W' autdv Tov Biovou. » Eixe éva pikpd
dyoApa Tou Zipa 1Tou To 0TOMIE GOPPA Kal Tou €iXE XTioel Kal évav Bwud. Mia pépa, aydpace oAU akpIfd
AiBavia kai yOpioe OTTITI TOU yia va Ta avdwyel yia 10 @ed Tou. Kabwg o katrvdg avéBaive aoTov aépa,
avTIAAEONKe OTI N €IkGva Tou Oegol XwpioTnkKe ota dUo. H pior €ueive e TN Mop@r] Tou ZiBa ki n GAAN upion
TpPE TN Jop@r Tou Biovou. Tote 0 dvBpwTTog TIVAXTNKE KI EBaAE TO BAXTUAG Tou aTa pouBouvia Tou Biovou,
WOoTE OUTE TO EAAXIOTO APWHA VA PNV UTTOPOUCE Va TOV QPTACEL.

O ZiBa aixddnke. MetéTpewe Tov AvBpwTro o€ daiyova.

Eival yvwoTég oav o Tatépag AWV Twv @avaTikwy, o daigovag pe Ta okouAapikia — koudouvdkia. Oi véol
NG Ivdiag Tov o€BovTal kal Tov Aatpelouv. Eivar éva €idog Aatpeiag TTOAU 181aiTepo. PTidyvouv Eva dyaApa
atrd ApyIAO Kal TO TTPOCKUVOUV TTPOCQPEPOVTAG TOU KABE €idoug Aouloudia trou Bpwudve. YTTdpyxouv ota
0don TnG Ivdiag AouAoudia TTou £XOUV TNV TTIO0 JOAUCUATIKI) OCUT).

Tov Aatpelouv W' autdv Tov TPOTTO, META TTaipvouv PeyAAa YTTacTouvia Kal XTUTTOUVE To AyaAua. AuToi TTou
MIooUV Toug GAAoug BeoUg ival yI' autoUg oav Tov Odiova JE Ta OKOUAAPIKIa — KOUDOUVAKIA, TOV TTATEPQ
OAWV TWV QAVATIKWV.
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(Tnyn : épya Tou BiBekavavra 1X/225-226)

Ti gival Oedg ;

Ti gival @edg ; Pwtnoa Tn yn, Kai pou atrokpidnke : « Aev ipal eyw ». Ki 6Aa 60a BpiokovTal TTavw NG T0
id10 pou opoAdynoav. Pwtnoa mn 8aAacaoa, Ta Bapadpa kai 6Aa Ta {wa TTou ouV eKEN KAl Jou atrévrnoav :
« Agv gipaoTe 0 ©edg oou. Wage kaTtw ammd pag. » Pwtnoa Toug avéuoug TTou Quooulv, Ki 0 aépag W' 6Aoug
TOUG KQTOiIKOUG Tou [ou €itre : « O Avagiuévng (o ‘EAAnvag @iAdco@og) kavel AdBog, dev gipal o ©edg oou. »
Pwtnoa tov oupavo, Tov AAIo, TN aeAAvn, Ta AoTpa Kal Pou eitrav : « Agv gipaote 0 Oedg TTOU WAXVEIG. »
Tote, ameubivOnka ¢' 6Aa Ta TTpdayuarta TTou avtiAapBavéuouy pe TIG aloBAoeIg Pou : « Mou opoAoyroare
o1 dev €ioBe 0 Oed¢ Pou, TrEiTE poU TOUAdYIOTOV KATI yI' auTtd TTou €ival. » Kai 10T @uwvagav Pe pia wvn :
« Eivar autég mou pag €pmiage. » MNa va 1o e€eTdow auTd, dev XPEIAOTNKE TTAPd va Ta KOITAEW KAl N OPop@Ia
TOUG ATAV N uévn amavTnon.

2TpdpnKa TOTE OTOV €QUTO POU Kal Tov pwtnoa : « lMolog eioal ; » Kal pgou amdvinoe : « Eipal évag
avBpwTrog. Exw owua Kal yuyr, 1o éva avikel oTov eEWTEPIKO KOOUO KAl TO GAAO OTOV ECWTEPIKO. » Z€
TolI0 a1’ Ta duo Ba £mpette va ammeubuvbw yia va Bpw To Od, autdv TO0 Oed TTOU TTPAYHATIKA Eixa
avaldnthoel Pe OAeG TIG aIoBNOEIG You , aTT' Th yn OTov oupavd, TO00 PAKPIA WG €KEN TTOU PTTOpOoUCE va
@TACEl TO BAEUMA POU ; TN Wuxr Jou Ba ETTpeTTe V' atmeubuvBw KATA TTPOTIUNCN, yiaTi 0' auTAv oI aIoBroEeIg
pou, oav aAAol ayyeAIa@opol, £8Ivav AoyapIiacuo yia TIG avaKAAUWEIG TOUG. TNV Kpion Toug TEBNKAV OAEG ol
ATTaVTACEIG TOU oupavou, TNG ynNG Kal GAwv 6ca auTd TrepikAgiouv, OTav pou EAeyav : « Aev €ipaoTe 0 Oedg,
aANG auTdg poag €eTiale. » O eowTePIKOG AvBPWTTOG Ta yvwpilel autd aTr' Tov eEwTepikd AvBpwTro. Eipal
EYW, O E0WTEPIKOG AVOPWTTIOG, €ival n Wuxr Hou, TToU Ta yVWPIoE, HECW Twv aloBnoewyv Pou. Pwtnoa
OAOKANPO TO gUuTTAV yia va pdbw TTolog ATav 0 @€dG Pou, KI EKEIVO PoU aTTavTnoE : « Agv gipal eyw, gival
QuTOG TToU Y’ EQTIOLE. »

Mati dpwg 10 guuTTav dev TTPOCPEPEN TNV idIa dwn o€ GAoug TTou TO aTroAaufdvouv Pe TO GUVOAO TwV
aio0noewv Toug ; MNati dev atmeuBuveTal Aoirév o€ Aoug pe TNy idla yAwooa ; AvauifoAa Ta {wa, yeyaAa
N MIKPd, uTTopolv va To douv, aAAG dev PUTTopOoUV va TO PWTHOOUYV, YIOTi Oev €XOUV AOYIKN IKOVH VO KPIVeEl
auTo TToU Toug Aéve ol aioBroelg Toug. O1 AvBpwTTol, auToi, JTTOPOUV va TO PWTACOUV KAl VO avuywoouv «
at' Ta opatd pEXpl Tn didvola TG adpartng TeAeIdTNTag Tou Ocol ». H aydtn duwg Toug TTPOOKOAAG oTa
onuioupynuata, Kalr Kabwg yivovtal okAGBol Toug, dev JTTOPOUV TTIA Va €ival KPITEG TOUG.

Apa, Ta dnuioupyruata atTavrolv povo ' autoug TTou Ta pwTouv Kai gival o€ B€on va Ta Kpivouv. Agv gival
6Tl n yAMwooa Toug Olagépel (TTou dev gival GAAn ot T @Uon Toug) ouTe, OTI ekdnAwvovtal Y' €va
OIAPOPETIKO TPOTTO G' AUTOUG TToU £uTTodiIfovTal va doUveE Kal e AAAO TPOTTO, G' auToUG TTOU GUYXPOVWG Ta
pwTtouv. Ev TouToIg TTapouaidlovTag Kal oToug duo TIG idIEG SWEIG aTTavTouv aTov £va Kal gival foufoi oTov
aANo. 'H kaAUTepa, piAdve TO idl0 0g OAoug, aAAG dev yivovTtal avTIANTITA TTapd POvo aTT' autoug TTOoU
avadntouv Tnv aARBeia péoa Toug oUPPWVA WPE TIG JAPTUPIEG TWV AIOBNTEWY TOUG.

Mati n aARBeia pou Aéel : « O Oedg oou, dev gival oUTe 0 oupavog, ouTe N yn, oUTE TO CWHA Kavevog. » H
@uon Toug Aéel ' autoug TTou Ta Aappdvouv utr oyn : « OAOKAnpo 1o cwya gival Aiyétepo ¢' éva ot Ta
MépnN Tou TTapd aTo GUVOAS TOU. »

M autdé Wuxn pou, gical kKaAUTEPN a1’ TO CWHA YoU, agou gioal 00 TToU To oThpielg divovTdg Tou Tn {wh,
KATI TTOU Kavéva owpa dev PTTopEi va Kavel a' éva dAAo owpa. Apa o @edg oou eival n idia n dwn TG {wnig
oou.

(Eéouoroynoeic X, VI), Amoéomaoua tng ouAdoyric « H Eurtuxia tou va (eic kovia oro Ogd », Ayiog
AuyouoTivog, 2uAoyn Awpié, Napiol.

O Ayiog TipoupBaAAoupdap

Tov TpwTo alwva 1.X. {ouoe évag avBpwTtrog, ato Tapih NdvTtou, o' éva xwpid ovouar MNMooutrouxdp, OTIg
6x0Beg Tou TToTaPOU KwBepu. ZoUoe upaivovTag Kal TTOUAWVTAG poUxa. 2T id1o Xwplo (ouoe évag TTAoUCI0g
TToU 0 yIog Tou Atav kakd Taidi. To aydpl autd AABE oTOV UQAVTA KAl PWTNOE TNV TIUAR TOu OGPl TTOU
Touhouae. O avBpwTrog atrdvinoe "Tpeig pouTries” (TnNv TIPA €Keivng TNG €TTOXNAGS). To aydpl £€0KICE TO OdpI
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oTa OU0 Kal pwTnoe Trola ATav n TiuA Tou picou cdpl. O ueavTtig ammavinoe “Miduion poutia." To ayoépl
Eavaéokioe 1O pICG OTa OUO KOl PWTNOCE TNV TIU TOU OKIOPEVOU KouuaTiou. O avBpwIrtog aTmavInok,
"KoaoTiCel dwdeka dvvag" (Ta Tpia TéTapTta TNG pouTriag). O ugavThg dev BUPwaoE Pe Tn diaywyr) Tou ayopiou.
Hrav Apgpog kai ardpaxog. To veapd aydpl EUeive EKTTANKTO. PWTNoe TOTE TOV UQAVTH, "TTWG ATTEKTNOEG TNV
1016TNTa TNG Peyahoywuyiag (Kodua); " O avBpwtrog amavinoe "H peyaloyuyxia eivar aAnbeia. Eival n
owoTn dlaywyr. Eivar n pn Bia. Eival n 1Ny peydAng xapdg. Eivar o idlog o mapddeicog. Eivar 1o
MEYOAUTEPO ayabd o' auTdv Tov KOOHO. Agv UTTAPXE! TITTOTE GTTOUdAIOTEPO ATTO TNV PEYAAOWUXia G' auTov
TOV KO6OUO."

O vgavtig Atrav O TipouBaAiouBap, o ayiog TipouBaAlouBdp, o cuyypagéag Tou TIPOYKOYPAA,
yevvnuévog 30 xpévia tpiv atr' Tov Inoou Xp1o1é ato MuAatrope.

H A£EN “koupdA” XpNOIUOTTOIEITAI YEVIKA G€ KATI TTOU €ival GUVTONO | GUVTOPEUNEVO. KupldTepa TTEPIYPAQEI
éva TToINTIKO Bi0TIXO OTO OTT0i0 01 dUO OTiX0I €XOUV BEKATECOEPIG GUAAARBEG. 2TO KOUPAA, Ta dioTixa eival
BaAuéva o€ opadeg Twv 10 ae 133 Kepaaia.

210 TipoukoupdA Trapouaidlovtal Tpia kUpia B€uara : H Apetr kai ol nBIkEG agieg TG avBpwtTivng {wrig. O
IMAOUTOG KaI Ol KOIVWVIKOOIKOVOMIKES a&ieg Twv avBpwTTwy g€ Wia TTONITIOYEVN Kolvwvia Kal N AydTrn Kai ol
WuxIkég agieg otn {wA.

To TipoukoupdaA €xel ETOPPAOTEI O€ TTEPICTOTEPEG aTTO 60 YAWOOES OTOV KOTHO.

> TTpooexn TeUXN Ba cag Bondricoupe va avakaAUWETE YEPIKES ATT' TIG AVEKTIMNTEG PrOEIG TOU.

Ava@opd oTig SpaocTnpioTNTESG TNG « Solidarité Tsunami » oo TapiA
Ndavrtou (louAiog 2006) :

(€ 100,00 = Rs. 5 690,00).

- Xpnuartodétnon pe Rs.50 000,00 yia va ptropéael va maidi wapd 6 €TWV va UTToaTEl eyxeipnon "avoixtig
kapdiag". Or kapdioAdyol TTPOCPEPOUV Ta VOOTAIG KOl TO KPATOG Ta UTTOAOITTA.

‘E€oda eméupaong : Rs.150 000,00

- Xpnuatoddtnon Tou TeAEUTAIOU £TOUG OTTOUdWY dUO KOPITOIWV Wapddwyv. Ta TpwTa « KOPITola » 0" autd
TO YAPOXWAI TTOU £QTaCaV PEXPI TO dITTAwUA !

KdéoTog : Rs.25 000,00 avd oxoAiké £T0G.

- XpnuaTtodoTnaon yia TNV ayopd JIag JNXavAg Yo KATAPAPAv.

KéoTog : Rs.25 000,00

- XpnuaTtodoTnon yia To Eekivnua evog PIKPoU payadioU yia UTToaTHPIEN MIAg XNPas wapd.

KéoTog: Rs. 25 000,00

- Awped. 45 000,00 oto Tapeio TOU XwpIoU yia XPNMATOdOTNON TWV ETIOKEUWV TWV OTTITIWV TTOU
XTUTTBNKav atr' To Toouvapl.

Fivete avadoxol Twv oXOAIKWYV £§60wWV £vOog TTaidiou oTtnyv lvdia

MNvwpiCete o611 apkolv € 100,00 To xpovo yia va TANpwBouv Ta OidakTpa €voG OXOAKOU £TOug
TpwToRABUIAG 1) deuTepoPaduIag ekmaideuong evog TTaidiou TTou el o' Eva xwpld atny Ivdia ;

Ta oxoheia ota xwpid dev cival dwpedv ! ETTeIdf T0 dnUocIo oXOoAEio gival pakpid atr' Ta XwpId, ol YoVeig
OIAKOTITOUV TIG OTTOUBEG TWV TSIV TOUG, avikavol va avaAdpouv Ta £€£0da PETAPOPAS Kal yeanuepiavou
@aynTtou. H BonBeid cag Ba emTpéwel o' éva TaIdi va £EakoAouBAaEl TIG OTTOUDEG Tou, va KOAUWEl Ta
OidakTpa, TNV ayopd& oxXOAIKoU UAIKOU Kal GTOAAG, TTOU SUCTUXWG €ival UTTOXPEWTIKA OTa TTEPITOOTEPA
OXOA€ia.

Oa AGBeTe pia amodeign avadoxng Ke TN ewToypagia Tou TTaidiol, Tnv Téén 61Tou QoITd, TO Gvoua Kal Tn
O1elBuvor) Tou. KdaBe xpovo, Ba TraipveTe Ta aTTOTEAETUATA TWV EEETACEWYV TOU.

To pdypapua avadoxig cival avoixtd ae 0Aoug. MINAOTE OXETIKG oTO TTEPIBAAAOV 0aG. Mn EexvdTe OTI TO
KaAUTEPO dwpo cival To dwpo TNG TTadeiag.

H ouveiopopd Tng avadoxng 6a kataBAnOei oe guAASyoug TTou diaxeIpidovTal Ol XWPIKOI.
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MNa avadoyr, €mKoIvwvAoTe Pe TNV Kupia Sribhashyam, Claire (clairesri@aol.com) kai OTEIATE TNG TNV
avadoxn oag, €iTe e emTayN £iTe € €id0g. Oa gival n idla 0 CUVOETUOG Tag PE TOUG GUAAGYOUG.
Ta maudid Tng Ivdiag oag euxapioToUV €K TWV TTPOTEPWV.

“Ymrvog — ‘Evag onuavTikog Trapdyovrag otn {wn pag
Mrrpiykite Modvr

>nig 13 ka1 14 Mdiou 2006, o Zpi T.K. ZpiyTtacudu opydvwoe oepivapio oto Pigepyolvte Kovia otn Bpéun,
pe B€ua : BeAtiwon Tng To1éTnTag Tou UTTvou pe Tn MNoyka.

To ak6AouBo KeipeVO TTPaYUATEUETAI OPICUEVA CNUEIQ TTOU PHOU QAVNKAV OUCIACTIKG.

To ocwpa avalauBdvelr duvauelg petd atmd TG dpacTnEIdTnTEG Tou. OAEG 01 AgIToupyieg TOU CWUATOG
avavewvovtal. O UTvog Ox1 HOvo eITPETTEI OTA aiocONTApPIa Opyava (UdTia, auTid, dépua) va avatraubouy,
aAAG eTTioNnG Kal 01O vou. ETTopéVwG To HUOAG, TTou epyadetal OAn Tnv nuépa, EekoupadeTal etriong. O UTTVog
TTaifel onUAvTIKO POAO OTO VeUPIKO ouoTnua. O TTOvVog JEIWVETal KaTa Tn didpkela Tou Uttvou. O UTTvog
ETTOUEVWG ONUAIVEI AVATTAUGHN KAl avaveéwan OAwV Twv {WTIKWV AEITOUPYIWY TOU avBPWTTOU Kal aTTOTEAET yI'
auTd TTapdyovTa KaARg uyeiag.

Mwg va kataAdBoupe av o UTTVOG pag katd tn didpkela TnG voxTag eival Babig ; Mmopolue va 10
yvwpiloupe povo otav gutrvriiooupe. TMpétrel va voliwBoupe avalagpol. Av uttdpxel aioBnua Bapoug Kai
amddeiag, autd cuuBaivel yiaTi dev KoIMNOAKaue KaAd. MeTd atrd pia KaAf vUxta OTTvou, Ta WATIa gival
dlauyn kail Aaptrepd. O voug eival o€ gypriyopon. Ta paria gival yepdra xapd. XaipouaoTe va EEKIVAOOUNE TN
Mépa pag, avegdptnTa atmod TO TI €XOUME va KAvoule. Av dev aioBavOouaaTe EUTUXEIG, gival yiaTi KolunBnkaue
doxnua.

Mwg va koiunBouue Babid ; H altrvia ptropei va gival xpovia. Asv utmopei va KatatroAeunOei o€ Aiyeg pEpeg.
H doknon 1ng MNoyka, mepIAappfavovTag doaveg, TTpavayldua Kal onueia ouykévIpwong, TTPETTEI KAVOVIKA
va guuBdAel oto va e§ac@alicoupe éva Babu UTTvo, KiI autd Pe QUOIKG TPOTTo. AUO OonuEia ouyKEVTPWONG
MTTOPOUV Va XPNOIUEUOOUV YIO VA TTEPIOPICOUNE TN PO TWV OKEWEWY, OE TTEPITITWAN TTOU KAVEIG dEV UTTOPEI
va avatrauBei €€’ aitiag TTapa TTOAAWY OKEWPEWV.

KateuBuvete 10 PAEPPa OTO KeEVO avdueoa oe duo doTpa : autd yiveral oe LatTAwTr B€on, 1o PAEPPa
KaTeuBUOveTal WNAG, akpifwg TTavw atr' 1a PATia Kal 600 Yyivetal o Pakplid. Auté uTropei va yivel oTo
KPERATI. & TTEPITITWON TOU N alTIvia TTPOEPXETAl ATTO CUVAIOBNUOTIKEG BIATAPAXEG, WTTOPOUNE VO
Xpnoipotroiooupe To anueio NAuT (op@aidg). KaAUtepa o' auTh TNV TTEPITITWON va €iJaaTe KABIOTOI Kal
MAAIoTa 0TRV AKpn Tou KpePRaTiou. To BAEuua TTpétrel va kateuBuvBei ato NauT. BaBiég avatvoég BonBouv
Va aTTOKOINNBOoUHE. AUTO EAQTTWVEI TN por] Twv OKEWEWV Ki £€T01 BonBa va koiunBoupe. Eival TpoTiudtepo va
gatrAwvoupe TIpIv aTr' TIg 8éka To BPAdu Kal va KOIUOUOOTE TOUAGXIOTOV OKTW WPES. To 1davikd Ba rtav va
EuTTvape KaTa TIG TTEVTE ) TTEVTEUIOU TO TTpwi. Eival onuavTikd va akoAouBoupue 10 idI0 wpdpio KATAKAIONG.
H 1Mo onuavTikrl @don Tou UTTvou gival JETAEU BEKAMIOU Kal JeadvuyTa. KolgopaoTe KaAd atmd TIG OEKA WG
TIG TPEIG TO TTPWI YIOTi AUTH N TTEPIOdOG AVTIOTOIKEI OTNV TTAapaywyrh TG adpevaAivng.

A6 TTAeupdg MNoyka, ag doupe TTolEG gival o1 aiTieg Tou diatapayuévou UTTvVou :

EvoxAnoeig kai cuykpouoeig — Na EavaoKeTTTOUOOTE TIG €VOXANOEIG KAl TIG OUYKPOUTEIG oTav Bpadidoel —
Na unv kavoupue dlaAoyioud 1o Bpddu — ZKEWEIG yIa TO TI OEV KAVOAUE ONHEPQ, Kal TO TI TIPETTEl VA KAVOUUE
aupio — To va oKETTTOPAOTE OTI 0 UTTVOG €ival XAaIWo Xpovou, TTpdyua TTou gival AdBog kal BAafepd yia évav
KaAGv UTTvo — ZulnTriocig To Bpddu yia TTpdyuaTa TTou TTPORAAAOUY TO EYW.

A6 TTAeupdag AyloupBéda, va ol aiTieg TTou diatapdooouv Tov UTIVO :

YmepPoAik dpdon Twv aiobntnpiwyv opydvwy : JATIA, auTid, YAwooa — Bapu yeuua 10 Bpddu — Acitrvo
utTEPBOAIKG apyd. MeTd €va eAa@pu yelua,

TO avBpwTTvo cwua xpeiddetal 90 AETITA yia va TTEPATWAEI TNV TTPWTN @Aacn TnG Téwng. Katd mn didpkeia
QauTHA, oI AICBACEIG TTapapévouv o€ dPAan, OUWG TTPETTEI VA EXOUNE TIG aloBNOEIg avTiAnwng Og avaTrauon
yla va KkoiunBouue — EpebioTikd TToTd KOl Tpo@r diatapdooouv Tov UTTIVO (OAKOOA, Ka@ég, Tadl, &idl) —
YTtrepBoAikr) dlavonTikn epyaacia — XuykIvAOEIG TO Bpdadl — EANeIyn @uoikig dpacTnpiétntag 1o Bpddi. To va
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TEPTTATa KAVEIG (OXI TPEEIMO) METE TO BEITTVO NPEUET TO VOU — ZKEWEIG XWPIG Xapd Kal euTuyia diatapdocgouy
TOV UTTVO — ‘EAAEIYN TTEPICUAAOYNG.

2nueia cuykEVTPWONG TTOU EUVOOUV TOV UTTVO :

lyvuaké (onueio oto TTicw PEPOG TOU KEPAAIOU, GTO UWOG TWV MOTIWV, OTN UJETA PEPIG TOU KEPOAIOU).
ApxIk& aokeital otn ammAwTh Béon. Apydtepa ptropei va yivetal kabiotd | oTto KpeRAT. To onueio Tou
IYVUQKOU £x€l ox€an ME Tov puéadéva trou pubuilel Tov UTvo pag — H Tapdka kal To didoTnua petagy duo
doTtpwyv €xouv To idlo atroTéAeopa. To didoTnua avaueoa ota duo AoTpa Eival YANIOTA TTIO ATTOTEAECUATIKO
e OTI apopd Tov UTIVO.

2UUBOUAEG yia BeATiwan Tou UTTvou atrd TTAEUpag MNoyka :

Alahoyiopég — BaBiég avatvoég — EuxaploTeg kal BeTIKEG OKEWEIG — EuXGPIOTN YOUCIKN — ZUyKEVTPWOTN OTa
onueia ouykévipwong — ETavagopd oTn PVARN QVTIKEIMEVWY KAl KATOOTACEWY OTT' TO OTToid €ipacTe
EUXOPIOTNUEVOL.

Mia pikpr) @oknon yia va 81IEUKOAUVOUE TOV UTTIVO

KaBopaoTe dvera kal ouykevipwvopaoTte oto Nalaykpd (To onueio mou Bpioketal otnv akpn dkpn Tng
MUTNG) — ZaTTAWVOUNE avAOKEAD KAl CUYKEVTPWVYONAOTE oTo lyvuakd — EpxduaoTe {ava otnv kabiotr 8éon
Kal ouykevtpwvouaote oto Nalaykpd - Kdvoupe 6 kukAoug Navti Zovravd pe ouykévipwon Nalaykpd
— ZamAWVoUlE avAoKEAQ, OUYKEVTPWVOUAOTE OTO OIAoTNUA PETAU OUO ACTEPIWV Kal ETTIKAAOUUACTE TO
Anpioupyo.

Av kdvoupue auth Tnv doknon Aiyo TTpIv TNV KaTakAIon, €ival KaAuTepa va TrapaAgiwoupe Tn NavT ZovTava.

Xapn oTig didaxég Tou 2pi T.K. ZpINTTAcUdu Ol AOKATEIG Kal O GUUBOUAEG TTOU TTPOTEIVE KAl Ol OTTAVTHOEIG
OTIG EPWTHOEIG NAG — OAA auTA O€ EUVOIKA Kal EUXAPIOTN ATHOOEPAIPA — KABE CUUUETEXWY UTTOPECE va
aglohoyrjoel TNV TTOIOTNTA TOU UTTVOU TOU KOI VA KOTAVOARCEI TIWG VA TNV BEATIWCTEL.

To vepd TOU XEIHWVA — TO vEPOS TOu POIVOTTWPOU
Mia guvtoun TrepiAnwn AyioupBedikwy cucTdoewv TTou 808nKe oTn Nikaia a1t Tov Zpi T.K. ZpIutracudp Kal
Tnv Apa Navou Kaptravtié
lkautpiéA MNkaAed

To owpua pag dev avmidpd Katd Tov idlo TPOTTO ToV XeElywva Kal To eBivéTTwpo. Nepd Tou @BivéTTwpou Ba
EXEl OIOQPOPETIKEG ETTIOPACEIG AV KATAVOAWOET TO XEINWVA Kal Ol ETTIOPATEIG PIAG TPOPNG TTOU KATAVOAWVETOI
AAAN etToxn Kai g€ GAAO TOTTO UTTOPEI va TTapouCIAcEl dIaQOoPETIKEG eMIOPAcels. H atmmokAion peTagu Tng
TTAPACKEURG MIOG TPOPNG KAl TG KATavAAwa ¢ TNG Ba uttopolace va gival n apyr) avicoppoTriag.

KdaBe tpogr atroteAcital amd 5 Mayaumodra, Ta TEVTE XovOpOoEIdr aToIxXEia TTou Bpiokovtal o€ KABe UAn :
MpitB1, Am, Téyiag, Bdyiou kai AKdod, TTou YeVIKA UETa@PAlovTal WG yn, VEPO, QWTIA, aépag Kal alBEpag,
Tap' 6o TTou Ta TEvTE Mayaumoura eival akOua TTIo AETIToQun aTTd éva ATouo. 10 vepPd TI.X. BpiokovTal
Kal Ta Tévte Mayaumoura. Eite ival vepd TTNyng, JETOANIKG, vepd TNG PPoxns 1 BpacTd vepd, TTEPIEXE! Kal
Ta TévTe Mayaummoura , aAAa dev ival oAdIdIa. Mpdyuarti, oTo JETAAAIKO vepd, TTou avaBAulel atr' T yn, ol
1016TNTEG TOUu Mayaurroura lpiBT gival TTOAU TTI0 dPACTAPIEG ATT' TO VEPO TNG TTNYAG TTOU TTPOEPXETAI ATTO
XIOVIOPEVa Bouvd Kal TOU OTTOIoU Ol 1I810TNTEG £XOUV TA XAPOKTNPIOTIKA Tou Mayaummodra AT Kupiwg. ZT0
vepd TNG BPoxng, ol 1810TNTeG Tou Mayaummodra Bayiou gival o dpacTipleg Kai o1 1816TNTEG Tou BpacTou
VvEPOU auvdéovTal KUpiwg Ye To Mayaumroura Téyiag, akOua Ki av To BpacTo vepod €XEl KPUWOEL.

‘ET01, OTIG EMOPACEIG TOUG, TO PETAAAIKO vEPO gival BapUTepo aTT' TO VEPO TNG BPOXNG TTOU BewpeiTal o
eAa@pU. To idlo, To vePD ToU Xeluwva Ba €xel hia dpacTnPIGTNTA TTI0 ONUAVTIKA TOU aToIXEiou ATT Kal TO vepd
TOU QBIVOTTWPOU £XEI JEYaAUTEPN BPACTNPIOTNTA TOU OTOIXEIOU TéyIac.

To @BivoTTwpIve vepd OTTWG Kal TO BPacTd vepd €ival TTIO ATTOTEAECHATIKG yIa TOUG aoBeveig TTou €xouv
avaykn va dpaacTtnpiotroifjoouv 10 Téyiag. O1 apx£G auTéG AapBavovTal aToKAEIOTIKG UTT' OYn O€ TTEPITITWOoN
aoBéveiag. MTTopeiTe ETTOPEVWG VO OUVEXIOETE va TTIVETE TO vePO TTou BEAETE ! To onuavTiké eival va TTiveTe
vepd. ONog 0 kKOOPOG avayvwpilel TNV avaykaidtnta va TTivel Kaveig evapion Aitpo vepd Tnv nuépa.
ZUupwva pe TNV AyioupBéda, To vepd eival avavtikatdotato. OAa Tta GAAa uypd, To Kpagi, ol XUpoi
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@poUTWV..., Bewpouvtal TPOPIUA.

H oeAida Tng ZpipdTti T. NapatdipiaaA

(ouluyou tou 2p1 T. Kpiovauarodpua)

Kopivo
Totrog kai kaAAiEpyela : NoTia Eupwtrn kai Acia.
Mépn Tou TTOU XPNOIYOTIOIOUVTAI : Ol OTIOPOI.
AyioupBedIKEC 1010TNTEC : €AA@PU, XwVeUTIKO (Adykou), €npd, avudpo, OkAnpod, aypio (poukoa). [elon
(pdoa) : Mkpr. Auvvapikétnta (Bipyia) : (eoTd, (ouova).
Apdon : Karatrpaivel Tig avwpaAies Tng Bata kai Kdea. YTtropon6ei Tig dpdaoeig Tng lita.
E¢wtepikh _xpnron : KatamAaopa (katampailvel Toug TTOVOUG OTNV KOIAIG, TTPOEPXOUEVOUG OTTO TTETITIKN
aimia). O TTOATSG gival avTIPAEYPoOvWANG Kal avaAynTikdg. E@apudoTe To KATATTAQOUO O€ TTEPITITWON TTOVWVY
oTnV KoIAId.
A@aipéoTe TO KATATTAAOUA e XAIapo vePO.
MouAidoTe 3 KOUTAAGKIO TOU Ka@E OTTOPOUG KUUIVOU O€ (e0TO VEPO VIO 2 WPEG. ZTPAYYIOTE KAl APaIPETTE TO
eTri AoV vepd pe atmoppoenTikd XopTi. KpaTtAoTe To vePO TOU YOUMIAOUATOG. ZTTACTE TOUG OTTOPOUG ME
youdi 1 e PoAG TNG CaxapoTTAaoTIKNG. [1pocBéaTte 1 KOUTAAGKI TOU KOQE AEUKO OITAAEUPO KAl PEPIKEG
oTayoveg atmd 70 vepd TOU PHOUAIGOUATOG, OPKETO YIO VO QTIAEETE Eévav TTOATO. ATTAWOTE TOV O€ €va AETTTO
Upaopua pouaeAiva, yala f BauBakepd kai BAATE To TNV KOIAIG. MTTOPEI va €TOINACEI KAVEIG TOV TTOATO aTTO
TTPIV KaI va Tov diaTtnpei apudaTtwuévo. Mpiv atr' Tn xpRon, favaBpéSTe Tov TTOATO Tou {npol KUUIVOu.
Eowtepiki xprion : A@éynua. BpdoTte 1 koutaAid Tng coutrag ae 50 cl vepd yia 5 Aemrrd. A@roTe va
TPpaBRgel yia 10 AeTrtd. PIATPAPETE Kal TMIECTE TO XAIAPO.
QPA : Zroparimda kol @apuyyimda : Kdavre oTopaTikéG TTAUCEIC HE TO o@éwnua  (Bepuokpaoia
TEPIBANAOVTOG). TpEIG 1 TECOEPIG YOPES TNV NUEPQ.
Memmikdé ouaTtnua : Migite TO aPEéWnua o€ TTEPITITWAON vauTiag, avopeiag, OUCTTEWIAG Kal QOUCKWUATOS. To
KUMIVO OIEyEipel TNV TTEWN.
Kapdiayyeiakd guoTtnua : To KUPIvo OIeyEipel TIG KapdIayyEIOKES AEITOUPYIEG.
QupoTtroinTiké ouoTnua : To agéwnua KupIvou gival dloupnTIKO.
[Cuvaikohoyia : Melwvel Tnv evdounTpiwon. To agéwnua dieyeipel TOV YOAAKTIGHO.
[S1aITEPETNTEG : ZTNV IVOIKA PAYEIPIKI) TO KUPIVO XPNOIYOTIOIEITAI O€ AAPUPA TTIATA KAl IO TNV TTAPACKEUR TOU
Kdpu. Eivar cuotarikd yia OgpUATIKA OKEUAOUATA, VI TOIMTTAPOTA atmd  EVIOMA, O€  TTPOIOVTa
KooueTOAOYiag, deppaToAOyIKA Kal Yo OBOVTOTTAOTEG.
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