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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

Mdaiog 2007 EAnvikn Ekdoon Ap. 23

H ka@nuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovapartodpua
H lliotn
MNa kdBe avBpwTTivo ov, n ot €ival TTOAU oucIaoTIKA yia va didyel pia {wrh Kaptmo@dpa Kal YEUATn
vonua. H triotn Ba émpetre va PBacifetal o€ OTEPEEG APXEG KAl VO CUVTNPEITAI PECW TNG OWOTHG
KaTavonong, TG €Qapuoyns Twv (BpNOKEUTIKWY) KaBNKOVTWY Kal Twv d1dackaAiwv Tou TTapeABovTog. H
mioTn Ba £mpeTTe va gival TETOIA TTOU va €AEUBEPWVEI TO ATOUO OTTO TIG £VVOIEG TOU TTAPEABOVTOG, TOU
TTApOVTOG ) Tou NEAAOVTOG KAl va evBappuvel TNy e0Tioon TG (WG 0TO CWaTO dpdUO.

MNa va éxoude pia TETOlA TTIOTN TTPETTEI VO akoAouBouue éva dpouo diauyr Kal €IANIKpIVA, eAeUBepo atmd
avTiBéoelg kal avTeykARoelg. Eopévwg, o dpopog autdg mpétrel va odnyeital mpog ‘Eva Ov, Eva
Ymréptato KaAd, Mia AméAutn aAABeia. Autd To Movadikd Ov Ba étrpetre va gival TTavTodUVaNOo €101 WOTE
va EEpoupe OTI UTTopEl EUKOAA va PaG OWOEl aTr' TO ATEAEIWTO SiXTU CUCCWPEUNEVWY AUAPTNHATWY TTOU
pag OEVOUV OTO WEUTIKO €YW PAG KAl OTIG UAIKEG €MOUUiEG pag. Zuyxpovwg, autd 1o Ov Ba £mpette va
Bewpeital TTOAU GUUTIOVETIKO, ETTIEIKEG, KAl TTPOCITO, €101 WOTE va €igacTe giyoupol 6T YtropoUlpe va
ameuBuvBouue Tpog AuTO TTap' 6An TNV apapTwAl PJag @Uon. Oa TTpETTEl va gival TTiIoNG apePOANTITO
TTPOG OAOUG, £TO1 TTOU VO OEXETAI EUXAPIOTWG OTTOIOV ATTEUBUVETAI TTPOG AUTO, avegdpTnTa OTTo KAOTA,
QUAR, YEVOG A KOIVWVIKA B£an. Oa £TTPETTE va €ival auTo TTOU JAG ayaTrd Xwpig 6poug Kal TTou eTTIBUUET va
Oéxetal TNV 1010TEAR aydTTn pag o€ aviammodoon. ‘Eva 1€1oio ov Ba fTtav eUKOAa aTTOdEKTO OTNV KAPdIA Kal
oTn wr pag.

(ATTooTTACcua aTTd TIG ONUEIWOEIG Pou, ZpiI T.K. Zpiutracudp)

O d1aAoyICOPEVOG AVBPWTTOG TTOU KATEXEI TN YVWON, TTNYAIVEI TTEPA OTTO TIG
QVTANOIBEC TTOU UTTOOXOVTAl
ol B€deg, atr' auTég TTOU TTpoEpPYOVTal ATTO BUUIEG,
atrd OKANPAywYieg, ) EAENUOCUVEG,
KAl QTAVEI OTOV UTTEPTATO TOTTO, OTOV UWNAOTEPO TOTTO.
Mmraykapavt kita VIII-28

Mepiexopeva :
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Kupio dpBpo : H kaBnuepivi didaokadia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

To nipouTtraBdi Tng AvrdA (Moinupa 18) — 2pr TK. Zpiumacudu

Avadoxn d10dKkTpwyV evog TTaidiov otnv Ivdia — Kog&Ka Aaurmrdpvr

H emidpaon Twv MoUvTpa kai Mpavayidua — oeuivépio amr' tov 2pi T.K. Zpiutracudu oro NodoaréA
TipoukkoupdA Tou TipouaAlouBdp - T¢. Napayiavacoudui

MNéyka Xoutpa (2) — MkaumpiéA MkaAed

H ZeAida tng ZpipdaTi T. NapatdipiapudA : kOKKOI KOAIavVTpou

(SENESEORSRORN]

To TipoutraBdi Tng AvTdA
Amoomdouara amo évav amoKAEIOTIKO OxOAIaouO

Tou 2p1 T. Kpiovauarodpua

(TipoutraBdi, o yAwooa TauiA, 1n yAwooa rou TauiA Navrou, givar pia mmointikh ouvBean mou éxel 1y duvaun va
odnynoer otnv miotn. To Tipoutrafadir givar uia EKKANGn mpog TiS yuvaikes va apooiwBoulv arnyv mioTn.)

Moinpa 18 : Q ! Ouoppn kbépn tou BaciAia Navraykoma mou éxel 10 BAdIoua Tou eAépavra, TTou Eivai
YVWAaTOS yIa TOUS NPWIKOUS TOU WHOUS WE TNV avikntn ouvaun kai mmou 1oré oev 8a apnaer 1o medio g
HaxNS Xwpic va eivai o vikntig.

Q! Narrmivar ue 1ic UtTTEPOXES HAUPES Kal apwuaTiOuéveS oou TTAeidec | Avoiée Tnv mépTa oou aAakd. dkou
TOUS TETEIVOUS TToU EutTvoUv aTn yeimovid kdvovrag 60pufo. Akou, aKOUa Kai TO OURVOS TwV KOUKWV
youpyoupilel yAukd adidkorra. Q ! Néa yuvaika, Koiudoar Koarwvrag uia o@aipa ato éva xépi kai Tov Kpiova
aT0 dAAo.

Emeidn 6éAouue va waiouue ta Ovouara tou Kupiou, o€ mapakaAw, éAa ue xapd kai Gvoiée tnv mopra e 1a
TOUQEPG OOU XEPIQ TTOU Eival KOKKIVA aav ToUS AwToUS Kai TTOU KAVOoUV éva OUOoP@O X0 UE TV Kivnon Twv
BpaxioAiwv mou aToAi{ouv Toug KapTTOUS ToU.

AKou kai oképou, w veapr; kopn !

Ta kopitola avriAapBavovtal 611 kdvouv AdBog TTAnaiddovtag Tov Kpiova yia va kepdioouv Tnv TTpooTaadia
TOU XWwpi¢ va Tdpouv Tnv Adela TG culUyou Tou. XTO TTponyouuevo Troinua, o NavraykommoAa Kal n
MNaodévra (o1 yoveic Tou Kpiova) eixav Eumrvioel. Kabwg o Kpiova dev amavtd, ol yeAaddpiooeg
atreuBuvovTal otn ouluyd Tou Kpiova yia va diopBwoouv 10 AdBog TTou eixav Kavel. Xwpig va AABEIg TN
xapn NG Bedg dev utropeic va AABeIg TIG euhoyieg Tou Oeol. OTTwG TTPETTEI VA AKOAOUBNOEIG TO TTPWTOKOAAO
ylo va ouvavtioeig Tov apyxnyo tou Kpdrtoug, TTpwTOKoANO €TTIBAAAETAI KOl TTPETTEI va akoAouBnBei TTpiv va
atreuBuvBeic oTtov Kupio. Mpétrel TTpwTta va UTTORAAAEIG Ta €N GOU GTOV TIVEUUATIKO 00U OACKAAO, PETA
OTOUG Yoveig oou, oTn Octd kai TeAikd oTov Kipio. Otav mapoucialdpaoTe 1 étav Tapoucidfoupe KATToIov,
TIPETTEI ETTIONG VA akoAouBoUpe £va AoyIKO TTPWTOKOAAO : va avayyEAAOUE Ta OVOUATA TWV TTEBEPIKWV Pag
av €ipacTe £yyauol, KATOTTIV T ovOuaTa TwV TTATTTToUdwY Kal Tov TOTTO KATAYWYAS TNG OIKOYEVEIAG TOUG,
KOaTOTTIV TOougG yoveig Tous. Otav uttoBdAAoupe o€Bn oe kAGBe Trveupatikd OAoKaAo TTPETTEl €TTiONG va
TTEPINAUBAVOUNE TOV TIVEUPATIKO OAOKAAO TNG OIKOYEVEIAS JOG.

2' autdé TO ToiNUA, N AVIGA — péoa ammod To TTpo@aveG AGBo¢ — pag utrevBupiel TV avaykaidtnTa va
ogfoOpacTe AuTd TO TTPWTOKOAAO.

Zxo6Aia Tou Zpi T. Kpiovapatodpua

Eival To ayatrnuévo toinua tou Zpi Papavouyia. Otav 1o Tipoutradi AéyeTal oav TTPocEUXn, TO TToinua
auTé atrayyEAAETal BUo QOpPEG, N BeUTEPN ETTAVAANWN €ival TTPOG TIUAV Tou 2pi Paupavoulyia.

H AvtaA TTapaBdaAAel TOug TIVEUPOTIKOUG OAOKAGAOUG e duvaTOUG EAEPAVTEG TTOU OEV UTTOXWPOUV TTOTE OTN
paxn. Or mveupatikoi AoKaAol GuveXiouv Ta ETTIXEIPAPATA KAl TOV AVTIAOYO Twv avTIPPOVOUVTWY XWPIg

2of 11 25/2/11 17:47



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter23 .html

Bupo Kal CUYXPOVWG XWPIG va uTToxwpoUv ae £vOeIgn NTTAG.

H AvTaA ayatrdel Ta TouMid. ' auTd TO Troinpa divel pia véa avahoyio avapeoa OToug TTETEIVOUG Kal TOUG
KoUkoug. To TTpwi ol TTeTeIvoi AaAOUV TPEIG QOPES YIa va pag uTrevBupioouv Ta Tpia KABnUEPIVA Pag
KaBrkovta : TTpooeuyn i S1aAoyIoud Pe TNV avaToAr] Tou RAIou, eTavaAnyn Tou ovopaTtog Tou Oeou (yidTTa)
Kal TEAEON OPNOKEUTIKWV KaABNKOVTwY. H yAUKa Kkal n €uyévelad TOUu KEAQNDMUOTOG TOU KOUKOU MOG
UTTEVOUNIZEI TN YAUKO Kal TNV EUYEVEIA TWV AOYWV TWV TIVEUUATIKWY OAOKAAWV.

H o@aipa mmou kpatdel n Natrmvval aTo éva xépi kal Tov Kpiova o1o dAAo pag uttevBupilel 6T 0 KOOUOG TwV
EPTTEIPILV gival oav PTTdAa TTauxvidiou. MNpétrel va ydBoupe va TTapapepifoupe TIG XAPES Kal TIG AUTTEG auToU
TOU TTaIXVIOIOU TOU KOOHOU TWV EUTIEIPIWV YIO VA TTopeuBouue TTpog To Anuioupyod. M' autd pag xpeldletal n
euoTTAayvia Tng Oedg TToU BpioKeTal OTNV aPXH Tou dnUIOUPYNHEVOU KOOHPOU GaV Wi OTOPYIKY PAvVa TTou
aTmrooTId TO aPnENUEVO TNG TTaIdi e aTOoPyR Kal HE AdYIag aydTTng yia va To odnNyAoEl 0Tn MEAETN TOU.

TeAikd, OTTWG €ival EUXAPIOTOG 0 AXOG ATTO TO KOUBOUVIOUA TWV BPAXIOAIWV TwV KOPITOIWY, £TC1 EUXAPIOTN
Ba £mpeTtTe va gival n eTavaAnyn Tou ovouaTog Tou @¢ou.

H d0vaun Tng agociwong

21n Papayidva, katd tnv aixgaAwaia TG Zita ato dA00g TToU To pUAayav BnAukoi daiuoveg, yia aTr' auTég
avTIAfeOnke 61T n Zita ATav Ogd. Tnv pwtnoe mola xdpn 6a AdBaivav ol daiudvicoeg QUAOKEG pIa Kal
ouvTpoeuav Tn Oed, akOua Ki av dev ATav euyevikéS padi Tng. H Zita Tnv diaBefaiwoe xapoyeAwvtag oTi
oTtnv emmépevn {wr) Toug Ba yevviouvTay gite wg TratraydAol eite wg dAAa TToulid TTou Ba floav TTAvVTOTE KOVTA
G. AUTOG eival €vag atmd Toug AGyoug TTou o1 IvOouIoTIKEG Oeég eupavifovTal Pe £va TTOUAT OTTwG Kal N
AVTAA TToU £X€l TTAvTa padi Tng évav TratraydAo.

H d0vapun Tou ovoparog Tou Ogou

2av T pava 1ou TPEXEl TTiow atT' 1o TTaIdi TNG Kai To @IAdel 6Tav auTtd Tn Aéel "Maud” yia TpwTtn @opd, o
Oedg BApBel TPEXOVTAG TTPOG EUAG OTAV akoUael To Ovopd Tou "TkoBivra”.

TG dIGQOPEG EVOOPKWOEIG, O ©Oedg, ouykatatiBetar oTnv otreAeuBépwaon OAwv Twv  SAIMOVIKWV
TAaouaTwy. O Oedg dnAwvel OTI AUTOI Ol dAIUOVEG aKOUA KI Qv TTApEVOXAOUV TOUG TTIOTOUG, TTPOPEPOUV
T600 GUXVA TO OVOUd TOU TTOU QUOIKA GTTOKTOUV Ta AT aUTO eUEpyETAATA, dNAadK TNV atreAeuBépwan.

Avadoxn Twv dI8AKTpWYV £vOg TTaidiov oTnyv Ivdia
Koc¢ kai Ka Aautropvr, TouAdv
Avdadoyol autoU Tou oxediou auvavTouv Ta TTaidid Tou KoBaAdu

To 1a&id pag otn NoTia Ivdia ATav pia eukaipia va Guvaviiooupe Oxl Jovo Tnv "képn" pag aAAd etmiong kal
Ta GAAa TTaudid TTou uTTooThpidovTal atrd TNV Kivnon avadoxnig Tmou dnuIoupyrninke Ue TNV TTPWTOBOUAIa Tou
2piuTracudu kai TG KAaip. ‘Hrav €mmiong €évag eUKOAOG TPOTTOG yia va dWOOUNE OTA XEPIA TOU CUVTOVIOTH
NG ‘Evwong Kou Napayiavava £va @AkeAo TTou TTEPIEIXE TIG OWPEES TTOU £iXaV CUYKEVTPWOEI.

To KoBaAdu eival éva pIKpO wapoxwpl o€ Pikpr atréotacn amd 10 MapaA-Aatroupdu TTou €ixe TTAnyei
ooBapd atré 1o Toouvdpl Kal o KATOIKOI Tou dUoKOAEUTNKAV va ouvéABouv. H a@ign pag o' autr Tn ywvid
Tou Tapih NAvTou aTTéEKTNOE IO POg €va AvEATTIOTO vONua : JABaue Kal TTAPAUE TTOAAG aTTd TOUG KOATOIKOUG
ToU KoBaAdp.

H Kupioki 4 Maprtiou Atav yia pag pia agéxaotn pépa. O Kog Napayidvava AABe va pag Ppel 010
&evodoyeio Yag kal va yag TTapel oTo aTTiT Tou. H agogiwaon Tou a1o TTpoBANUa Tou XwpioU Jag TTPOKAAEDE
peyaho Baupaopud kal n guyévela Tou idlou Kal TNG yuvaikag Tou {éoTavav Tnv Kapdid pag. Madi Tou, €idaue
Ta gPEiTTIa Tou omTIoU TNG AuTTipdaul (TN KOPNG Wag) : Eixav peivel yévo évag owpodg ommacpéva TouBAa
mTévw G' éva PIKPO olkOTTEdO. Kal TTwg va XTioTel AN oTTiTl ; AKOUN Kal pe €§wTepikr Porbeia Ba ATav
aduvato yiaTti To OIKOTTEDO €iXE EKTOTE XAPAKTNPIOTEI {wvn eTKivduvn va TTANPUUpioel. H oikoyévela (el
OfMEPa OTO OTTITI TNG YIAYIAG : £EN ATOPA O€ TTEPIOPIOHUEVO XWPO. AUuTO eV TOUG €UTTOdICEl VO XOUOYEAOUV
Kal va gival TToAU @IAOEevol. AKOAOUBNOE HIa PIKPR YIOPTH aTnv aiBouca Tou YEITOVIKOU OXO0AEiou.

lNoveig, @idol kal Ta TTaIdId Toug HABav va kaBicouv ota TTAAKAKIA, oTo BABo¢ TnNG aibouoag. Mepipyevav

TAvw a1 PIO WEA YIa va TEAEIWOOUV Ta TTaIdId TIG TTPOETOINATieG Toug. ApyoTepa n yiopTH Apxioe oav
TeEAETOUPYIO : pou gATnoav va avdyww duo AAuTTeG TTETpeAdiou TToU ATaV TOTTOBETNUEVEG OTO TTPEPRALI TOU

3of 11 25/2/11 17:47



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter23 .html

TTapaBupou, dIiTTAa OTIG 1EPEG €IKOVEG. 'EKTTANEN | MOAIG dvawe n Adya 6Aol xeipokpdtnoav. Mag oTéAicav
TIUNTIKA PE YIPAGVTEG AouAoudiwv 0TO Adipd Pag @ auTtd Ta Asukd AouAoudia TTou pupIdav TOGOo GPop@a.
AkoAouBnoav pepika Aoyudpia. O Kog Napayidvava guxapiotnoe Tov Zpiumracudy kai Tnv KAaip yi' auto
TToU ékavav yia Ta ammopa TaIdid TTou XWwpPIig TV UTTOOTNPIEN Toug Ba cixav otepnBei Tn oXOAIKA Toug
MOp@wan. TeAikd pou fATnoav va 1w Ouo Adyia. AuBdpunta €Aapa 1o BAPPOG va MPETAPEPW OTNV
opydvwaon Ta XaIpeTiopata Kai TIG KAAUTEPEG EUXEG OAwV Gowv £Xouv avaAldBel TNV avadoyr Twv TTaIdiwy,
MIO Kal AUOCTAV EKEI VIO VA TOUG AVTITIPOCWTTEUCOUE !

21n ouvéxela, akoAouBnae 10 B€apa. OAol, at' Toug o PEYAAOUG PEXPI KAl TOUG PIKPOUG TTapougiagav
Xopoug kai did@opeg xopoypawies. OpIopéveg eixav KUpiwg GOAKAOPIKG XapakTipd, GAAEG fioav pe TTIO
TOAAN @avTacia. ‘Eyivav emiong emdei€eic Mmrapdra Natuyidu oAU emituxnuéveg. H xapd Atav €kdnAn.
‘Hoav oTiyuég OTTAvIEG TO VA TTAPEUPIOKECAI KAl VA TTAIPVEIG JEPOG, OTIYUEG TTOU Ba TIG KPATHOOUE Yia TTOAU
Kaipd oTnv Kapdid pag. H yioptr) autr dev ATav Pévo yia pag aAAd yia 6Aoug €0dg TToOU aVTATTOKPIBNKATE
oTnv ékkAnon Tou Zpiutmracudp Kar TG KAaip. Autog gival o Adyog TTou ETTPETTE va 00G KAVW KOIVWVOUG
MEOW QUTWV TWV YPAMMWY.

« To papyapitdpl » A n emidpaon Twv MouvTpa kai TnG Mpavayidua oTnv
TIVEUMATIKN avaliTnon
2euivapio tou 2pi1 T.K. Zpiuracudu aro NodoaréA amrd 29.7 éwg 1.8.06

To Kkeipevo auTd ypd@TNKE JE TNV EATTION VO GUUHPETACXOUV TOUAGXIOTOV C' éva PEPOG TOU OEPIVApIoU auToi
TToU 1BeAav va AdBouv pépog Kai dev uTrépecav va eyypagouv. MpdyuaTi, o apiBudg eyypapwyv ATav duo
POPEG PEYAAUTEPOG aTT' GO0UG PTTOPOUCAV VA XWPECOUV GTNV TTAVEUOPYPN aibouaa yia yidyka OTo KEVTPO
ToUu NoUoaTéA.

KdaBe 16¢a kal kaBe évvola Trou eionyndnke o Zpi T.K. ZpINTTacudu akoAoubnOnKe atrd TTPAKTIKI) GOKNON Kal
QOKAOEIG TTPOCAPHOOUEVEG KATAAANAQ €TO1 LOOTE O CUMMPETEXOVTEG VA €XOUV MIG OQAIPIKA BewpnTIKA Kal
TTPAKTIKI TTPOCEyyion Tou BéuaTog. MNa mpogaveig Adyoug, duaTuxwG dev gival duvaTd va cUuUTTEPIAGBOUNE
QAUTEG TIG AOKNOEIG KAl QUTA TNV TTPOKTIKA OTO KEIPEVO QUTO.

H mrveupariki avadAtnon

H Ttax0tnta kal o1 ataitoelg Tng Kabnuepivig (WG Jag KAVOUV va TTPETTEI CUXVA va TTAAEWOUE yia va
dlatnpricoule Kal dlIaQUAGEOUE £va XWEO yia TNV TIVEUPATIKR avalntnon otn (wn pag. H Moyka eivar pia
aTtr' TIG TTPOTEIVOUEVEG HEBOGDOUG YIa va TTETUXOUME TO OTOXO0. Mag emITPETTEl va TPEQPOUUE TO TTIVEUMATIKO
OTOIXEIO KAl VO GQIEPWVOUNE XPOVO OTO OIaAOYIOUO, OTO W UAIKOG, o€ 6,TI gival uttepPaTiké. Mag Bonbd va
odnyouuaaoTe TPOG To @b 1 Anpioupyo.

H MNoéyka Tpoo@épel duo oToixeia yia va BonBrRooupe TNV TIVEUUATIKOTNTA pag, Tnv avatrvon Mpavayidua,
Kal TIG B€0€IG TTOU CUMTTEPIAAUBAVOUV avaTIVOR KAl GUYKEVTPWOT, TIG ovopadopeveg MouvTpa.

Ymdpyel k4T yéoa pag, oto cuuTTav, o€ KABe (wvtavo ov, KATI TTou dev gival avTIANTITO TTou Ogv gival UAIKO
Kal TTOU €ival alwvIO : N Wuxn, To TIVEUUA, MIKPA onuacia €xel To TTwg To ovopddoupe. Eival pia oyn, pia
avtavakAaon Tou ©gou f; Anuioupyou. Eivalr gav Tov AAIO TTou Tov deXOUOOTE JECW TWV AKTIVWY TOU Kal TOU
PWTOG TTOU Pag TTpoo@épel. Eival pépog Tng wNAG pag, TTou eV TO OKEQTOPAOTE KABE OTIyur. ZupPaivel 10
id10 ka1 pe Tov Anuioupyo . BpiokeTal ekei JEOQ OGS XWPIG va TO GUVEIONTOTIOIOUUE KGBE OTIYUN.

Otav akouooupe TN AEEN « NAIOG », AuTOPATA OpauATI(OPOCTE TNV €IkOva Tou. MNa Tnv Yuxr, ouxvd, €K
TTPWTNG OWEWG, BEV £XOUNE €IKOVA TNG YIOTI N Wuxr gival KATI TTou BpiokeTal TTEpa atT' TO XPOVO Kal TO XWPO
Kal 0ev €xel ouveTtwg pop@n. O, T dev éxel popen dev gival eUKoAa avTIANTITO Kal dev emiBeBaiwvel TNV
uTrapén pag !

2€ KGOe TTveupaTikg avalATnon TPETTEN va EEPoupE va TOTToBeTOUUE TN Wuxr Mag. OAol €xoupe pia poviun
d1evBuvan, Katd Tov idlo TPATTO gival onuavTikd va ywwpidoupe Tn « péviun dielBuvon » TG WUXAG.

Eivar dAog trapdywv TnG TIVEUPOTIKNG avalATnong €ival n Tigia Kal ayvr) CUPTIEPIPOPA ATTEVAVTI OTOV
TePiyupd pag 6oo Kal otov idlo pag Tov €autd. ZTnVv IvOIKY OKEWn OTIOATIOTE MPAG QEPEl KOVTA Of
TIVEUMATIKEG agieg eival ayvo Kal 6,TI YOG ATTOPAKPUVEl aTT' auTéG BewpEiTal un ayvo.
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To cwpa pag eival €vag GAog TTapdywyv TTou uTTropei va gival eummodio 1 epyaAcio otnv aTtpatd Tng
TIVEUUOTIKAG avalATnong. To owua yepvd, ugioTatal TIG aAAayEG TG NAIKiag. Av BAETTOUPE HOVO TH QUOIKNA
@Bopa cipaoTte duaTuxeic. Av utropouue va dexBoUlpe OTI TO CWUA UPICTATAI TV AVATTOQEUKTN aAAayr TG
nAIKiag, yivetal oTApIYUd pag.

H Moéyka yag Tpoo@épel TNV Katavonaon autou TOU CWHATOS KI ETTT JOG ETTITPETTEI va TOTTOBETNBOUNE CWOTA
avaloya Pe Ta SlIapopeTIKA OoTAdIA AUTAG TNG £6ENIENG. AUTO PAG ETITPETTEI VO ATTOPEUYOUNE VA BEWPOUNE TO
OWHa Pag gav gUTTOdIO Kal va TO XPNOIUOTTIOIOUUE 0av £PYAAELIO yia va yvwpiooupe TNV aAnBeia pe Tnv
évvola Tou TI gival MNpayuatikd kal Pn UTTOKEIUEVO a€ aAAayr, AuETARANTO, QIWVIO KAl EKTOG XPOVOU Kal
XWpOou.

XpnOIYOTIOIWVTAG PE OCWOTO TPOTTO Ta Opyava avTiAnyng kal ta épyava dpdong, T0 Cwua autd yivetal
epyaheio. Mpétrel va pdboupe va kateuBuvoupe Ta épyava avTiAnwng oTo va KAVOuv auTd TTou Oev gival
ouvnBiopévo va KAvouv OTTWG TT.X. Th OUYKEVTpWON OTa onueia « acUAANTITa péow €IKOVAG», TTOU
amoTeAoUV PEPOG TNG avegdpTnTng TPOCANWNG Tou Pop@oTroinuévou koéapou. Mpétrel va pdbouue va
BAETTOUNE Péoa pag auTd TTou gival adpaTo, va Tou divOUuuE pia KATTOIO Pop@r XWpPIS va Tou atrodidoupe
1016TNTEG. M' auTtd TOV TPOTTO UTTOPOUME VA avaTITUEOUPE TNV AvTiAnywn Tou apop@OTToinTou KOGUOU TToU
gival TTioNG o TTVEUUATIKOG KOOUOG.

21n MNoyka, ekTeAoUue oplopéveg AcaveG TTou pag BonBolv va aTToaKPUVONAOTE ATrd Tov £EWTEPIKO KOO0
Kal TTOU JOg TTPOCTATEUOUV aTTo Ta O£QOUEVA TTOU TTPOEPXOVTAI OTT' AUTOV TOV KOOHO : €ival ol MoUvTpeg,
TTOU £TMIOPOUV Ccav @poupla 0To dPOUO PAG TTPOG TNV TIVEUUATIKA avaliTnon.

MouvTpa

H daoknon 1ng MouvTtpag pag fonBd CuVvETTWG va ATTOPNOKPUVOUUE TN CUvVaIoBNUaTIK €TTidpacn Katd Tn
didpkela NG ouykévipwaong. O MouvTpeg ammoteAolv KATTOIEG BETEIG OTN YIOYKA TTOU TrEPIAaUBAvVOUV Kal
OUYKEVTPWON, €iTE O €va OUYKEKPIPMEVO ONUEIO OTO €C0WTEPIKO TOU OWWMATOG, €ite €Ew am' autd. Ta
€CWTEPIKA QVTIKEIJEVO OUYKEVTPWONG gival IEpA AVTIKEIUEVO TTOU eV TTEPIEXOUV avOpWTTIVa ouvaioORuaTa.
21n MNoéyka dev XPNOIUOTTOIOUUE AVTIKEIJEVO GUYKEVTPWONG TTOU €XOUV ££APTNON OTT' TA GUVAICBAPATA Jag
KI aT1TO TIG AVOPWITIVEG OXEOEIG NAG.

Ta e€wTEPIKA oNuEia oUyKEVTPWONG gival anueia olvdeong HETAEU TNG WuUXNG Kal Tou Anuioupyou.

Ta onpeia 010 ECWTEPIKG TOU OCWHATOG ATTOTEAOUV €va IKTUO Kal agopoulv Tnv UTTapén TNG Yuxng otn dwn.
AuTd Ta onueia ouykEvTpwang, atroAUTwWG kabopiouéva, BewpolvTal Beia avTikeipeva.

MpooTiBeTal 0TN OUYKEVTPWON €vag TTOAU OUYKEKPIPEVOG aplBuog avatvowy (3, 6 i 12). Tig MouvTpeg
MTTOpOUPE va TIC OGOKACOOUME MOVEG TOUG Xwpig €I0IK Oelpd yiati 0 pOAOG Toug PpiokeTal OTO
ouvaioBnuaTikd medio. Mpdkerral yia Tn S1aKOTTA TNG AAANAEVOETNG oxéong PETAEU Twv opydvwy avTiAnwng
Kal TwV ouvaliodnudaTwy.

Na pepIka onueia cuykévTpwong :

- (Avtitua = AAIogl) : Mpdkerral yia Tov NAIakS dioko, Haupo Kai akTivooAo. Eival n B0pa yia va TTaue mépa
atr' Tov KOoWOo. Tn CUYKEVTPWON AUTA TV KAVOUUE ECTPAUMEVOI TTPOG TNV AVATOAR.

- To doTpo : EatTAwpévol avaokeAa, KATeUBUVOUUE TO ECWTEPIKO BAEUMA OCO YiveTal JOKPUTEPA TTPOG TOV
oupavo.

- Tédpaka : TpdKeITal yia onueio Tou opiovTta. To &trelpo TEPA aTT' TO YrIVO KOCUO.

- Moupvtva : cival éva onueio Tou Bpioketal eurpdg ammd Tn pida TG putng. H Mouvipa poag divel Tnv
UTTOOTNPIEN TWV TIVEUUATIKWY O10aoKAAwyv. Xdpn OTa @WTA TOUG KOl OTNV TIVEUMATIKI Toug duvaun
ouvexifoupe va TTpoxwpouue TTpog 1o Anuioupyd. Eival autoi TTou ouvtnpouv Tnv TToTn POg Kol pag
BonBouv va Tn SUVOUWOOULE.

- NTiBua ToakooUg : 10 onueio Tou Iviakou. NrtiBua Toakooug onuaivel « Bgia épaon » . Eival atréd T1ig
ONMAvVTIKOTEPEG GUYKEVTPWOEIG YIa Tn B€aon TnNg Wuxng Hag.

- Naldaykpa : Akpn NG HUTNG. Meiwvel To OKOPTTIOPA TTOU TTPOEPXETAI ATTO TA Opyava avTiAnyng.

- NayTri : Niow a1’ Tov ag@aAd. To NauTri ammokaBioTd Tnv apuovia TG CUyKIvVNolakhg OpacTnpidTNTAG.

- MouAa : onuaivel « pida », Bpioketar petaly Tou TTPWKTOU KAl TWV YEVVNTIKWV opydvwv. Eivar éva
uTTEPBOAIKA onpavTikd anueio. Odnyei 6Aa Ta dIOPOPETIKA avBpwTTIiva cuvaicBnuaTa TTpog Tn pida Twv
ouvaioBnuaTtwy. H MoUAa evepyoTrolei kai divel 8¢on yia 1o Bgio ouvaioBbnua.

- MmrpoupdvTua : onpeio avdueoa ota @PUdIa. XT0 QIA0COQIKS eTTITTESO N £vvold TOU €ival « avAPECT OTIG
QU0 OQaiIpES » : TNV OUPAVIa KaI TN yRIvN.
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- Zipoa : 1o Bpéyua. Bpioketal oT0 wnAdTEPO ONuEio Tou Kpaviou, ecwTePIKA. Eival emmiong {wTiké onpeio
agou n yuxn Bewpeital 611 Byaivel atrd kel kKatd 1o BAvaTo. Ocwpeital ouxva Ot eival eyKAWPIoTPEVN OTN
MouUAa. TMpémer Aoimmév va Tng dnuioupyrnoouue éva POVOTTAT yia va Trdel TTpog Tn Zipod, Pe avodikn
OUYKEVTPWON KateuBuvovTag 1o BAEupua otn MoUAa kal akoAouBwvTaG pia KABETN ypauun TTpog T Zipoa.

- Xpouvtayia : Eivar o 161m0¢ dlapgoviig Tou Oeol péoa pag. TotroBeteitanl Aiyo Tmio £§w atr' Tn B6€on Tng
avaTodIKAG KapdIdg. 21N cuykévipwaon atd 1 MouAa otn Zipoa repvdue autdépata atmd mn Xpouvrayia. To
onueio auté eival TrpooTateupévo atmd kaBe avBpwTTivo cuvaigdnua. E@' 6cov cival Yuyikr KatdoTaon n
Xpouvtayida, TTPOCQEPETAI AUTOUATA OTT' TN OTIYME TTOU TO WUXIKO TTEdio gival EAeUBEPO aTTd CUYKIVAOEIG KAl
ouvaigbnuara.

Mpavayidpa

To avBpwTTIvo ov £xel duo €I0WV cuvaloBiuaTa ;

a) autd TToU cuvdEovTal Pe To AnpIoupyod, YE TNV TIVEUNATIKOTNTA pag Kal ival oTaBepd Kal apeTdpANnTa,

B) autd TTou cuvdEovTal PE TIG AVBPWTTIVEG OXETEIG Kal ival cuvaloBruaTa HETaRANTA.

Méoa oTn ouvexry METABOAN Twv OuVaICONPATWY Mag n avarvor] Taifel onuavTikd poho. To va
KOTEUBUVOUNE TNV avarmvor Mag eival armapaitnto. Xpeldletal va To KAvouue KABe pépa waTe va
EAATTWOOUME TNV avapyia OTO CUYKIVNOIAKO Kal ouvaliodBnuatikd Tedio Kal va emITpEWouue £Tal oTo B¢gio
ouvaioBbnua va éxel pia 8éon otn {wn pag. MNari 600 TeEPICTOTEPO TO CUYKIVNOIOKE CUVAIoORUOTA TTaipvouV
B8¢éon otn dwn pag 1600 AlyOTEPOG XWPOGS UTTAPXE! Yia To Bgio cuvaiobnua.

O,Tl KI av KAVOUUE METOTPETTETAI OE€ OUYKIVNOIOKEG agieg. YTIAPXEI MIO OUYKIVNOIOKN METOTPOTIN TwV
Oedopévwy TTou AapBavoupe aTr' Tov yUpw KOO0, atr' Ta TEXVATHATA TWV OpyAavwy avTiAnyng.

Xpeldletal AoITTOV £vag opIoUEVOS XPOVOGS YId va T ATTONAKPUVOUUE ATT' TO VOU POG. XPNOIUOTTOIWVTAG ThV
avaTvor] KOTEUVAZOUPE TNV €ETIBETIKOTATA TOU APECOU KOOPOou. lMa va pnv eIoXwpei n OUuyKIVNOIOKNA
emOeTIKOTNTA OTa KUTTApaA, Ta efayvioupe pe Tnv Mpavayidpa. Kavoupe pio odpwaon avaueca oTn
OUYKIVNOIOKA KAl 0TNV KUTTAPIKY {wr) woTe To B€io ouvaiobnua va KaToikoel oTa KUTTapa. 2Tn ouyXpovn
ETTIOTAKN, MIAOUV yIa KUTTAPIKY JVAMN.

H Mpdva givai n mpwTtn duvaun Tou Anuioupyod, n aydrtn Tou Anuioupyou yia 1o Anuioupynud Tou. Autd
10 B¢io ouvaioBnua eival N agoaoiwaon TTou evuTTdpy)el o€ OAoug pag. KaBévag TTpétrel va Tnv KaANIEpyEi yiaTi
MOVO KOANEPYWVTAG TNV MEvEl ouvéxela Trapouca. [Mpémrel nBeAnuéva va KaAAEPYOUUE T VONTIKA
KaTdoTaon Tou gival Kovrd oto Bgio ouvaiobnua kal nBeAnuéva va atmmopokpUVOUUE TIG UMOTIKEG agieg
aoKwvTag 10 diaAoyiopd. O poéAog Tou diaAoyIGHOU ival va euTrodifel TNV €TTIOPACN TOU QAVTIKEIMEVIKA
UNIKOU KOOWOU IO VO a@roel To PEYIOTO VONTIKG XWpPo yia To B¢gio yiaTi okotrdg Tng UTTapéAg hag gival va
yvwpioouye AuTov TToU Jag dnuiodpynaoe Kal va Jaboupe atrd TTou EpXONOOTE.

H avatrvor] xpnoIyoTTolgiTal oav Xpovikh povada o€ 6,11 gival TIVEUUATIKO (0€ oUYKPIOH PE TN PJovada Tou
UNIKOU xpovou Tou eival n wpa). Evoeikvuduevog xpovog Twv avatmvowv Eivalr n yovada xpovou,
aTmmapaiTNTn OTO ATOMO VI VA QTTOPOKPUVOEl atrd Tnv kKaBnuepivotnta WOoTe va Ppedei oe kartdoTaon
Olohoyiopou. H TMpavayidua diatnpei 70 vonTikG o¢ dialoyioTikh katdotaon. Kartd 1n Oldpkeia Twv
TEAETOUPYIWY, YivovTal aokAoelg MNpavayidua yia va evioxuBei n katdotaon ouykéEvIpwaong Kai diaAoyiouou.
Eival éva atré 1a onuavTikOTEPA OToIXEIO TNV TTPOoCEyyion TG MNoyka.

H Mpavayidua Tepi€xel 3 oToixeia :

- H avatrvor : 1o UAIkG epyaAgio yia TNV « €KKivnon » TNG ox€ong Pag Pe To Anuioupyd. AvékaBev (atr' Tnv
emoxn Twv Apafidwyv, TepicadTepo amd 10.000 xpdvia) n avarrvor ATav ouvdedepévn e TO SIGAOYICUO.
MtmropoUv va utrdpéouv nBeAnuéveg Travoelg, dnAadn kpatiuata. Ta 4 oTddia Tng avaTtvong eival: n
EI0TTVON, TO KPATNHA PETA TNV EICTTVON, N EKTTVON, TO KPATNUA PETA TNV EKTTVON).

- H ouykévtpwon, 6Twg 11.X. aToV HAIO.

- H MéavTpa : gival évag ouvodeuTikdg TUTTOG (N MdavTtpa dev xpnoiyotroigital atn didackaAia Tou Zpi T.K.
S pIuTTacudp yioTi TTPOKEITAl IO éva BPNOKEUTIKO OTOIXEIO ATTOKAEIGTIKA TOu IvOouiouoU).

Ymdpxouv O14@opeg TEXVIKEG AANG uTTdpxel pia Baon. O1 TTapaAAayEég evatToKEIVTAl GTO ATOPO Kal OTnV
IKavOTNTA Tou va aAAGdel Tn vonTiKA Tou KatdoTaon yia va odnynBei mpog 1o Anpioupyd. Eival duvatd va
odnynBei o apyd ) mo ypriyopa. MNpétrel va Angdei utr' 6wn o0 60 Tou ayvwaTou, Tou Anuioupyou Kal O
@OBog Tou va unv Eavappei Tn vonTIKA KATAOTACN TTOU CUVOEETAI IE TOV KOO UO.

Edw kai 5000 xpoévia, n Bdon tng lMNpavayidua civar n akéAoudn : Eiotmrvony amd apiotepd poubouvi,
Ektvor) amd deéi pouBouvi , Eiotrvory ammd g€ pouBoulvi , Exktivory atrd apiotepd pouBoulvi (To oUvoAo
OTTOTEAEI v « KUKAO »).
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H Texviki autr) ovoudoTtnke apyotepa NavT Zévrava TTou onuaivel « €ayvioudg Tou vonTikou Trediou ». To
vonTiké TTedio Bewpeital £dw wg veupo (vavT = velpo).

H Mpavayidua yiveral TdvTote avTikpidovTag TNV avaTtoAr, TTou Bewpeito o TOTTo¢ Tou Anuioupyou, pe Bdon
TNV 16€a OTI TO TTPWi 6Tav 0 NAIOG avaTEAAEl Kal O voug eival dIaBéaiyog eival n KaAUTepN OTIYUA yia TNV
TIVEUUOTIKOTNTOA.

O diahoyiopédg

Av €xoupe €va QVTIKEIMEVO OTO vonTIKO HOG TTEDIO TTOU OTTACXOAEI TIG OKEWEIS PAG, N KOTAOTAON QUTH
Bewpeital oToXaouOG. £T0 BIAAOYICPO TTPOKEITAI TTAVTA yId TNV €TKANON e€vog Oegol 1 evog Beiou
QAVTIKEINEVOU OTTWG TT.X. O AAIOG.

To vonmiké pag medio eival TTAAPES, N owpeia Twv TTANPOPOPIWV Egival TEPAOTIA, TO AVTIKEIMEVO TNG
OUYKEVTPWONG HaG KAAUTTTETAL o va @TACOUUE OTrN CUYKEVTPWON, TTPETTEI VA TTEPACOUE 2 OTAdIA :

1. Mia TpwTtn ouvednt @don peiwong Twv TTANpo@opiwy : MNpETTel va TTepIopicoupE TA oTToudaIdTNTA TNG
KaBnuepIvig {wAG Kal va dWOOUUE ONPOCia OTO QVTIKEIUEVO TTOU ETTIKAAOUUAOTE WOTE TO voNTIKO TTEdi0 va
apxioel va KaAUTITETaI OTTO TO avTIKEipEVO autd. H @daon auth ovopddetal NTapdva (OTTOKAEIOTIKG Qv
XPNoIPoTIoIEiTal B€i0 AVTIKEIUEVO).

2. H atevepyotroinon kaBe vonTiKAG dpacTnpidtnTag TTou TrePIAaBAvel TNy 1810TNTa avdAuong Kai Tn
Oldvoia. To « eyw » TTPETTEI va TTAPAMEPIOTEI yia va atrevepyoTroinBouv Ta avBpwTriva cuvaiodnuarta. H
KaTdoTaon auth O1Tou To vonTiko Tedio TauTifeTal atrOAUTA PE TO €TTIKANBEV Begio avTikeiyevo ovopadeTal
NTuava. Xaveral T6Te KABE £vvola duadiKOTNTAG yIaTi dev UTTAPYXEl JEOO OTO vonTIKO Jag TTedio Kal yIvOUaoTE
éva Pe 10 Anuioupyd 1 1o Bgio avTikeipevo. H povada xpdvou Katd Tov OTTOI0 €iNOOTE EVWUEVOI PE TO
Anuioupyo, ovopddetal « MNoyka ». KABe ov katéxel auTr) TNV IKAvOTNTA av Kal Jovaya yia éva KAGoua Tou
OeutepoAémitou. H katdortaon auth eivar éva Tyaive — €Aa TNG OUYKEVTPWONG. MepIKEG OTIYUEG
ouykévTpwaong gival NTapdva kai giva éva oTrpiypa yia va odnynBei kaveig otn NTtudva.

To vonTIkO TT€dIi0 €ival « EAACTIKO » : JTTOPOUNE VA TO KAVOUUE TTOAU HIKPO OTTWG TT.X. OTNV TTEPITITWAN £VOG
TTPOBAAUATOG TTOU pag atraoyoAei Kal yepiel oAdkAnpo 1o Tedio. Mtropolpe SuwsG va 1O KAvoupe
amepiopioTo. H auykévipwaon ¢ €va Beio avTikeigevo (TTou gival atrepidpioTo) Bonbdel va TTEPIOPICOUNE Ta
6pia Tou vonTikoU pag tediou. H ouykévipwon o' éva pn B¢€ikd avTikeiyevo dev €xel autd To aTTOTEAECUA
yloTi TO QVTIKEIYEVO €XeEl OXAMa Kal OeOuOoUG HE Ta; aAvBpWITIVA Pag ouvalioBiuarta Ki €161 TO vonTIKO
TTepPIoPiCeTal 0" AUTO TO AVTIKEIYEVO.

O1 @daoeIg TNG GUYKEVTPWONG OIAKOTITOVTAI OTTO €IKOVEG TTOU eP@avifovTal : av a@eBoUuE G' aUTEG TIG EIKOVEG
T6TE avadUoVTal CUYKIVNOIOKEG KOl ouvalobnuatikéG  eVTUTTIWOEIG, ixvn amd Tnv  TrapeABouoa
ouvaloBnuaTikr pag dwn. Av euTTodiCOoUE TIG EVTUTTWOEIG va avaduBouv, ol SIGKOTTEG AUTEG YivovTal OA0 Kal
o ouvTtoues. O1 eviuTtwoelg ovoudlovtal KAéoa. Mpétrel va Bpolpe Tov TpoTT0 va gutrodicoupe Tig KAéoa
va avadvlovtal. H doknon twv Mouvtpwyv Oev emTpétrel oTig KAéoa 1 OoTa ouvaioBnuatika ixvn va
Tpé€povtal. Eival oav va Bdaloupe OTTOPOUG « €V KEVW » YIA VA PN UTTopolv va @utpwaoouv. O1 MouvTtpeg
BonBouv atn un evepyotroinon Twv KAéoa katd Tn OIGPKEIQ TNG CUYKEVTPWAONG, OJWG N eTaypUTrvnon atro
MEPOUG pag gival atrapaitnn.

H emrikAnon tng Wuxnig, Tou Anpioupyou, Tou Ocou

Emeaidy o ©egdg, 11 o Anuioupydg, dev eival avTIANTITOG Kai gival SUOKOAO va  avTIAngOoupe pia
TTPAYMATIKOTNTA XWPIG HOP®Pr, EI0AYOUME HIa £vvold, JIa avTIANTITH 1I0€a TTOU va PTTopEi va T GUAAGBel To
vonTiké medio. H évvoia auth eival To Pwg Tmou cupBoAileTal o€ Ia TTPWTAPXIKA HOP®r, atrd Tov NAIaKS
Oioko TTou gival Yaupog AQUTTEPOG KUKAOG (€vag KUKAOG TTou kaTaAaufdvel autopata OA0 TO XwpPOo Tou
vonTikoU TTediou).

To QWG TToU UTTAPXElI POG ETTITPETTEI VA YVWPICOUPE QUTOV TOV KOOMWO. XWPIG TO Qwg, TO ov Ogv BAETTEN
TiTrota. O O¢gdg civar dwg kal Yag divel To Pwg. Mag divel Tn xapd NG (wng, yiati n avtavakAaon Kade
avTikeIyévou Trou BAETToupe emRefaiwvel TNV UTTApEn Pag.

‘ET01 eicd@yeTal hia avatrapdaTacn, Yia €IKOVA, yVwoTh o€ KABe avBpwTTivo ov. AuTd £yIve n TTPWTN HOPYPN
O¢oU ev €idn « eIkOvag ». Katomiv o dvBpwTrog TpodcBeae TTOAEG TTOPAUETPOUG, VOPUES KAl KAVOVES. Eival
Ta dOyUaTa TTou Kavouv Tn Bpnokeia. O Oed¢ duwg TTapapével TTAvTa o idI0G : auETARANTOG Kal AIWVIOG, KAl
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yla va rag mpog AuTdv, TTpETTEl va Eerepdoelg Ta BpnokeuTikd doyuara. H mpayuatiki agia Tou Ogou eival
TO ONUAvTIKOTEPO OTN {wn Jag. MpéTrel va yévouue TTIoToi aTnv TTEToiBnon yia Tnv Utrapén Tou kal oTnv
QVTITTPOCWTTEUTIKN €IKOVA TTOU £X€l KaBEvag yia To O¢g0.

H etrikAnon yivetal pe Tn dUvaun NG £TTAVAAnYnNgG.

H mrpoosuyxn

H 18éa Tou ©¢oU ] Tou AnuioupyoU Kai n TTpooeuxn cival aAAnAévoeTa. KaBe avTikeipevo oto vonTiko 1Tedio
TIPETTEI VO UTTOOTNPICETAI — EKTOG OTT' TNV €IKOVA — ATTO €vav NYXNTIKO TTAPAYOovVTa TTOU gival To Ovoua A ol
A€ITOUpYieG TTOU AVTIOTOIXOUV OTO avTikeipevo. MOAIG éva atrd Ta oTnpiypata e¢agavietal, e€agavietal Kal
TO GANO. Ze KGBe diadikaaia diatpnong evog AvTIKEIHEVOU OTO vonTikG TTedio xpeladeTal Kal eikova Kal
AeKTIKA ék@paon, dnAadn A&Eeig kal ek@pdoelg TTou ouvodeUouv To avTikeiyevo. O1 ekppdoelg, i T1a
TTPOCOVTQ, I o1 IBIOTNTEG £VOG Bgiou avTiKeIEVoU gival n TTPoCEUX. ZT0 TTapddelyua Tou NAIakou diokou, n
ETTIKANON PE TN HOP®N KAl TIG 1IBIOTNTEG TOU YiVETAI TIPOCEUXT).

‘ETreITa uttdpxel Ki éva OeUTEPO €id0G TTPOCEUXNG TTOU €ival N TTAPAKANON, N TTPOCEUXN TTOU Pag aTTodidEl
KaTl. ETmiong ummdpxel n TTPOOEUXH €UXAPIOTIOG META atmd KABe eTmikKAnOn : euxapioTolpe 10 Ogd 1 10
Anuioupyo yia Tnv MNapoucia Tou eviog pag.

dBdacape oTo TéAog TNG TETapTNG NUEPAG. O Zpi T.K. Zpiutracudy TeAEiwoe TO OEPIVAPIO PE ATKNON KAl TNV
glocaywyn Tng MNpavayidua TTou yiveTal TNV avaTtoAr] Tou fAIOU Kal TTOU TNG OTToiag TO Ovoua Ta A€l OAa :
Avrtitua XpouvTayia (ovouddetal €TTiong Kai Zoupyia Mirevrdva).

O daokaAdg pag 2pi T.K. Zpiutracudp TTou YOAIG €ixe eTTIOTPEWEN aTTd £va TTpookuvnua otnv Ivdia, néepe va
peTadwaoel Tn duvaun Kal TV TTEIBW ToU OTIG TIVEUPATIKEG aieg ue OuyKIVNTIKG Kal BaBU TpdTTo e OAGKANPN
TNV opdda.

O1 ouppeTaoxovteg Tov euxapioTnoav Bepud yI' autd To TTOAUTIUO Kal YEUATO TTABOG OEPIVAPIO TTOU TO
ovOuaoav « TO HapyapITapl ».

TipoukkoupdA (Trapoipieg) Tou TipouBaAAouBdp
T¢. Napayiavacouduu

31. Moo ival yeyaAlTepo KaAd oTnv avBpwrivn {wnA atr' Tnv apeTh ; Aivel yeyaheio, divel TTAoUTO.

32. Timota dev divel peyaAeio oav Tnv apeth. Kavéva peyaAiTepo Kakd atd tn Anapovid 1ng !

33. Ag Tnv aokoupe Aoitrév adidkoTra TTavTou Kal he OAa Ta duvatd péoa.

34. T reploadTEPO gival n apeTh atmd 1o va dpa Kaveig aubdpunTa Kal CUP@WVA PE T ouveidno Tou ! Ta
utTéAoITTa Bev gival TTapd HaTaidTnG.

35. To va katadikadelg xwpig otapatnud 1a 1€00epa Kakd : TN ¢AAIa, Tov 1600, T0 BUPd Kal Ta okAnpd
Aoyia, ival doknon TnG apeTAG.

36. Na aokeig TNV apeTr], XWpPig va okETTTETal 0TI BAXEIS KaIpd va TNV aoKACEIG TRV wpa Tou BavdaTou. OTav
N Yuxn Xwpigetal ammdé To oWHA, 0 AKATAAUTOG OUVTPO®AG TNG Eival N apeTh TTou €xel aoknBei P’ autov
TOV TPATTO.

37. KaBdhou dev xpelaletal va yivetal yvwoTo 1o 0@eNOg atr' Tnv apeTr|. To dIaTmoTwvoUuE AT’ autdv TTou
KouBaAdel To gpopeio (popnTd KABIoYA) KI OTT' AUTOV TTOU KABETI ETQ.

38. H apet) TTOU aoKeiTal KOBNUEPIVA, XwpIig va XAaveTal pia pépa, gival o AiBog Tmou @pddel TNV 000 Twv
MEANOVTIKWYV YEVVAOEWV.

39. H aAnBivA eutuxia mpoépxetal atmd Tnv apeth. OAa Ta uttéAoITTa gival TTOVOG Kal AvAgIa EYKWHIA.

40. AuTO TTOU UTTOPEIG va TTPOCPEPEIS aTOV AAAOV gival TO KaAG. AUTO TTOU TTAPOAEITTEIS VA TOU TIPOCQPEPEIG
gival To Kako.

41. O oIkoyeveldpxng €ival 0 aTaBepdG UTTOCTNPIKTAG TWV TPIWV GAAWV TAfewv (avOpwyv) TTOU €XOuv
atmrapvnBei Tov kK6oPo (OTTOUdACTAG, avaxwpntnG Kal doknTthg), YE Tnv €vvola o1 Toug Bonbd va
ETTIMEIVOUV OTOV KOAO TOUug SpOO.

42. Omroiog Cel TRV oikoyevelakn {whA €ival autdg TTOU CUVTNPED EKEIVOUG TTOU €XOUV E€yKATOAEIWEl Ta
EYKOOMIO, TOUG BUCTUXOUVTEG KAI TOUG ETTAITEG.

43. EKTTANpWOTE TO XPEOG XWPIG VA TTOPOAEIYETE TTOTE TA TTEVTE TTAPAKATW KABNAKOVTA : TTPOCPOPEG VI TIG
WUXEG Twv TTpoyovwy, Bucieg oToug Beolg, @IAogevia aToug EEVOUg, @POVTIOO TWV YOVEWV Kal TOU
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eauToU. AuTh gival n £vO0&N apETH TOU OIKOYEVEIAPXN.

44. Av o olkoyeveldpyxng OlaAéyel Tn Cwnh Tou @OPOUPEVOG TNV aTigia aTnv ammokTtnon TTAoUTou Kal
TPWYOVTAG TO @ayNTod TOU A@OU €xel POIPACEl TOV TTAOUTO TTOU €XEl ATTOKTAOEl W' autdv Tov TPOTIO, N
yevid Tou dev Ba TTapakudoel TToTE.

45. H oikoyevelakn {wn TTou gival yeudTn aydarrn Kal eucTrAayvia gival TEAEIQ Kal XPATIUN.

46. Av n 0OpeT OOKeiTal OTnV olkoyevelokh (WA, TI TTAeOvEKTNUA UTTAPXEl OTO va KOTORAAEIG KABE
TTPOCTIAOEIa yIa VA VIKNOEIG TIG AIOBAOEIS ;

47. AuTOG TTOU EKTTANPWVEI Ta KABAKOVTA TNG OIKOYEVEIOKAG {WNG €ival TTOAU KaAUTEPOG AT’ auTOV TTOU
TPOCoTTabEi e OAEG TOU TIG OUVANEIG VA VIKATEI TIG AICOATEIG.

48. MeyaAUtepn agia UuTTAPXEl GTOUG KOATTOUG TNG OIKOYEVEIDG av BonBAag Toug povayouUg Ki av aoKeig Jovog
TNV APETH, TTAPA OTNV ACKNTIKI {WH.

49. Ti ovopdloupe apeth] ; Tnv oikoyevelakh {wr. H aoknTikr {wn €ival KaAR yoévo av &gv TNV Katakpivouv
ol GAAol.

50. Omrolog didyel oikoyevelakr) {wh, Tap' 6Ao OTI {gI aTn yn, Bswpeital €vag atr' Toug BeoUg TTOU KATOIKOUV
OTOV oUpavo.

Moéyka ZoUtpa (2)
TkaumpiéA MkaAea

Ta £€En @INOGO@IKA CUCTANATA TTOU TTPOKUTITOUV aTr' TIG B€deg ovouddlovTal NTapoava. Metagpddletal yevika
n AéEn Ntdpoava gav « Pihocogia », aAAd TNV TTPAYUATIKOTNTA onuaivel « KaBpémtng », yiati emTpéTTel
o€ KGBe ov va €xel Tnv avravdkAaon Tng Mpayuatikotnrag. H AéEn Ntdpoava amoteAcitar amd Tnv
eTupoMoyikr pida 'NTpg' TTou onuaivel 'BAETTW". NTdpoava onpaivel Aiyotepo €vav TpoTTo va Bewpeital o
KOOMOG HECW TWV £€N CUUTTANPWHATIKWY QIAOCOQIKWY BEcewv aAAG pdAAov Tn pEBODO TTOU ETTITPETTEI OTA
dropa va 'Koirdlovrarl', dnAadr) va avakaAUTTITouV Jéoa Toug Thv TIVeupaTiki Toug Tautdtnta. O1 Ntdpoaveg
EXOUV éva KoIvO XaPOKTNPIOTIKG OTI eugavifovtal Je TN Pop®nR ZouTpa (agopIiouog), Kai n Moéyka avrkel
ac@aAwg o' autd Ta £En PIANOCOPIKG cuaTApaTa (n €€fynon TG AéEng ZouTpa divetal aTo TeUX0G uag 22). H
Moéyka ivar n yévn Ntapoava TTou €xel euepyeTnOei a1rd TOGOUG OXOAIAoUOUG O€ Ia TTEPIOdO TTOU EKTEIVETAI
amé Tov 3° m.X. aidva péxpl 19° u.X. kai KGBe OXOAIO KPITIKAPEI TO TIPONYOUpEVD. O TIPWTOS T TOUC
OXOMAOTEG auToug TTou gival auBevTieg oto Bépa eival o Budoa Mtrdoua. ‘Exoupe ndn piAqoer yia Tov
Budoa oto mpwto dpbpo agiepwpévo otn lMNoyka ZoUtpa (Telxog pag 22). O Budoa Bewpeital o
MeyaAUTEPOG oXOMAOTAG TNG MNdyka ZouTpa. H Aégn Mmaoua onuaivel 'ZxoMaoTig'. O Budoa Mtrdoua eivai
AoitTrév 0 oxoAiaoTrg Tou Budoa.

Autég 0 Budoa Mmrdoua oxoMidoTnke ouvéxeia Tov 9° p.X. aidva atoé Tov Batoaomdn Miopa oto TarBa
Baioapavt. O Mmétda Parda (o Baoihidg MTotda) ouvéBeoe To Mmdtda Bpitti Tov 11° p.X. aidva Tpiv Thv

poucouApavikh €l00AA. To MméTla Bpitti eregnyiBnke Tov 12° p.X. aitva atrod 1o Moyka BAEAAL, TTou gival
pia SI0aKTIK onueiwon oto oxoAlo Tou Mmotda Patda. H AéEn BAAAI Tou Trepiypdgel authi Tnv
UTTOONUEIWON, onUaivel avappIXOUEVO QUTE. Zuxvd ol GINGCOPOI XPNOIYOTTOIOUCAV EIKOVOYPOQIKH YAWTOoO
YIO VO XOpaKTNPIioouv TNV avaywyn Toug.

O1 apxaiol BoudioTtég oxoAiaoav ki autoi pe Tov TpéTTO Toug TN MNdyka *outpa. O Naykéoa, TTou T0 Gvoud
Tou onuaivel « o Kipiog Twv ®idiwv », ATav €vag atrd Toug o KOVTIVOUG uabntég Tou Bouda. H epunveia
Tou NG MNoéyka Zoutpa @Epel Tov TiTAo ToayuaBdkyxua. Todyua TTeplypa@el Tn oKid kal Bdkxua onpaivel 1o
Abyo. ©@a ptropoucaue AOITTOV va peTagpdooupe 1o ToayuaBdkxua wg « ETmixeipnua OXETIKO WE TNV
apeBaidTnTa ». H évvola Tng okidg, Todyua, uttovoei kABe T TTou dev avtatrokpiveTal otnv MpayPaTikéTnTa
Kal dpa, KaBe dpaaTnEIdTNTA OTO E0WTEPIKG TOU vonTikoU Trediou. Akdua Kal yia 1o Bouda, n MNéyka Zoutpa
atroTeAel éva atTd Ta ONPAVTIKOTEPO KEIPEVA.

>uyxpovog tou Naykéoa, o Birdviava Mrtrikoou, Tou OTToiou TO Ovoua €ival KUpPiwg OuvoedEPEVO PE TN
@IAoocogia TG Zdaukua (Zaukua NTapoava) ouvétage éva didanua oxoAlaouo Tng MNoyka outpa, Tn MNoyka
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BapTika. To évoua Tou epunveuTr) autou agifel va peta@pacTei wg : Birdvidva mmou onuaivel « n N'vwan » Kai
n Aégn Mrrikoou TTou TTEpIYpd@el To {nTIGVO.

10 TéAog Tou 18°Y kai oTIc apyéc Tou 19°Y aityva, o Zavkapatadpua,

‘Evag atr' Toug ueyaAuTepoug daoKAAOUG TNG @IAocogiag Tng Bevravra (Bevidvra Ntdpoava), oxoAiaoe
emiong Tn MNéyka ZoUTtpa. To axOAIO Tou €xel TOV TITAO « AETTTOUEPAG EEAYNON ».

Mpiv va Eekiviiooupe TN HEAETN TNG TTPWTNG Z0UTPA, OG TTAPOUCIACOUE £V TAXEl TN dour Tng MNoyka ZouTpa.
Ta T€écoepa kKe@AAala TToU TNV atroteAolV @Epouv To Ovopa lMavta. KuploAekTikd, MNavra onuaivel « Tod! ».
Ta t1€ooepa Mavta Tng MNéyka ZouTpa gival Aoimmdv T1a TEooepa TOdIA TNG. 'Exoupe TWpa apkeTd cuvnBioel Tn
METapopIK YAwooa TNG KAAOIKAG IVOIKAG AoyoTexviag yia va avTIAn@Boupe o1 n AéEn MNavra mpétel va
eKAaupaveral e TNV €vvoia « BepéAio ». Kabe Mavta cival 1o id1o éva BeuéAcio.

H mpwtn am' 1ig Bdoeig autég, 1o ZAuavT lNavra, Teplypd@el Tov TpOTTO TToU QBAvVoupE OTnV apXIKA
KOTAOTOON TOU VONTIKOU pag. To ouciaoTikd ZAauavT atroTeAeital atrd dUo pépn, Zaua kar Avrti. To Avr
TEPIYPAPEI TNV TTPOEAEUCN KAl ZAPa onuaivel « OJOAOG ». ZAPavTl AOITTOV UTTovoEi OTI To vonTikG €ival
OuaAd oTnv apxn Tou.

To deutepo MNavta, To Zdvrava MNMavrta, TEpIypa@el dIAQOPES TTPAKTIKEG TTpootyyioelg. To BiutrouT MNavra, 10
TPITO KEQAAQIO, TTEPIYPAPEl AETITOPEPWS TIG duvauelS (BiutrouT), TTou amoteAoUv TNV OAéBpia €AEN oTnv
mpagn Tng MNoyka.

H KaiBdAua Mavta, 1o TETapTO BePéNIO, £€nyei TTWG va atTogovwBei autd TTou givarl aiwvio atté uévo Tou aTr'
auté tou dev gival. To ouaiaaTikd KaiBdAua trpoépxetal amd 10 pAua KeBdAa tou onuaivel « gipal
QATTOUOVWHEVOG ».

ABa MNéyka Avoucacavdp gival n TpwTn ZouTtpa Tou ZauavT Mavra.

H AéEn ABa pTropei va peta@pacTei wg « Aoirév ». MNa Tov MartdvtaAl, katéAnge va onpaivel : « Twpa,
ouveyifoupe ». Eival yia 1o ddokaho évag TpOTTOG va oTToQuUYEl TIG ETTAVOARWEIG. « AOITTOV » UTTOVOE( OTI
Tpayuatotoindnke pia Tponyoupevn PEAETN. O1 €€n NTdpoaveg TTou ava@épaue oTnv apxr autol Tou
Keluévou €xouv evwBei og duo. Mapadeiypatog xapn, n MNoyka Ntdpoava cuvodevetal amd TNV ZAPKUA
Ntdpoava. MTopolue va Eekiviioouue Tn JEAETN TNG MOYKa agoU £xouv agouolwBei o1 apxEG TNG ZAPKUa.
EipaoTe dpa utroxpewpévol va eTTIKOAOUNOOTE OPICPEVEG EVVOIEG TNG ZAPKUO O OXEON PE TN MEAETN POG
Twv MNoéyka ZouTpa. O1 avayvwaoTeg umropolv va avagepBouv atn Zaukua Kapika (Tig oTpo@Eg TNG ZAPKUQ)
TTOU UTTAPYXOUV 0TN YAWOOa TouG. @a oag utrevBupifoupe OUwWG ToV OPICHO TWV EVVOIWV TNG ZAUKUA OTIG
oTtroieg avagépetal o Matavtahl KGBe @opd TTou Ba eupavifovTal oTn JEAETN UOG.

H AéEn Avouodoava divel peydAn onuagia ¢' autr) Tn ZoU0Tpa. Znuaivel dAAoTe 'd1dackaAia’ kal 'uetddoon’
Kol GANOTE TTapATTEUTTEI O€ OIBAKTIKO VONUA TToU eV UTTOPET va TEBEI £TTi TATINTOG. XPNOIYOTTOIWVTAG QUTO TO
ouolaoTiké o Matavla, B€Tel Tn didaokaia auTr) aTo id10 emiTedo pe 10 Adyo Tng Bédag, yiati otnv IvaIKA
Tapddoon, n Béda os kauid mepiTrtwon dev ptropei va aueiofntnBei. H MNéyka Zoutpa aiyoupa atiCel Tnv
emeEAyNon Tou emméPepav ol OlIadoyIKoi axoAlaouoi aAAd dev uTtdpxel duvarr aTTopia OXETIKA HE TN
@IAaARBeia autig TG didaokaAiag. Tétola eival n évvola Tng Aégng Avouodoava. ‘ETol, n mTpwTtn ZouTpa
UTTOKPUTITEI TO XaPOKTAPA SIOTAYAG :

« Twpa, n didackaAia Tng MNoyka. »

H oeAida tng ZpipdTi T. NapatdipiapaA

(ouluyou Tou 2pi T. Kpiovauarodpua)
Koékkol KéAlavtpou

Témog kal kahAiépyeia : Acia Kal GAAEG TPOTTIKEG XWPEG.
Mépn TToU XPNOIYOTIOIOUVTAI : Ol KOKKOL.

AvI0UpBEeBIKEC IBIOTNTEG : EAAPPU, XWVEUTIKO (Adykou), 1IEWOEG, uypavTikO, TTaxu (oviykvra).
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Apdaon : karatpaiivel TIG avwpalieg Twv Bdra, Mita kal Kaga. Ymrootnpilel TIg SpacTnpIdTNTEG TOU EVTEPOU.
ECwrepikA lon : kardmAaopa. O TOATOG eival avTipAeyyovwdng Kal katatpailvel Tov TTévo. BaAte
KOTATTAGO A O€ TTEPITITWAN TPAUPATIKWY OIdNUATWY. AQaIPECTE TO KATATTAGCOUA e XAIaPO vEPO.

MouAidoTe 3 K. YAUKOU KOKKOug KOAIQvTpou € CeaTO VEPO YIA 2 WPEG. ZTpayyioTe Kal QUAAAETE TO veEPO.
AQaIpECTE TO TTAPATTAVIOIO VEPO HE ATTOPPOPNTIKO XAPTi ATTO TOUG KOKKOUG KAl OTTAGTE TOUG OTO YOUdi | UE
Tov TTAGoTn. MpoaBéoTe 1 K. YAUKOU AOTTPO GITAAEUPO KAl HEPIKEG OTAYOVEG ATT' TO VEPO TOU HOUANIACUATOG,
QPKETO YIa va QTIALETE évav TTOATO. ATTAWGTE Tov O€ JouaeAiva, yada i eAa@pu BapBakepd UQaCTUa TTPIV TO
epapuooeTe. MTTOPEITE VA €XETE ETOINATEI TOV TTOATO ATTO TTPIV KAl VO TOV BIATNPEITE XWwpig Ta uypd Tou. lNpiv
TNV XPARon, EavapouAIdaTe Tov TTOATO TOU Eepapévou KOAIQVTPOU.

Eocwrtepikg Xpon : 'Eyxupa. BpdoTe 1 k. coutrag kOkkoug yia 50 cl vepd yia 5 AeTrtd. AQAOTE TO vePS YIa
10 Aemrrd. DATpdapeTe kal mEOTE TO XAIapd. A@épnpa : 1 k. oouttag o 150 cl vepod, PpdoTe péxpl va
pelwBei katd éva TétapTo. [Mivetal xAiapo.

MetrTikd ouoTnua : Meite To £€yxupa o€ TEPITTTWON PapuaTopayidg, vauTiag ) avopegiag. MNicite To apéwnua
TIPIV TO YEUUA O€ TTEPITITWON XPOVIAG KAKAG atToppd®naong.

Kapdlayyelakd ouoTtnua : To éyxupa kOAlavTpou Oleyeipel TIG KapdlayyelakEG Aeitoupyieg. To agéwnua
€ENATTWVEI TNV dloppayia.

OupoTroinTiké gugaTnua : To éyxupa givar dioupnTiKo.

CuvaikoAoyia : EAaTTwvel TNV evdountpimida. Katd tnv 1mepiodo, n AyloupBEda ouvioTd « évav Kagé ammod
KOBOUPVTIGHEVO KOAIGVTPO » ONAAdH £yXUPa KOAIQVTPOU avTi KAE.

[S1a1TEPATNTEG : 0TV IVOIKA Koudiva, 0 KOAIQVTPOG XPNOIKOTIOIEITal a€ aApupd TTIATa Kal yia Tnv MNapaokeun
Kdpu. Ze pepika ayloupRedika okeudopata o KOAIavTpog eTTepfaivel yia va dieyeipel TIg OpAoelg Twv GAAwY
TTApAyOvVTWV EAATTWVOVTAG TNV €PEBIOTIKN ) KauTepr) Toug dpdan. MNa va duvauwael n dpdaon Toug, Ol KOKKOI
TOU KOAIOVTpoU KaBoupdifovtal EAa@pd TTpIv T Xpnon.
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