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YKEYELS GYETIKA NE TOV OavaTo

Yovévrevén Tov I T.K. Xpipnacvap otov Xt Mrpavrov
Anuoaiebvtnke oro “Harmony Yoga ™

2T mpokTIKES aoKNoelS Tov Piffiiov «O dpouog e omerevbipwoncy (La voie de la
libération) uio mepujynon oty 1voikny gilocogio, oty cerida 285, mpoteivete otov
TLoTO Vo, oKeQTEL T0 PéPoiov tov yopoxtipo tov Bavarov. Paivetor wold anuovtixo vo.
KQVEL KOTTOL0G GUTHY TV GOKNON, TPOAYUO TOD GOVIOTOTOL ETIONS Kol oo T0v Bobddo w¢
KoOnuepivog oraloyiouos. Oa umopovoote Vo UOS OMOETE OONYIEG GYETIKO, UE TOV
OKOTO aUTO 10V OroAoyiouov; Tlwg va glodyovue avtov 10V Ol0A0YIGUO TNV AOKNON
Hog;

AV 1 TPOKTIKN Aoknon 0ev cuvioTtdtol povo otov Ivooviopd kot otov Bovdiouo,
aAAd eniong ko otov TCaiviouo.

Axouo Kot ov EYovue TV Téomn vo vTokpvopaote Yo to BEPatov Tov Bavdrtov, To vo
TOV OKEMTOUAGTE GLYVE €lvarl AmTOAVTY avAyKn Ol LOVOV Yol TOV TIOTO, AALA Yio OA
o avOpomva dvra.

Yto. Xavokpitikd, tov ovoudlovue atuo mopikoo. (atma  pariksa), éva €id0¢
ECMTEPIKOV EAEYYOVL TOV TPAEEWV KO TOV CKEYEDV OGS YOPIg Kapio KpITikn, OVIES
€vag 0VOETEPOC LAPTLVPOG TNG CLUTEPUPOPAS KOl TOV CKEYEDV LLOG.

O @o6Poc pag ko 1 apvnon pog vo dgxbodue tov Bavato givon pio cromnprn EKepoon
¢ évrovng emBouioc poc vo noovue. Tpépovpe v embopio oot (va {odue)
avortocoovtog o Pabeld TPooHAmon TPOC TS AMOANVCES TOV oucHncemv,
KaAMepYDVTog Evo aicOnuo Badelds TovTdTTOg TPOG TO OVTIKEIEVE TTOL KOATEYOVLLE
Kol 0pvoOIACTE Vo, TapadeyBovue 1o avandopacto ynpoc. H aydnn mpog to coua, 1



aydmm Tov SOV HOC, 1 aydmn Tov TAOVTOL, N aYAmn NG EMAYYEAUOTIKNG
KOTAOTOONG, Ol O18(pOPOL TUTTOL AYATNG, KAOMS Kol To apyvNnTIKA cuvousOnuote dmmg
o Boudg, M ekdiknon, N mEPLPPOVNON, O YAELACUOS, N ATOGTPOPT], TO WIGOG, M
uvnowokio KA. mwoilovv peydio poéoAo otov @Ofo pog tov Bavdrov, Yol pog
eUTodifovV va £XOVE KoL TV TOPAKPOTEPT OKEYT TOL BavdTov.

H Mnapavtapavidka Ovmovicado (Brhadaranyaka Upanisad) poag diver éva
napdoelypo: Ommg £va KAPO, OV TO GEPVOLY OV0 dvvatol Tavpol, POPTOUEVO UE
vMka tpilel ko Poykdet and 1o Papog kot oryd oryd aArdler Béon BEAovTag Ko un,
€161 ko 0 AvBpwmog mov Ppioketal 610 yeiAog TOV BOVATOL OPTVEL TO GMOUO TOV
napd ™ 0EANoN TOov, KABMOC TOV TPAPOVY SVVAUELS TTOV AVIIKOVY GTOV GAAO KOGLO, UE
TPIEIHOTO. KO AVAGTEVOYLOVS OV TPOKAAOLVTOL a0 TO PAPOg TG TPOSKOAANGNG
KOl TO opvnTikd ocvvoucOnuoato mov owtnpel pEYPL TV VOTOTN OTUYUN| NG
avoympnong tov. Ta Bapn avtd 6ev TOV EMTPENOVY VA EYKATOAEIYEL EAVOEPQ QLTOV
oV KOoH0. To puoIKO chpa £xel TNV TAoN Vo ekQLAILETAL, o1 aioOnoelg eEacBevouy
KOl 0pvoUVTIOL VO OEYEIPOVY TOV VOL KOl O VOUG OglyveEL KATOWOV O1GTAYUO Vo
ST POEL TN GYECT TOVL LLE TO GO . .

[ToAd cvyvd, mn otiyun g €yKaTdAEYNG ALTOV TOV KOGHOL UTOPEL Vo OlopKECEL
ToAAEG népes. Tnv katdotaom avt) dgv v avtipeTOnilovy OAoL pE ToV 1010 TPOTO.
"Exet xabévog tov tpomo tov va mebdvel, dtapopetikd amd tov dAlov, eEoutiog Tov
Bépovg tov Poptiov TS TPOCKOAANCNG TOL GLGCMPEVLTNKE KATA TN OLUPKELNL TNG
Cong tov.

H yévvnon kot o Bdvatog ivar 600 kotactdoelg g vmapéng kabe (oviavol dviwmg.
O ypovog petald e yévvnong kot Tov Bavartov, yevikd, ovopdletor {omn.

210 LETPO TTOL GLVEWONTOTTOOVUE TN (N poac, Oa ETPENE Vo, GUVEIONTOTOLOVUE EMIGNG
N oTiyun] tov Bavdtov pog, mov dev uUmopel vo TPOYPOUUOTIOTEL. AV Kol EYOvue
ovveidnon ¢ Cong upoc, mapadeyoduacte OTL €yovue yevvnbel 0Tl TO VO
ocvveldntoroovpe ™ Lon pog onuaivel 0Tt deyOUACTE OTL YeEVVNnONKaUE: Y®Pig va
yevvnBoopue, dev Oa vipye ComM. Aoyikd, eqv vrdpyel (N Tpémel TavTo Vo VITapyEL
kol 0dvatog. Eivar oyedov omwg n puépa ko n voyta mov tn {odue xab’ OAn
dtapketa ™ Cong Hog.

Kotd ™ dwpkeo g CoMg pog, datpéyovpe odpopo otddla mov ovoudlovton
Todkn nAkia, veotnta, eviMkn (o1 Kol yNpac. XTavia GKEPTOUUOTE TO TEAELTALO
otéoo mov eivar o Bdavaroc. IMapoAo moOv GLUVEIONTOTOOVUE OTL TO GAOUN HOG
veiotatol advvapies, apvovpacte va 1o dgxbovue. EAnilovpe va (oovpe yio mtavra.
Avt eivan 1 peyoldtepn TOQA®oN Tov €yovpe 6 OAN pog TN (o1, emedn dev
0¢hovpe va deyBovue v mpayuatkdmta. E@’ 6cov €yovue yevvnbel, mpémel va
neBavouLE.



AxoOuo Kot oV €YOVUE OYOTNGEL OPICUEVO povyo o€ onueio TPOoKOAANOTG,
ayopalovue kovovpya. EEaAAov, dev OMPBopacte Otov meTdpe to TOAMA Kol OV To
QOPALE CLVEYDG TAVMD om’ To. Kouvovpyla! Ag mhpovpe €va MO GLUYKEKPIUEVO
Tapaderypa: eipoote ot £volkol N ot 1010kt TeEG €vO¢ omitov. Otav agrvovue to
onit, 0ev 10 moaipvovue poli pog! Otav koodpacte péco 6° oTO TO OTiTL, OgV
&yovpe ovveidnon tov omtiov poc. [apopota, dev eilaoTe 0 WOI0KTHTNG OVTOV TOL
COUOTOG TOV AMOKTNoaUE ¢  avt T (o1, mapolo mov vouilovpe OTL ipocte ot
O10KTNTEG TOV. LTIV TPOUYLATIKOTNTO, KOTE TOV VTvo 0ev €yovpe Kapio aicOnomn g
TOPOVGING TOV COUOTOG LG OVTE KOl TOL OTL EIHOCTE WO10KTNTEG TOV.

[ToAd cvyvd, vouilovpe -kaol paaicto eipocte memelcpEvol- 0Tl gipocte (ovtoavol
OTOV TPOYLOTOTOLOVVTAL Ol emBVUIEC o 1 OTOV UTOPOVUE VO IKOVOTOICOVLE TIG
embouiec pog. Oco meplocOHTEPO  KOVOTOOLVTIOL Ol  emBvpieg pog, TOGO
Bepatwvouacte yu ™ « oy poc. AKOUO KOl OV GLVELSNTOMOOLUE OTL Ol
IKOVOTIOIOELS OVTEC efvanl TPOGKOPES, aPVOVUACTE Vo TO OgxBodue akpidg dmmg
apvovpaocte 1 petdfaocn and t Lon otov Bdvarto.

‘Exovue ovveidnon tov 6t1 6A0 6€ aLTOV TOV KOGUO VTOKEWTOL GTOV VOUO TV
EVOAMOYDV. XTOV onNuepvd KOOUO, OoVTO &elval KATL 7TOL  EKTHOVUE  O10TL
aneyfovopaote T povotovia. Av 0 KOGUOG 0TOC LIOKEITO 0€ OAAAYES, TO 1010
ocvpPaivel ko pe v vapéN pog. Ot addoyéc avtéc eivar n yévvnon, 1 Con kot o
Oavatoc. Xnv ok erlocoeia, olAoOUE Yoo T Yévvnomn, v tn (o1, Yo Tov
Bavato kol yia v enavayévvnon... £og 0tov amelevbepwbode amd v alvcida
TOV ETOVOLAUPAVOUEVOV YEVWNCEWDV Kol BavaTmv.

KaBwg o 010Aoyiopudc, 1n mpocevyn Kol Ol EMKANGELS OmOTEAOVV UEPOG 1TNG
Kabnuepvng pog Cong, Ba mpémel va kadliepyncsovpe m cvvheia Tov va Bopdupacte
ot n Con pog dev givon pio povun katactoaon. Todto onuaivel o6t B Tpémel va
deyBovpue epnvikd 6TL 1 Lon pog £xel Eva téAog -mov ovoudletor Odvatog- kal 6Tt Ha
TPEMEL VO APLEPMVOLE HEPIKA AETTA Y10 VO GLAAOYILOMaGTE avthv T BePatdotnrTa
mpwv  amd kabe dAoknon SAOYIOUOV, TPOCELYNG KOl EMKANGE®MV. XTnV
TPAYUOTIKOTNTA, 1) okéyn oavt) Oo mpémel va moapouéver ot (oN oG, OTIg
KaONUePVES O OpaoTNPLOTNTES, YTl 0 BAvatog elvor pio TpayotikdTnTa Yoo OA
T avOpOTIVO, OVTO €iTE TIoTEHOVY GTOV €D £lte OY1, €lT€ G évay TVELUATIKO GKOTO,
glte oV emavayEvvnon.

Ed®, ot Avom, avtdc 0 TPomapacKeLOoSTIKOS OAoyiopog Ba ypealotav moAy
Bappoc, meprocoTEpPO am’ OTL Ypetdletal Yo vo eEackeitol Kaveic 6Tov StaAoyioud M
YL vo. LIANGEL Yia Tov Ogd, 010TL 1 mapapukpr] okéyn tov Bavatov Eumva éva 160¢
«&vooyevog pOfov» 6e OAov tov KOcpo. Ev todtolg, to mvedua avtoy®vicGHoy mTov
avOTTTOGGEL 0 OLTIKOG VOUG Ba Empeme va eMTPENEL GE OAOVG VO, ATAAALCGOVTAL OO



avtov tov eoPo. Kartapymv, Ba énpene v’ apyicovpe va amo@ehyovpe vor JUAGUE Yo
tov 0dvato pe eOfo Oyl LovVo G gUAS TOVG 1010VG, HALL Kol 6TO TEPPAALOV oG Kot
TPOTAVT®V oTo. Todld. Avtibeta, Oo énpeme v’ apyicovue vo oKePTOUAOTE 1 Vol
wldpe tooco ehevBepa yioo Tov Bdvato 660 yia omolodnmote dAA0 BEua, £ToL MGTE 1
gvvola N M €koOva, Tov BavAaTov va Yivel po EPNVIKT TPOYUATIKOTNTO GOV VO LWMAGUE
YL TN YEVVNGON evOg Tondlo 1 Yl TV omOKT G VAIKAOV oyad®V K.AT.

YKOMOC TOL TPOTAPACKEVAGTIKOD OVTOV dtohoyiouov givar va deyxbodue tov Bdvato
ocov po uoviun mpaypotikdtnTa Kot vo tov dgyfovue pe npepio. H doknon pog otov
SlAoYIono Ko 1 aposimon pag Ba Ntav oteipeg ywpic v mapadoyn 6tL o Bdvatog
glvol TpaypatikOTNTOo.

http://www.harmonyyoqga.co.uk/2015/11/07/reflections-on-death-from-sri-t-k-
sribhashyam/

H INAIA kovta poc.
D opog Tiuns otov Xpt Atodpuo T.K. Epwyuracvap

Opéiio. Nteurevevreti

Tn oexaetio tov 80, myoue 610 Zvdd pe dvo TOMEG PIAEG OPOCIOUEVEG CTNV
nmveopatikny avalnimon. O yog tov T. Kpiovopoatodpoa kave €va padnuo yio
2aurxvo, (pio omd T1c 6 0pBOS0EEC GYOAES TG VOIKNG PIAOGOPING).

MdaBape 0t1 To padnua Ba dpyle pio pépa mpv v exionun Evapén tov cvvedpiov.
Oocot ko 06 £pOavay kabvotepnuévor dev yivovrav dektol. Huoaotav aplBuntikd
AMyot. O Epumoacvap pog vwodEytnKe, Kabioe 610 £00POC Yo Vo WAAEL Uiol TPOGELYN
KOl KOTOTY eykatootdOnke o pia kopékio umpootd and €va tpomelaxt. X’ Evav
YOPO OTOV EMONUMG OAOL [AODV OTOV €VIKO, O ZPUmOcvip pog HiAnce otov
TANOLVTIKO Kol UMAKE APECHOC GTO KUPIMG PIA0CcoPIKO B Tov pE eVIVTOGINGCE
Babia: Mmodvri- Buddhi (1810tntor Tov vou cuvoedepuévn He Tov S1aA0YIoud Kot T
ddxpion) pmopel va odonynoel oe Mravra-Bandha: npockdAinon otov kdouo 1 o€
Moxkoa-Moksha: areglevbépmon.


http://www.harmonyyoga.co.uk/2015/11/07/reflections-on-death-from-sri-t-k-sribhashyam/
http://www.harmonyyoga.co.uk/2015/11/07/reflections-on-death-from-sri-t-k-sribhashyam/

Metd 1t Oewplo, n mpaxtiky] e&aoknon. Ilpotn £€voeidn: oyt yvuvaotiky, Oxt
OTPETOIVYK, OVTE YOoUOVPNTA Ko Aoutd, | Béon avamavong eivol: evopéva too,
¥EPLO. OIMAQ GTO GO0, TOAAUES TPOG TO TThTmU. [ eUdc Tov T TeEAevTaia YpoOVIa
elyape ocvvnbicel oe «oNKOGTE AMOAG TO YEPLOL...» Kol «OTOV E€ICOOTE AVETO
TAPOUEIVETE. .. » Eyve EapVviKd @avepd OTL 1 TPOGEYYIoN NTAV TEAEIWS O1POPETIKY].

Edd 10 copa kot ot asOnoelc tov dev Ntav 1o kvuping Oéua, aAld o voug Kot ot
Aentopueic otpwoelc. O AdoKoAOG O10ACKE TN CLYKEVIP®ON, KATL TOL KOVEVOC
GdAAog dev elye mpoceyyioel.

Tov (nmoaue emipova va pog doexbel ot padnuatd tov ot Nikowo. Metd amd
dtotaynd pog d&xtnke. Mag eime, ev00h¢g e€apyne, 6TL dev NTav €OKOAO VoL S104EEL, UE
OKOTO VO UETAOMGEL, HE avatnpoTnTo Kol okpifeta ™ dwackaiio tov Tlatépa kot
AackdAiov tov, KATL TOL NTOY YU AL TOV EMA0YN LONG.

‘Hrav exdBapo 011 amattovoe amd Tovg padntés totro kot akpifeia. H peydin
TOL QLOTNPOTNTO ATOOPULATOTOOVTAY ATd THV aicOnom Tov yovuop Katl ) Pabeid
TPOGOYN TOL Yl TOVG HadnTég Tov Kol TIC dvokoAieg tovg. o mapddetypo, v
TpOTN opd mov mnyoue otn Nikowo £otelhe évav omd TOUG HOONTEG TOL VO oG
TopaAdPEL PE TO OVTOKIVIITO KOU VO HOG 00NyNoel 6to pddnua tov. Metd, pog
TPOGKAAECE Y10 OEIMVO GTO GTITL TOVL, UE TNV OKOYEVELL TOL, Y10 VO HOG YVOPICEL
KOADTEPQ Kot Vo avTIAneBel T Oon Tov gvolapEpovtog pag. Hrav mpowkicpévog pe
ueydAn olaicOnon, pe Wlaitepn TopatnpNTIKOTNTO Kol cLY VA dStaPale TIc oKEYELS.

‘Hrtov amdivtog kdtoyog kot 6idacke oAdKAnpn v emotiun g [oyxa, ™ Oewpio,
MV Goknon, T erhocodia, TNV TveLpHTIKOTNTA, TNV Mrakti-Bhakti (tnv apocioon),
Kaboc kot OAeg T1G KAaowkEC TnyEG TG [oyka ko g AyovpPéda (emotiun g
Cong). Mia ddackaiio yopic TEAOC, TOV G 001 YOVGE VO AKOAOVONGELS TNV 000 TTPOG
10 onpeio tov opilovta mov evavel avtVv ™ (O] LE TIC AALES.

Eiyoa mévta v eviomwon 011 to 0€pa mov 4idacke NTOV GLYYEVEC, GUVUPAGLEVO UE
™ ¢von tov. ' Tov Adyo owtd, Ba Ntav dotko va mel Kavelg 0Tt dldaoke Tig
@rvocopieg ¢ Ivdiag. 'Hrav kol {ovoe T1g [vokég prhocopiec, e OAn v amépavin
TVELUATIKOTNTO YL TV omoia euels, ol dvutkoi, Eyovue po mo welr] TPooLyyion,
TEPLGGATEPO dLOVONTIKT Topd tvevpatikn. ‘Htoav tepdotio 1 popemon (KovAtovpa)
mov pog didacke. ‘Htav o pdvog mov didacke 11g Ovmovicddeg (prhocopikd keipeva
TG WOOLICTIKNG TapAdoonc) kot 0ev “uAaodoe vy 11 Ovmovicddes” Ommwe o
010GONTTOTE AKAONUATKOG AOY10G, OALG TIG SIO0OKE Y10 YVAOON Kol KATOVONGCT), Yol Vo,
T1G Kavel fropatikég péoa otnv doknon g [odyka.



Oewpodvtay 1660 aoTNPOS 0ACKAAOG, OGO 0 TATEPUS TOV. Liyoupa 0EV KOAGKEVE
Tou¢ pantég tov. Otav pog pdrove, o TCoptl éheye copd: «elvar pépog g
SACKAAMOG TOVY. TNV TPAYUATIKOTNTA, 1| aVGTNPOTNTE TOL £01ve GTOVG HOONTEG
TNV €VKALPIia VO TOPOATNPNICOLVV TIG OVTIOPACELS TOV «EYMD» Kol TNG TEPNPAVIOG TOVG,.
H ovvednronoinon auvti) Tou¢ ETETPENE VAL APTIGOVV TO EYD KO TNV VIEPNPAVELD, KO
va avtietonicovy Tov Babitepo cantd tovg. Kt mov anotelel Pactkn dtovontikn
oTéon YL Vo EMOTPEYEL KOVEIG otnv mvevpotiky] 000. Tevikd, pog didaocke va,
BAETOLUE KO VO KLUPLIPYOVUE OTIC 101G MO TIC OVTIOPACELS, OIvOVTag oG TNV
evkapio vo eipaocte og oxéon pe to Pabid kot Ta avbeviikd pog Kivntpa. Agv ntov
coPapopavic, nNéepe va Eeomdiel oe yEMa. Agv NTOV OTOUAKPOG, VILVOTAV GLVNOMC
HE TOV VTIKO TPOTO, €KTOG amd TIG TOAD emionueg meploTacels. Auudual, KAmoTe,
Nrav o enioNUOg TPOSKEKANUEVOS 6T0 PeGTIRAA T'0yKa Tov Middvov. 'Hrtav o povog
Ivdoc. Katd ) ddpkela tov enionuov SlookEyemv @opodoe £va vOItKO UETOEMTO
TOVKAUGO, OAAL Otav Ntav eAevBepog mepumAaviotay 6Tic aifovcseg Tov PeCTIPAA
VILUEVOC OVTIKA, OVAUESH G €va ETEPOKANTO TANOOG SVTIKMOV VIVUEV®V HE VOIKA
POVYOL KO KOG LLOLTOL.

H dwaockalio Tov ot Zdukva kot otic ['oyKa Xovtpeg (PILOGOPTIKES Ko TPOKTIKEG
Baoeig g INoyka) NTav daitepa S10QOTICTIKN. EEKIVODGE UE IO OPTYNOT OALG
ocvvéylle, oOLP®VA pE TN HoevTIKn HéBodo, BETovtac Tovg nabntéc epmtoels. Agv
Katapépvaue mévia va Bpoope ™ ocwot) amdvinon. Koud @opd, denve v
EPMOTNOMN YOpic amavinon. Mia mald modaywyikr péfodog yio vo TapoTpHVEL TOVG
pnaOntéc mTpog TNV Epevval.

210 tehevtaio cepvdplo, tov ZentéuPpro tov 2017, eixe mpocbécel po EVIoAn otnyv
doxnon pog vy v Ioavoénvo: «Awfdote, okepteite Kol SOAOYIOTEITE UEPIKES
YPOUUES oo Eva 1epd Keipevor. H tedevtaia Tov epdtnon frav: «Iloto kouudtt tov
1Epov keyévov Ba doréyate; Extog amd tov worpd 10 g Mraykafavt I'kitd (1epd
Kelpevo Tov Ivooviopov);». Apnoe To epOTNUO aVOLYTO.

Edo ko tpia ypdvia eixe doyvowotel and pio aviotn achéveln kot wopdtt to NEEPe
dev gine moté timota. [Ipv amd mepinov 7-8 ypovia, pog eixe met Ot yvaopile 0tL 1 {on
ToV 0gv Ba Ty TOAD pokpid. Tome mévte ypovia, Eleye. Agv €kave AaBoG.

‘Epuye pe gppnvn, cov KATOOV OV TNYOUVEL GE YVOPO TOTO. Mag Apnee avorytn
Vv 000 ¢ avalnmmons. Aev ypetdlovtor amoyapeticpol yuri Eueve oty Kopdid
Hag, évayv ympo L Tov omoiov pog e&otkelmoe.



Anotion ®opov Tipunfg otov Lpunacvapn
Pevé kou 2t [epov

Ayammpuéve pog XpUmacuip
En’ evkaipia Tov Bovatov £voc kovtivod Guyyevn Hag, Lag lyote ypayet ta, eENG:

«Méoo, otov Bvnto pog ypovo, eivar mavrote OMPepd vo. GLVEIONTOTOIOVUE THV
avoyYWwpPNon eVOS TPoapilovg pog ovlpomov. Ilpémer mop’ Ola ovta vo TRV
OTOOEYOUATTE, VIOTI QVTOGS EIVOL EVOS TPOTOGS Y10 VO. TOD OTOTICOVUE TOV ELLIKPIVETTEPO
POPO TIUNGY.

YNUEPQ, EMTPEYTE UAG AOUTOV VO OTOTIGOVUE POPO TIUNG GE ALTOV TTOL VANPEE Ko
Oa mopapeivel oTIG KOPOEC LG, GTOV TVEVUOTIKO LG TATEPO.

Olo ovtd to ¥pdévia pog odnynoate Pruoa-priue otov dpOHO NG ECGMOTEPIKNG
LETOAUOPPMOONG, LLE VITOUOVT] Kol KOAOGUVY, Y10 VO AVAWYEL GTIG KOPOLEG LaG 1 AOYQ
NG 0POGImOTC.

Mog odnyncate otov 0popo g I'oyka copuemva pe TNV Topddocn TV d0cKAA®Y
Tov TopeABOVTOg Kol pog owacate v aflo avtg g mavdpyouoag meapyiog,
TOAVTIUO TETPAOL ALDOVING XOPiog.

H evpela eunepio cog ot [Mdyka ko oty aytovpPedikn emotnun, n evpopddeia
co0G TG WOIKNG Prhocopioc, N Pabeld yYvdOoN TG GOVOKPLTIKNG YADGGOS £0vaV GTN
dwackalio cog pio eEaPETIKN O1AOTAOT KOl GG £KAVOV TOV YOUPIGUATIKO OGGKOAO
OV EVETVEE PEYAAO oeBacuod.

Ev 1001015, 1 anAdtnTo fToy mOv mAVTOTE GO YOPAKTNPILE, 0T TOV ALOEVTIKOV
d0CKAA®V.

[Tépav TV 1B10TNTOV GG TOL JUGKAAOL KOl TAOAY®YOV, evoopKavate Padeld Tig
a&leg mov pag petadmoate: 6EPAcO, TATEWVOTNTA KOl GUUTOVIA.



Exto¢ amd ™ dwdackaiio, nrav n epmeipio evog TEAEI0L OOGKAAOD TOV LOIPOUGTIKOTE
puoli pog, eumelpion TPOPOSOTOVUEVT] Amd TNV APOGimoT, TNV EMKPIvVEIL KOl TNV
avBevTikOTNTO.

Me kohocuvatn otafepoTnTo Kot apepoinyia, Siwéate 1o Bapoc Tmv cuvnbeldv pag
Y10l VO, OUVOUDGETE TNV TEMOIONON OGS KO VO LOG 0YKVPOPOANGETE GTNV TVELUOTIKN
Con.

Xopig avtapEoKeLn, TOAEUNGATE TIC OVCKOAIEC TOV €YD WG 0AAE Kol evBappuvaTte
TIC TPOOOOVE MOG, YTl TO10G KOALTEPA Omd €GAG YVOPILE TIC OLOKOAIEG Kol To
Kivntpd pog.

Meletdvtag kovid cag ta peydio keipeva g Ivoiog, avaxaivyaue Evav Onooavpod
coQiag oV EUTAOVTICE TNV VITOPEN LOG, OVOolyovTac TIG KOpIES Log Kol akovilovtog
TO TTVEVULOL LLOG.

To BPAia coag Bo amotehodv TAVIOTE TNV OVOPOPE HOG YIOL TN GLVEYION TNG
petadoong g [oyxa.

Mog odnyNoate G AvVACTOYAOUO KOl EVOTEVIOT OYETIKA LE TO GOUTOV OV GAAAEE
v amoyn poc yw tov koéopo: to peyoreio wog Ilavoedjvov, m paysio €vog
avotéAhovtoc HAilov M 1 Aoumpodtnta tov Alo, pog Hilovv €KTOTE Y10 TO LLOTHPLO
T0L ATTOALTOV.

[Tolvayammuéve Zpumacvdp, n podnteio Kovid cog vanpée TN Kol HeYAAn Tmyn
XOPAG.

Amo 10 Baciielo TV Oewv, cuveyioTe vo EUTVEETE Kal Vo QOTICETE TIC YLYES LOC.

E&allov otig kapdiég pag Ba cuveyicete tn d1dacKaAi cac ov EEPOVUE TTAOC VO TV
OKOVGOVLLE.

Metappaon: Aurelia, Claire, Elisabeth, Estéban, Ines, Katepiva, Petra, Zopia
Enmagés: AyyAia: brigittekhan@yoga-traditional.com, T'eppavia: elisabethvolk@gmx.de, FoAAia: pascale.rimet@sfr.fr, clementl@bluewin.ch (yw tnv
EABetio), EMMGSa: sofmavropoulou@gmail.com, Ttakio: aureliadebe@gmail.com, Iomavia: cabezasesteban@gmail.com
T va Sofdoete modod tedyn kot Ao Gpbpa, Tepuyndeite oy 1otocerida www.yogakshemam.net
Yogakshemam, France, Les Courtioux, 38680 St André en Royans, France ;
Association Yogakshemam-Suisse, rue des Vermondins 18, 2017 Boudry, Switzerland.
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