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2t pviun tov matépa pov, Xpt T. Kpwovapatodpoa

Nontikéc mapepfacerg

Yrapyoov 1tpelg tOmMOL vonTik®v mopepuPdoewv TG omoieg mpémel va
eykataAeiyoovpe. H mpmdn €lvor 10 va éyovpe Evav vou 6oV ovomodoyupiGUEVO
doyeio, dNAadN, TO va. UV aKOVUE TIS EENYNoELg Tov daokdiov. H devtepn eivan
Vo 0KOVOUE TNV OMALDL TOV UE VOV GOV HOAVGUEVO 00YEl0, ONAOY), LOAVGLEVO
amd TPOKOTENUUEVES 10€€C, TpokaTaAnyelg 1 AavOacuéva kivntpa. Tlap’ Ao
TOL TO VEKTOP TNG OOUCKOUAINS TOV TVELUATIKOD Lo O0oKAAOL givar amd povo
TOL ayvd Kot Opentikd, dNANTNPLALETOL CLYVA amd TIC OIKEG HaG poAvvoels. H
Tpitn €lvol Vo aKOVUE TOV OGGKOAO LLE TOV VOU GOV £val 00YEL0 TTOL £YEL dloppon),
EeYvmVTaS aUEomG OAU OGO KOVGALLE.

Otav axovue v optMa €vOC TVELUOTIKOD O0CKAAOL &lval onuavtikd va
KaAAEPYOULE TIG akOAovOeg cvumeptpopéc: Na Bempolpe eantodg o¢ acbeveig
mov ypewalovian Oepameia, vo miotevovpe 6Tt M OdaoKoAic. TOv Eivor TO
QAapLaKo, vo Bewpodpe Tov 04CKAAO Lag YITpd, Vo avOTTOEOVUE TN SVVOUT VO
VIEPPOVUE TIC TPOSMOMIKES OGS YELOUIGONOCELS KO VO EILACTE TATEWVOL EVOTIOV
TOL O0GKAAOL LLOG.

T.K. Zpiumacvdp

O gyyeveig wotnteg ™S wyoms (Nrapua Mrovra I'kviava) 2/4
T.K. Zpwuracvap

Ye péyebog atdpov dev onuoaivel 0Tt pmopovue vo v ocBoaviode vAKA, pe
ocvykekpiévo péyebog ko popen. H cavokprrikny Aéén ‘avov’ ypnoyomoteiton
KOl ©OC QLGIKT OVTOTNTA, OAAG Kot g BEKT 1W1dTTO Avaryvopicun Hovo Gtov
Ocd kol otig youyée. Elval pukpn o¢ dtopo, adpatn aArd wovi va dloyéetal
TAVTOV, OEIGOVOVTAG OKOUN KOl GE DAIKA EUTOOIN TOV OTTOTEAOVV OVTIKEILEVA
™me eumepiog pac. O 1exvikOg Opog mov ypnoipomoleiton givon  ‘Biumov’,



movtayod peéca ko €Em eoael. o gudg, otn Avom, umopel vo @aiveton
mopdEevo kol amiotevto vo dgyBovue OtL avty M yvoon (yxvidva) evog
Tpdyuatog mov ivan oe uéyeboc atdpov etval wavn va enekteiveton mavrov. H
YVOON TOL givan Té€Tola O10TL M EKTOPELGY] TOV €ivarl aveEdptntn amd GAAEG
OVTOTNTEG TEPLOPIGUEVEG GTOV POVO KOl GTOV YDPO.

BAémovpe, emopévmg, OTL 1 OLGLOGTIKN QUON NG YLYNG Elvor  ‘yrvidvo
afopodra’, SNAAOT OTL TO PME TOV TPOEPYETOL AT’ VTV UTOPEL VO GKOPTLOTEL
OTOLVONTOTE YAPM OTN OOVOUN TNG Vo SEETOL TTAVIOV, YWPIG Kavévay
TEPOPIGUO OTOV YOPOo (Hopen) M otov yxpovo (Yévvnor, moudikn mAia,
opwomra, acbéveln, ynpac, 06vatog... ). Avtd ta Opla givar YopPaKTNPICTIKA
NG VANG Kot eplopilovtal amd tov ¥pOvo 1) TOV YO PO.

Aoywd, givor mpoeavég Ott kdbe oy umopel va glvol TOVTOYVOGTNG Kot
mavTayol mtapovod. Av gtvan £T61, yiati n yoyn pog dev pumopel va gtvon cav tov
Beod; A0t evd 0 Ogdg dev BEtel umodia petald Avtob Kot Tov WiotTev Tov
TOL HOG TPOCPEPEL, 1 OIKY| HOG YuyT, avTOETME, LITOKEITOL GTO EUTOOLN, TOV
Oétovpe peTald OLTAG KOL TOV EYYEVOV WO0TNTOV NG, OKPPOC Omwg £vog
TAovN NG emokidlel tov nMo. H pn cvveldntomoinon autdv TV oLGLOCTIK®OV
010TNTOV NG YUYNG 0ev onuaivel 6t1 dev €xel té€toteg 1010t T1eg. H dicherym mov
KpOPEL T0 g mov TNYdlel amd Tov A0, dev onuaivel OTL AVTOC OEV EKTEUTEL
owc. H Aaumpdtntd tov meplopileton amd ta eumddo mov Ppickovior avapeso
OTOV NA0 KOl € KOO0V GAAO TAGVITY KOl KOTO GULVERELN, Ol £yyeveig Ko
adLMPLOTEG 1O10TNTEC TOL KpLPovTOL Kot avTés. Oyt Lovo 10 couo pog, aAAd
Kol 01 TPOTOL TOV BEAOVUE VO, YELTOVUE, VO EKTIUNGOVUE KOl VO ATTOACOGOVUE
TIG EUMEPIEC TOV VAMKOV KOGUOL €ivol armd pova Toug ol ekAeiyelg mov BETove,
oYeOOV LOVIULO, HETAED TN YLYNS LOG KOL TV EYYEVAOV 1010THTMOV TNC.

(ovveyilertar...)

IHow givan | oyxéon petald Yoyng Kot vov;

Ovimap Altpav

To apBpo avtd eivan swoaymyn oe éva Béua mov Ba avamtvybel oe emdueva
TEVYN. ZTOYOG NG £ival VoL EMGTAGEL TNV TPOGOYN HOG G Evay TPOPANLATICUO
mov umopel va mpokaréoel oOyyvon. [low eivon n oxéon petadd g yoyng Kot
TOV VOU; B0 UTOPOVGOLE VO TIGTEWYOLE, €K TPATNG OYE®S, OTL ALTA To. OVO
OAANAOGUUTANPOVOVTOL KOl OTL O VOUG UECH TNG OKEYNG, TNG EPELVAG KOl TNG
aviAvong Umopet vo avakKaAVYEL, va, ENYNoEL TL Elval n yoyn N akoun Kot vo



apvnOel v vmoapén g Oa umopovoape, miong, va moTEYovpre OTL 1 Yoyn
mepével vo.  ovoAvbel, vo kotatunbel om’ TOv VOu  TPOKEWEVOL Vol
aTOKAAVPOEL.

Avto givon 0,TL UITOPOVUE VO CUUTEPAVOVLE OV EUMIGTELOOVIE Lo TTTVYN TNG
SVTIKNG rhocopioc, M omoia Bewpel dedopuévn TV avTiAnyn mov €kToTe £)el
yiver pnto: «Zkéeptopal, apo vmapyo». H mpotacn avty vrootnpiler 6t 10
«EYD» VTAPYEL, OO TN OTIYUN TOL TO «EYO» okEPTeTal. Ev 1001015, 1O
okéntecOan elvor povo pia and T1g moAAamAEC Asttovpyieg Tov vou. Ti yivetal to
«eym» oOtav o voug dev oképtetar, Kotd Tig @doeic tov Pabd vmvov yio
napdoctypo; Ti ocvuPaivel 6t0 «eyd» OTAV GE OUPOPEC KATUOCTACELS TNG
Kabnuepvng (oG 0 voug pag ¥PNoILoTotlel AAAEC Aettovpyieg, EKTOC GKEYNC,
elte mpdketal yio. To cuvousHnuata, ™ HWvhiun, ™ eoaviacio kAt To «eyod»
eCapavierar;

H wdwn ¢iiocoeia, mov cuvdéetal Pe T GrAoco@ikn mopddoon twv Bedav*,
mpoceyyilel TOV TPOPANUATICUO ALTOV VIO EVIEANDS SIOPOPETIKY] OTTTIKN Y®Via.
To «eyom» Bewpeitonr po Kabopd voNTikn KATOGKELY KOL TO «Elvay, cvyva
peta@pdletor amd TO  GOVOKPITIKA MC «EOLTOC», «Yuyn», «OmTOAVTN
ocvveldntomToy Kol Bewpeiton ¢ n Babed ko Ovolaoctiky pog ®oon. H
TPOGEYYIoN VTN 0ev €lvol KOpPmOS UG OovoNnTikng, AOYIKNG, 0pBOAOYIKNG
KotackeLnc. H mpocéyyion avtr] mpokvnTel Kol amd meEipapa Kol and Epevva
ot avti va otnpiletor otov vou emyelpel, avtifETme, vo LEMOEL TV EMIOPOOT)
TOV VOU, OGTE Vo emtpEYel 6T0 «Eivar pog vo amokaAv@Oet.

Ag dovpeg, amAd, T0 TMG pYalOUACTE KOOMUEPIVA KOl OG TOPATNPT)GOVUE TAOG O
VOUG Mo KotoAapfdver OO TOV YOPO UE TNV aoTaudtnn eAvapio tov. Ilng
Oempovue TOVG E0VLTOVS OIS AVTOVOUOVE, EVD LOVO VITOKOVUE OTIC EVTOAEC TOL
VOV, G€ TETO10 ONUEID TOV GTO TVEVUOL LOG O VOLG Hog Ttaipvet T Béom tov Eilva

oG,

To apBpo avtd mpomyeitor TG UEAETNG €VOC KEQAANIOL TOL €pyov «XiAleg
ABacKoMES), TOV Tavkapatodpua, PIAocoeov tov TéAovg Tov 8% awdva. To
KEQAAOLO OVTO TITAOPOpPEiTOL «A1dAOYOC LETAED TG WYuYNS Kot TOV vouy. Mia
HeAETN ov Ba pog dMGEL TNV gukopiol Vo, TPOGEYYICOVUE TOVE PIAOGOPIKOVG
Kavoveg g AvtPaito Bevtavta, mov petappaletor cuvibme o¢ pun-ovicuds, 1o
KOPL0 avTd pedO TNG VOIKNG PIAOCOPTNG, £VOC EK TV 10PLTAOV TOV 0oiov &ival
0 2avKapaToapLaL.



* Bédeg: Keipeva g vokng mapadoong 0empoveva mg amoKaADYELS oLdVING
YVoons, mve ota oroia otnpilovian, petald aAlwv, to odpopa €idn I'dyka
Kol 01 S10popot KAAJOL TNC.

(ovveyiletat...)

H ol ‘Xev Mopi vre Ao Megp’ ot Notwo I'adria
Kpwotiv Meprwvtod (I'arria)

Yy llpoPnykia, vrapyer évag Ayrog Tomog 67 €va pHEPOG TOL Ol VTOTIOL TO
ovoudlouv «igpoy. Ao YIMAEOEC YPOVIL TTPOCELY DV AVTNYOVV, KAOMS E1GEPYETOL
KOVEIC 6TO TOPEKKANGCL TOV OVOUALETOL «TV Ayiov» Kot eEmTEPIKE LO1AlEL pe

(PpOvP10.

H poompioong avty dOvaun mov S1€cY16e TOVS MdVES GLYKIVEL, oyyilel v
Kapold KéBe ToToU Kol KAOE EMOKENTY).

H dOvaun oot petoiopmadedtnke amd v Ayann UePIKOV HOPTOP®V TOV
elyav eumAaKEl AUEGU GTO YEYOVOS TOV OTKOOOUNCE TNV 10VO0O-YPICTIOVIKT LOG
KOVATOUpa: TO 7yeyovoc tov IToAyoBd. Ot pdptopeg avtol €yovv TO
YOPAKINPIOTIKO OTL LIANPEAY 6TEVOL GLYYEVEIC, ilot kol pabntég Tov Xpiotov.
H Maopia - n untépa tov - kot pepkoi dAAotl €€’ otV mTyav vo, KnpouEovy To
evayyéMo o€ GAAeC yopec NG €yYYOLS AVOTOANG, vo O d®OcGoLY OMAdN TO
YOUPUOGLVO VEO TNG VAGTOUCTC.

v IlpoPnykia, Eptacav amd ™ 0dAacca Vo auecol, €€ domv yvopilovye,
ovyyeveic tov Incod. H Mapia Iakdpov kor 1 Mapia Zaidun. Metacd dAAwv
ntav n Mopuopn 1 Maydainvi, o IakowBoc o IlpesPutepog, o Imwone g
Apyodeiog k.4.

H Mopia lokdpov, cOpupmva pe  yevearoyio tne, KatdyeTon amd T HEPLE TG
Ayiog Avvag (Mntépa g HapBévov Mapiag). Eivar pia and tig Oeiec tov
Incov. H Mopia Zoaroun, untépa tov Amootorov Iwdvvn (katd Imdvvn
Evayyéiio) eivan n aAAn tov OBeia. Ta Aetyoavd Tovg avamavovtol v €1pivn 610
Méya [TapekkAnoio g ExkAnciog tov Ayiov.



Méoa otv kpOmN vmdpyer o Aswyovodnkn g Zdpag, ™G Mavpng
[TapBévov, Ayiog mov Aatpevdtav amd TOVE TOlyyAvoug, 1 omoio emiong
OUVOEETAL QUECH LE UL AOTPEIDL TOV €ival YVOOT ®G «T@Vv Ayiwvy. 210 1€p0
avTO OPYLTEKTOVNUO, O YOPOC** eival TOMOC TMEPIGLAAOYNG, OLAOYICUOV.
Aogocioon minuuopilel pe kabe €idovg mpocevyéc ta Odpopa emimeda ™G
ExxAnoiac.

Kabe ypovo oe 600 kabopiopuéveg meptdodovg, dvoicn kot eBtvonwpo, cuveyilovv
va teAobvtal teletovpyieg Pyoipéveg omd opyoieg Aatpeies: ag’ evdg M
arokafnimon tov Aswyavodnkdv g Mapiag lakodpfov wor g Mapiog
SoAmuNg Kot o’ €TEPOL M Artaveia yopm amd v Zdpa, Tnv Mavpn [HoapBévo.

AvTt M TEAevTOl0 HETOPEPETOL OTO YEPLOL LEXPL TO TTANGLEGTEPO OMUEID NG
0droccag (Mecsoyeog). O evBovolacpog €ival €viovog, €MEWN 1 TOUMY
GLUVOOEVETOL TOGO OO TOLG TOYEVES, TOV A0 TOV TOLYYAV®OV KOl TOLG TIGTOVG
0060 Kal omd TOVG TOALOVG TOVPIGTES TOV £PYOVTOL OO TOVTOV. APKETEG NUEPES
TPOGEVYNG TPONYOLVTOL TNG TOUTNG, cvumepthapfPavouévne kot pog Bpadiig
aplepopévng ot Bepancio acbevav. Epyovtal otkoyéveleg, 0mov OAEG Ot YEVIEG
OVOKATEUEVEG TPOGEDYOVTOL HEGH Kol YOp® omd v Exkinoia péypt apyd
voyto. Ta pkpd mondid efvor 10M pe T mutldpeg Tovg £Totua, oTr GUVEXELD, VO
TEGOLV Y1a VTTVO.

H ovppetoyn oe kowég aieg ocuveyiletar.

Avt| n wOAN, vty M TopoAio, oLT) TN EKKANnoio €ival yio gUAg, TOLG
[TpoPnyKiavoie, £vag amd TOVG MO OVTITPOSMOTELTIKOVE TOTOVS Aatpeiag, dTov
avti aokeiton akoun pe BEpun.

** Mé€pog Tov vaoh OTov YAALOLY.

Metdppoon: Aurelia, Claire, Elisabeth, Esteban, Ines, Katepivo, Petra, tédha
Enagéc: Ayyhia: brigittekhan@yoga-traditional.com, T'eppavia: elisabethvolk@gmx.de, Taiiio: pascale.rimet@sfr.fr, clementl@bluewin.ch
(yw v EABetiar), EMMGSa: sofmavropoulou@gmail.com, Ita)io: aureliadebe@gmail.com, Iomavia: cabezasesteban@gmail.com
T va drofdoete mokond Tevyn kot dAa apbpa, Tepmyndeite otny 10T00ENidar Www.yogakshemam.net
Yogakshemam, France, Les Courtioux, 38680 St André en Royans, France ;
Association Yogakshemam-Suisse, rue des Vermondins 18, 2017 Boudry, Switzerland.
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