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AgArio tou lNoykakoeudu (20vdeouog kard N. 1901)

Mdaiog 2014 ‘Exdoon : EAAnvikh N° 44

Me oefaopé otn pviun Tou Zpi T. Kpiovaparocdpua

H ka@nuepivh didaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

Agv utrdpyel 6pio nAIKiag yia TRV TTVEUHATIKA avalATnon

Moévov o avBpwTrog €xel To XApiopa TnG Aoyikng Oidkpiong. O Zpi Kpiova Aéel 6TI yévo PETA ammd auETPNTES
VEVVAOCEIG yevviouaoTe AavBpwTtrol. Eival emopévwg amapaitnto va TTpooTraboUye va  ATTOKTAGOUME TNV
AtreAeuBépwaon o’ authv T Cwn. H Trveupariki {wn O0ev PTTOPEl va TTOPAUEAEITAl OTNV KABNUEPIVOTNTA HAG KOl
Xpeladetal aAAayn oTdong yia va KateuBuvoule TIG TTPAEEIS e OKOTTO TNV aTTeAeuBépwaon atrd TIG ETTAVAYEVVATEIG.
Eival onuavtiké va agiepwvoupe Aiyo xpovo KdABe pépa yia TveupaTikh €§doknan, OI16TI dev Ba €xouue Tnv
TTOAUTEAEIQ VA TNV OUVEXIOOUWE OTAV Ol AdUVAUIEG TOU CWHATOG KAl TOU VOUu dev Ba uTTopouv icwg va utrooTnpifouv
auTiv Tnv avag¢Atnon. EE aAAou, o1 ouvnBeieg TG (wrg €ival BUOKOAEG Kal n agogiwaon oto Oed Ba TpéTTel va
piIlwagl 0Tn GUON Pag To VwpiTepo duvartdv. Metd Tov BdvaTto autou ToOUu GWHPATOG, Ta UAIKG pag ayaBd dev Ba pag
akoAouBrioouv, evw Ol agieg TNG TTIVEUUATIKAG Pag doknong Ba ouvexioouv va atnpifouv Tnv wuxni Pag otnv
uTTEPPRATIKOTNTA TNG. ETmiTAéov, Ba BonBricouv Toug atroyovoug pag va £Xouv pia KaAutepn TveupaTik ¢wry. Ol
KAPTTOi TNG TIVEUUATIKAG Jag avalATnong €ival o TTOAUTIHOTEPOG TTAOUTOG TTOU GPrVOUNE oTa TTaIdIA JUaG.

(Amméomaoua amd 1 onueiwoels pou, 2pi T.K. Zpiumacudu)

Kupie kar AIdAoKaAe TNG (WG You,

Mnv pe eykaTtaAgiyelg oTo TIVEUPA TNG OKVNPiag, Tng amobdppuvong, TNG KUPIEUoNG KAl TwWV PATAIWY
AOywv.

Opuwg dwoe Pou TN Xapn, O’ uéva Tov UTINEETN 00U, £vOG OKEPAIOU TTVEUUATOG, TATTEIVOTNTAG, UTTOUOVIG
Kal aydaTng.

Nai BagiAéa Oupdvie, KAve Pe va BAETTW Ta AABn POU Kail va Jnv Kpivw Tov adeA@o Hou.

Q, Euloynuéve OTOUG QIVES TWV AlWVWY, AUAv

lMpooeuxn Tou Ayiou E@paiu tou 20pou, IV aiwvog
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Mepiexopeva :

Kipio apBpo: H kabnuepivi didackaAia tou Zpi T. Kpiovauarodpua

Zeoyn avTiBéTwyv (2/2) - 2p1 T.K. 2piumacudu

OutravTeoa Zaxpaoi Tou Zavkaparodpua (4) - OuirAiau AAtuav

AG CTAPATACOUME VA TTAPATTOVIONAOTE (2) - KAgp Zpiuracudu

TipoUKKOUpPAA (atro@Oéyuara) - TioouBailouBdp

H 1oTopia Tou KavTi, Tou Iv3ikoU Bappakiol — pyerdppaon amé v KAgp 2piumacudu
H NuxTa évag KOopog oAOKANPOG - Kapiv ZouttAé (Tepiodikd AoTpovouia)

O Og6¢ uTropei va pe owaoel - Evrib Aoutrapvri

O1 €mITTOANIOI OKOTTOi TOU TTVEUHATOG

H oeAida Twv ocuvtaywyv : AApupn 1 YAUKIA JOuN yia TAPTEG

YVVVVVVYVYVVYY

Zgoyn avTiBETwy (2/2)
2p1 T.K. 2piuracuau

Moévo otav £xoupe EeTTEPAOEl TO TTAIX VIOl TWV AVTIBETEWY UTTOPOUE VA QVTIMETWITTIOCOUUE TO OOK Kal TIG TIPOKAACEIG
™G CwNAG. Edv pdBoupe va diaxeipildpacTe autd Ta Celyn Twv avtiBEéTwy, Ba avaTTUEouPE PIa ECWTEPIKA dUvaun
IKavr] va Jog TTpoaTartelel At OAeg TIG avaTtrodiég Kal 6a diatnpoUhe To TIVEUUA POG O€ NPEMIO WAOTE va BILVOUNE
EOWTEPIKA Xapd.

TN OUVEXEID, EEPoUpE OTI 01 dUadIKOTNTEG TNG CWNG TTPETTEI va BewpolvTal aav TIG OU0 OYEIG Tou idIou VouiouaTog.
KaAAog kal aoxfiuia, KaAd kal Kako, TTAOUTOG Kal @TwXEla K.ATT. Eival 6Aa a&ieg TTou Baaifovtal oTnv Kpion Yag Trou
KaBopifetal amd Toug OIAQopoug TTapAyovTeg TTou KaBopifouv 1o TveUpa pag. OAeg o1 mepi duadikdTnTag
QVTINAWEIG PG TTPOEPXOVTal aTTd TOV TPOTTO TTOU BIAXEIPICOUAOTE TO CWHA, TO TTVeUUa Kal Tov vou pag. Otroiog
Bewpei Tov €autd TOU CAV KATI EEXWPIOTO aTTO TO CWHA Kal To Tvelua, dev Ba eutrAakei pe autd Ta Celyn Twv
avTIBETWV Kal Ba eAeuBepwBEi atTd TNV €TTidPAOCT] TOUG.

H ouveidnrotroinon tng dpdong Twv avTiBETWY CEuywv Kal n epappoyn Twv TpoTTwy atmeAeuBépwang amod Tnv
ETMPPOI) TOUG, Eival ATTAPAITNTEG YIO TNV ETTITEUEN MIOG BIaPKOUG VONTIKAG EIPHVNG.

Ekeivog TTou avadntd Tnv Wuxr Tou TO &EPEI KAl TTOPAUEPICEI TO TTAPATTETOCUA TTOU KOAUTITEI TOV KOOWO yia va Otl
TNV TTPAYUATIKOTNTA TOU UTTO TO WG TG ANABeIag. Xdpig o’autd To ews TG ANABEIag, n didvold Tou, XovopoeIdig
Kal AeTTTOQUNG, Ba avatrTuxBei KaAd. Oa €xel dladyela okéWng Kal Ba avarTtuéel Tn dIAKPIoN Tou KAAoU Kal Tou
kakoU. O1 eTmIAoyEG Tou Ba eival kaBapég kal n wr) Tou Ba yivel TTOAU o atmAf. Xwpig autd, n B€aon Tou kbouou
Ba eival cuykeXupévn Kal XPWUOTIOPEVN ATTO TTPOKATAAAWEIG KAl TTPOIdEATHOUG.

‘Eva o1ré Ta TTAEOVEKTAPOTA QUTWY TTOU avalntouv Tnv Wuxh, eival 6T upwvovTtal TTépa Kal TTdvw atmo TIg
TIPOTIUACEIG Kal TIG SUCAPETKEIEG TOUG. EyKaTeoTnuéVOl GTOV QIWVIO TTUPAVA TNG WUXNAG TOUG, TTapauévouv aTrabeig
o€ OTI TOUG TTPOCPEPEI O KOOHOG : XAPESG Kal AUTTEG, VIKEG KAl aTTwAElEG. KaTavoouyv TIG aTpaTtroug ToUu KOGHUOU Kal TIG
atmodéxovTtal £101 OTTWG €ival. Kadvouv o011 KaAUTEPO UTTOPOUV KABE aTiyur, avTiAauBavopevol 0TI aTo TEAOG OAa dev
eival Tapd Eva Traixviol.

OvutravTéca Zaxpacoi Tou Zavkapatodapua

(Mpayparteia Twv XIAiwv S13A0KAAIWYV)
Mia ueAétn rou OuiAdiau AAtuav - N° 3 -

H okéwn Tou Zavkaparodpua, @IAocd@ou Tou 8% aiwva u.X., ye e€aipeon Toug 181IKoUg Tou lvdouiopoU TTou sixav
noén pooRaacn oTo £pyo Tou, dIadOBNKE O€ £va €upUTEPO Koivd aTn Auon kai 1diaitepa otn MaAAia oTig apxEg Tou
20 aihva, YEow Tou oToXaoTH Pevé Mkevov Kal Tou ouyypagéa Popév PoAdv.

O ZavkapaTtodpua Bewpeital 0 KUPIOTEPOG AVTITTIPOOWTTOG TNG AvTRaita Bevravra (Tn @iIAogogia Tou un-duicuou)
KAl JAAIOTA 0TV TTI0 ATTOAUTN YOPQK) TNG. £TO CUCTNHA TTOU AVETTTUEE O ZavkapaTtodpuda, 0TI KI av KAVOUUE, OTI KI av
OKETTTOUACTE, ATTO TN OTIYMN TTOU OEV EiNACTE O€ ApUovia, o€ Auean oxéan Pe To ATuav - TNV ATOMIKA PAG Yuxn, UE
T0 Mmpduav - Tnv MNaykoéouia yuxn, e Tov O¢d, ue Tov Anpioupyo, n otdon yag Bswpeital kaBapn "weudaiobnon".
H weudaiobnon auth rpokaAeital ammod Tnv ABivrua, Tn AavBacouévn yvwaon, Tnv dyvola Tng TTpayuaTiKAS Jag euong
TTou gival TTévrote TTapouoa. Otav gipacTte oe Béon va katadubouue oTnv 10 Babeid pag euon, sipaocTte TTAéoV Eva
ME TO ATuav - TNV Yuxn Hag, dev utrdpxel TTAéov OuadikoTNTa, Oev €iNaoTeE TTAEOV XWpPIOWEVOI aTTd TNV aTTOAUTH
@uon pag Tou TPoEpxETal amd 10 Mmpduav - Tnv lNaykdéopia wux. H 0d6¢ tou €xel emiAeyei amd Tov
Zavkaparodpua eyypdgetal otnv TTapddoon g Mkvidva MNéyka, koivwg ovopaldduevng wg MNoyka tng MNvwong.
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O1 repioadTEPOI OUYXPOVOI BUTIKOI dlavonTEg, yia dId@opoug AGyoug TTou oUuvOEOVTAl PE TNV ICTOPIA PAG KAl PE TNV
amméppIYn TWV BPNOKEUTIKWY BETUWY, £XOUV TNV TAGN VA aTTOKPUTITOUV T AGTPEUTIKN KOl BpNOKEUTIKA TITUXA TNG
TIPOCEYYIONG EVOG HEAETNTA OAV TOV Zavkapatadpua, diaTnpwvTag uévo Tn dlavonTikh Tou TTpooéyyion. H TnyA g
E€UTTVEUONG, TNG OKEWNG OAWV Twv Ayiwv Kal Twv peydAwv MeAetntwyv Tng Ivdiag eival dueoa ouvdedeuévn WE TIG
Bédeg, keiyeva Bewpoupeva kabapd Oc€ikAg éutrveuong. Emmopévwg n idia n ¢0uwaon QuTAG TNG OKEWNG €ival n
BpNOKEUTIKA TNG ATTOWn. OPNOKEUTIKA ATToWn TToU TTPETTElI va AauBAaveTal aTnv apxIKA TnG évvola, £Ew amd KABe
BpNOKEUTIKO BeoPO. OPnNOKEUTIKO onuaivel va gival ouvdedepévo, ouvdedepévo pe Tn Babeid tou duon, pe v
Wuyn Tou, pe Tov Oed, pe Tov Anpioupyd. Titrota dev yivetal, TiTrota dev ek@pAleTal attd autousg Toug MeAeTNTEG,
XWPIg eTTIKANGN, XWPIG TTPOCEUXH, XWPIG dlaAoyioud, dueoa ouvdedepéva eite pe OedTNTEG, €iTe PE Tov O¢€0, eiTe e
Tov Anpioupy6 ...

210 KegdAaio 19 tng rpayuarteiag Twv XiIAiwv AidaokaAiwv pe Tov TiTAo "AidAoyog petagu tng Yuxrg kai Tou Nou"
0 ZavkapaTtodpua KAvEl pia ava@opd ae OAa Ta eUTTOdIa TTOU Pag UTTOdICouv va @BAcOoUNE Kal va evwOoUUE PE TO
Aruav — mnv Yuxn pag, Tnv AméAutn duon pog.

5/ Orav karaduBolue otnv amoAutn @uaon uag, ésv ugiorarai kapia évvoia diapopds. Auth n évvoia g diapopds
givair ekeivo mou géamard 0Aoug Tous avBpwiTouS Kai Toug rapamAavd. Aot n aitia TG AavBacuévng kpiong eivai
aut n évvola g diagpopds. Autn n AavBacuévn Kpion eapavilstai amd 1n OTIyUR TTOU EAEUBEpwVOUAOTE aTrd
autrv Tnv évvoia tng diagopds.

21N Cwn pag Tepvape dIadoXIKA atrd TPEIG KATAOTACEIG © TNV £ypAYopan, Tov UTTVO Pe Ovelpa Kal Tov Babu Utrvo.
21nv katdoTtacn Tou Babu Utvou kataduduaoTe acuveidnTa oTnv atrdéAuTn QUAON pag OtTou Ogv UTTAPXE! Kauia
€vvola, Kapia avtiAnyn g dia@opdg. O TEAIKOG OKOTTOG TNG IVOIKAG QIAOCO®IaG YE TNV OTTOI0 CUVOEETAI N OKEWN
TOou Zavkapatadpua gival va BuBioTouue evouveidnta atnv atrdéAuTn @UCN Pag, aTnv otroia dev UTTAPXEl N Evvola
NG S10QOoPAG.

O voug TTou €ival uttoTayuévog aTo Axdukapa, TNV £Vvoia TOU EPEVA, TOU eyw, Bewpei TTAvTa OTI gival SIAQPOPETIKOG
OIOTI TOUTOTTOIEITOI OdIGKOTIA PE TO OWMG pag (avdpag, yuvaika, JeyaAog, HIKPOG...), HE TIG Asimoupyieg pag (o/n
ouduyog, TTaTéPAg, PNTEPA...), WE TIG dPaoTnPIOTNTEG Yag (epydTtng, OleuBuvTng emixeipnong ...) KA. O povog
TPOTTOG TTOU €XEl TO €yw Yia va eEac@aAioel Tnv emiBiwon Tou cival va Trapauével (wvtavo, va SUVOUWVEL TNV
TPOCWTIKOTATA TOUu TIoU Onuioupynbnke amd TIG OUVOAKEG TNG UTTAPEAG MAG, TNG YEVVNOAG MAG, TNG
KANPOVOUIKOTNTAG PAG, TNG OIKOYEVEIOKAG KAl ETTAYYEAMATIKAG MAG KATAOTAONG..., €V OUVTOMIa aTTo TIG KATOOTACEIG
OTIG OTT0iEG OTNPEIfeTal O VOUG pag, ePTTOdICOVTAG pag £Tal va avTiAngBoulue tnv idia Tnv TNy Tou Eival pag. Na
Aoimmév autd TTou dnuioupyei authAv T duadikOTNTA Kal pag diaxwpilel atmd Eivar pag. Ooo mepioodtepo givai
TTEPIOPICPEVN N TTPOCEYYIOH MAG TOou €EWTEPIKA KOOPOU, TOOO TTEPIOOOTEPO N €vvoia TngG OIaQopdag Kal Tng
duadikotnTag cival Trapouca. O Zavkapartodpua pag KoAei va eAeuBepwBolpe atmd autriv TNV avTiAnyn Tng
OIA@OPETIKOTNTAG KAl va KaTaduBoUue ¢’ autd TTou gival Koive agg OAOUG Jag, va yvwpiooupe Tnv ATToAuTn ®don
Mag. Emeidn aut n AmoAutn ®uon, Aruav, Mmpduav, gival atrpocdidpIioTn, 0 ZavKApAToApuUa HaAg TTPOTEIVEL JIa
Tpoaéyyion pEow TnNG dpvnong, dnAadn avtiAaufavouevol 6,11 dev gival auth n ATOAuTn PUon Pag Kal Katd
ouvémrela OAa autd e Ta OTToia TauTideTal TO PIKPO POG eyw. H TTpooéyyion Tou Zavkaparodpua Egival pia
EPEUVNTIKA TTPOOCEYYION TTOU XPNOIYOTIOIET TN BIAKPIoN. AUTO TO PEPOG TNG AOYIKAG TTOU €XEl TNV IKAVOTNTA TNG
OIGkpIoNG, VETI, VETI : OQVOKPITIKA €K@PAcn TTou onuaivel : oure aurd, oute ekeivo. AnAadn autd 1o PEPOG TNG
AOYIKAG TToU €ival IKavo va diakpivel KABe @opd 6Tl Oev eipaoTe Bubiouévol oTn Babeid pag duon. Auth n didkpion
MAG ETITPETTEI KATA KATTOIO TPOTTO VA SIEUPUVOUNE TNV AVTIANWI MAG yIa TO WIKPO PAG guéva TO PIKPO POG Eyw, Yia
Tov/TnVv oufuyo, Tov TTaTéEPA/UNTEPQ, TOUG TTPOYOVOUG, Tov Avdpal/yuvaika, Tnv TNy TG avBpwtrivng Utrapéng, Tnv
TTNyr] Tou CUUTTAVTOG, TNV TrNyr TG idiag Tng Anuioupyiag. Tote, dev uttdpxel TTAéov n évvola TnG d1agopdg, T
MIKPO eyw OlaAUeTal otn Babeid pag duon tou eival idia yia Tov kabéva atmd eudag, o€ OAeg TG kataoTaoelg. Ol
£VVOIEG TWV OIAPOPWY OTIG OTTOIEG OTNPICETAI O VOUG HAG gival avéKDOTEG Kal TTEPIGTACIOKES. AUTH n TTopEia £xEl
OKOTTO va oTTpwéel TNV AoyIKA oTa OpId TNG €101 WOTE va dIaAUBE], Kal 0 voug va a@rioel va avlioel n Evwaor| Jag Je
10 ATuav, TNV YUXA Jag, Tn Babeid pag duan.

6/ Acv éeyeAiéuar amd 11 TPOOTTABEIEC oou. =épw TNV AANBsia Kai iual eAeUBgpo¢ amd KABe mpookOAAnan kai
aAdayn. Asv aAdalw kard tn dIGpKEIa TS TTEPIGOOU TTOU TTPONYEITAl TN yvwans NS AAnBeiag, oute kard 1n SIGpKEIA
autng mou akoAouBei. O1 TTPOOoTTABEIEC ToU, W VOU, Eival CUVETTWS GXPNOTES.

Ag unv Eexvapue 0TI @' auTOV TOV APOPICHO, gival TO ATuav, n Yuxr PJag TTou pag pIAdel. H wuxni pag mpoépxeTal atrd
10 Mmpduav, Tnv Maykoopia Wuxr, Tou gival atrpoadidpIioTh, alwvid, ayévvnTtn, acUAANTITN, AveTTNPEaoTn atmd Ta
ouppavTa TNG Kabnuepivig Cwng. H AABeia auTr yia Tnv oTroia Jag WIAG N Yuxn PJog ekepadeTal Je Tnv evoTtnTa :
2ar-Tomr-Avavra , 2ar : 'Ymapgn, Toir : Xuveidnon, Avdvra : Makapiétnta. KaBévag amd toug 6poug auTig g
evoTnTag Ba ptropouloe atmd Pévog Tou va atroTeAEl "opioud” Tou Mmpduav, duwg gival To aUvoAo Twv dpwV AUTAHG
TNG EVOTNTAG TTOU EVOEXETAI VO POAG ETTITPEWEI VA KATAVON)OOUUE TNV €vvola Tou Mmpduav. MNapoAo tTou kavévag
OpPIOPOG Bev £XEl TO EUPOG VA TTEPIYPAWE! TNV EVOTNTA AUTH, JTTOPOUUE va TTPOCTIABACOUNE va TNV TTPOCEYYIOOUNE
atré auTthv TNV OTITIKA ywvia. 2ar : "Yapgn, "YTapgn xwpig dvopa xwpig popen xwpig 1810tnTa. Auth n "Yapén,
evwpuévn pe T Babeid pag duon dnAadn pe 10 Aruav, gival n wuyxr pag. Toir : Zuveidnon, TARpnG Zuveidnon,
“Ymmapén evwpévn ye Tnv OuoiaoTikh pag duon oe TAApn Zuveidnon. Avdvra : Makapiotnta, n Eudaiyovia pyéoa
OTNnVv oTroia pag TrepikAgiel o ©edg, o Anuioupyodg, atrd Tn oTiyur Tou BuBifépacTe péaa otn MNvwaon autAg NG
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AANBelag, dnAadn evwvopaoTte pe autv TNV ANABeia TTou gival apeTdBANTN, ayévvntn, aiwvid, amTrpoodiopioTn,
XWpig deuTepn. 'Evag peydAog cUyXpovog OUTIKOG AlavOOUUEVOG TOU OTTOIOU N TTPOCEYYIoN, N OKEWN Kal n
d1daokaAia ATav Kupiwg eutveucuéveg ammd Tnv Avtfaita Bevravra (Zav KAdiv : 1912-1998) xpnoigotroioluoe
ouxvd pia peta@opd Tou atreikovifel KaAd auTtrv Tnv kardoTtaon. H 086vn Tou kivnuatoypd@ou eival 1o Aruav,
n BaBeid pag duon. Or taivieg TTou TpodaAAovtal aTnv 086vn auTr avTITTPOCWTTEUOUV TOV VOU HOG, TO MIKPO Hag
Eyw, TIG ouvlnkeg TG (wng. ZTnv 086vn autr] TTpofdAlovtal 6Aa Ta AN, o Tpaywdies, ol EpWTEG, Ta yion, ol
TTOAEpol, o1 €mBupieg KA. OAeg o1 TTEPIOTACEIG PE TIG OTTOIEG O VOUG WOG, TO MIKPO POG £yw, TOUTICETAI Kal
eUTTAéKETAI TTARPWG. Kal dpwg, n idia n 086vn mapapevel avalloiwTn, averrnpéaoTn, Tplv, Katd Tn SIGpKEIa Kal
META TNV TTPOROoAN TnG Tawviag. OAeg autég ol TTPAEEIg, oI GUYKIVAOEIG, Ta ouvaloBriuaTta dev £€Xouv a@rjoel Kavéva
ixvog Travw Tng.

2TOV a@OpPICHS QUTOV N Wuxn Jag PAg {nTa va unv EeyeAIOPaoTE atrod TIG. AXPNOTEG TTPOCTIABEIEG TOU Vou. [pETTel
va KATaQEPOUNE va BIaKPivouue OTI 0 BPAATNG, TO UIKPO £YwW TTOU AOXOAEITAI e OAEG AUTEG TIG OpaCTNPIOGTNTEG TNG
KaBnuepivrg (wng gival JOvo 0 ouvePYOGS, TTOU TO JOVO TToU KAVEI €ival va avTIdpAa OTIG KATAOTATEIG GUU@PWVA HE TA
ouvaIoBAPaTd Tou, TIG CUYKIVATEIG, TIG TTIOUUiEG KATT. EAv autdg o dpaoTtng yvwpilel Tnv AARBeia, dnAadn o1 givai
‘Eva pe autrjv TNV AARBeIq, yivetal To aAnBivo "Eyw", xwpig kauid 1816tnTa. H dpdon Tou dev agrjvel katdAoia dioT
Oev eAkUETal aTTO TOUG AGYOUG OTOUG OTToiouG UTTORAAASNACTE CUVABWG. Agv gival TTAEOV TO PIKPO £yw TToU Bewpei
TOV €QUTO TOU OOV QVTIKEIUEVO KAl TTOU PEIWVETAI OTIG IBIGTATEG TOU : €ipal KATTOIOG, ME QUTAV TN HOPQr|, AUTHAV TN
Aeimoupyia K.ATT. Auté gival 10 "Eyw" Tng “Ymapgng", Tou "Eipar”, Tou "Eyw" tou MNvwotn, Tou "Eyw" tng WuxAig,
evwHEVO ue autAv Tnv ANABeia TTou eival auETARANTN, QIWVIA KOl TTOU UTTOKEITaI O OAeG TIG €EWTEPIKES
OpaoTnPIOTNTEG OTIG OTTOIEG KAAOUUAOTE VO CUMUETEXOUIE.

Zuveyicetai ...

AG OTOMATAOOUME VA TTOPATTOVIOUAOTE
KI 0G EiMOOTE EUYVWHOVEG (2) :

Ex@pAaleTe TNV EUYVWHOOUVH COG
(eumrveuouévo amd Tig ouiAieg Tou 2pi1 T.I1. BaoBavi)

KAep 2piumracuau

H euyvwpoouvn d¢gv gival ammAwg n HeyaAuTepn apeTr], aAAG N uNTéEPa GAWV TWV AAAWY APETWV.

OAol o1 yeydhor TrveupaTikoi 0doKkaAol KaBwg Kal To YEYOAUTEPO PEPOG TWV YPa®PWV TOU KOGPOU Aéve OTI gival
Baoikd va ek@pddleig TNV €uyvwpooUvn CoU yia va KAveEIS TN {wr] wpaia, evw Ta TTapdtrova Kal ol KPITIKEG TNV
KA&vouv TIKpr Kai EIvh. To va eK@PAloulEe TNV EUYVWHOOUVN PJag PAG KAVEl BETIKOUG, EUTUXEIG Kal aigiddogoug. AuTtd
pag BIBAOKEI TNV TEXVN TOU VA EKTIUOUE.

Agv ek@pAaloupe TNV euyvwpoouvn pag dI0TI Bewpoupe dedopéva OAa doa éxoupe. To TTaidi Tou SPOPOU GTO OTTOI0
divoupe éva TTAKETO WPTTIOKOTA PAG KOITAZEl YE euyvwpoouvn Kal eutuxiopévo B16T E€pel TI Ba TTel Treiva. MNa va
MTTOpOUME va Ta EKTINACOUME, dev Ba ETTPETTE va TTpooTraboupe va (oupe Xwpig OAa autd Ta TTPAYHATA TTOU
Bewpoupe 6T RPBav atrd yéva Toug;

Otav ouveIdNTOTIOINCOUNE TNV EUYVWHOOUVN TTOU Ba £TTPETTE va VOIWBOOUNE yia OAa O00a €XOUME Kal OTav AABoUpE
UTT OYIv OAEG QUTEG TIG euepyeaieg, Ba TTANUUUpPIoOUNE euyvwpoouvn yia 6Aa 6oa pag €xel dwaoel o Oegdg 1600
yevvaiodwpa.

To aioBnua TG guyvwuoouvng gival n Bacn yia pia ipnvikh ¢wr), evog vou Bappaiéou kal atabepou. Eival ettiong
TO BOP€AIO TNG TTVEUUATIKOTNTAG.

2uxva TToTeloupE OTI av gixaue Aiyo TrTapatmdvw ammod autd i atmd ekeivo, Ba AUACTAV EUTUXEIG, IKAVOTTOINUEVO! KAl
EUYVWHOVEG. Av OEV €iUACTE IKAVOTTOINUEVOI JE QUTO TTOU €XOUMNE CrPEPA, Ba AUACTAV IKAVOTTOINUEVOI AV EiXAUE
TTEPIOTOTEPQ;

>’ éva atmo Ta Tagidia pou oTnv Ivdia, ota Xwpld, €ida pe EKTTANEN OTI 01 TTEPICOOTEPOI AVOPEG TTOU OUVAVTNOA EiXav
MOvo dUo Troukdpioa. ‘EKTTANKTN, pwTnoa yiaTi gixav yévo duo pouxa. Mou atravrnoav oAU atmAd: « OTav 1o éva
TTOUKAIOO gival BpwUIKO, TO TTAEVW Kal popw TO BEUTEPO. ».

Av gioTe kdaTTol0¢ atm’ auTtoUg TTou KAvouv &éka AeTTTd yia va OlaAéEouv TI Ba @opéoouv auThv Tn pépa, Oev
OKEPTEOTE OTI OPEIAETE XPEOG TTPOG TOV O, TTOU £XETE TNV TUXN VA UTTOPEITE va OIOAEEETE;

H euyvwpoouvn eivar mo aAnBiviy 6tav Tnv ek@pdadoupe avoixTd Trapd otav Tnv ek@pdloupe oiwTnAd. Mwg
MTTOPOUNE va eKPPACOUNE TRV EUYVWHPOOUVN UOG XWPIG va Tn PJoipalduaaTe Kal va TNV EKPPACouE aToug GAAOUG;
H eINKpIVAG €k@pacn TNG €UuyvwPooUvng Hag KAvel va poipalduacTe Tn Xapd PAg Kal TNV €UTUXia POG PE TOUG
AaAAoug.

Katd 1n didpkeia Twv IVOOUIOTIKWY TTPOCEUXWYV, avapovTal apwiaTik@ YTTacToOUVAKIO wg EKPPAcT £uyvwuoouvng
TTpog Tov Oeb. To dpwpa TTou dlayéeTal KAVEI TOV TTEPIYUPO EUTUXIOPEVO. H euyvwpoouvn gival EUEPYETIKA TOOO yia
Tov dwpnty 600 Kal yia ToV aTTOdEKTN. AUVOUWVEL TNV TIOTN TOUG Kal Toug paBaivel va ek@pdalouv Tnv
€UYVWHOOUVN TOUG TTPOG Toug AAAOUG.

uveyicerai ...
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TipoukkoupdA (atro@Béypata) Tou TipouBaAAoufBdp

T¢. Napayiavacouauu
Mnyn: http://web.archive.org/web/20091027004312/http://geocities.com/nvkashraf/kur-fre/

341. Edav amrapvnBoupue €va oTToIodATTOTE AVTIKEIMEVO, N aTTdPVNON AUTH eV TTPOKAAELI Kavévayv TTOvVO.

342.  Autdg TTou attapviETal To KABE T1, atToKTd QuUOIoAOYIKA ¢’ auTAv Tn wr] TTOAAEG NdovEG. Edv Tig eTIBUPOUE,
TTPETTEl V' aTTapvnBoUue Tov KOGHO.

343. MPETTEl va AKUPWOOUPE TIG EVTUTTWOEIG TTOU OEXONAOTE aTTd TIG TTEVTE QIOBNOEIS KAl va eyKATAAEiWouuE
pI{IK& OAQ Ta AVTIKEIMEVA TTOU £XOUHUE CUCCWPEUCTEI YIA TNV ATTOAQUCN TWV TTEVTE AICOACEWV.

344, NOPOoG Tou aoKkNTIOPOU €ival va PNV KATEXEIG TiITToTa. H Katoxr evog Kal JOVO AVTIKEINEVOU KATAOTPEPEI TOV
aoknTiIouS Kal odnyei oToV iAlyyo.

345, 2’ autév TTou TTpoCTrabei va atmmo@uyel TNV €Travayévvnon, 1o cwua givalr Adn moAu. Ti Ba cuufei av
€mOuuei akopa KiI GAAa ayabd.

346.  Autdg TTOU EEPICWUVEI TNV UTTEPN@AVEIQ TOU va Aeg “Eyw, OIKO pou” €I0€pXETAl OTAV oupavia TrepIoxH,
AVWTEPN aTTO TO EVOIAITNUA TWV BEWV.

347. Ta devd TTPooKOAAWVTAI 0 AUTOV TTOU UTTOOOUAWVETAI OTIG TIPOOKOAANCEIG TOU KAl BEV TIG EYKATAAEITTEI.
348.  Autoi Tou atmmapvouvtal opIoTIKA Ta TTAvTa aTToKTOUV T owTtnpia Toug. O1 dAAol kataAauBdvovTal atmo
iAlyyo kai utrAékovtal ato SikTu (TNG eTTavVayévvnong).

349. H amdpvnon kataoTpé@el dueoa TNy emavayévvnan. Kabe dAAo p€co TTpokaAei TNV aoTabeia.

350. MNa va atrapvnBeic kKABe TTPOTKOAANGCT, TTPETTEI va aKOAOUBACTEIC TNV 000 TNG cwTnpiag 6TTwg Tn Xapace
AuTOG TTOU ViKnoe TNV TTPOCKOAANCN Kal VO TTAPAMEIVEIC OTABEPAG.

351. H weudaiobnaon, mou pag Kavel va BewpoUue TNV Xipaipa yia TTPAYMOTIKOTNTA, TTPOKAAE TN yévvnon Xwpig
06¢a.

352. H amreAeuBépwan atod Tnv weudaiobnon, padi ye yia yaAnivia épacn, atropakpUvel TNV KOAACN Kal QEPVEI
TN owTnpia.

353. O oupavdg KaTOKTATAI EUKOAGTEPQ AT’ OTI N yn, aTTd €KEIVOV TTOU TTEPVA ATTO TNV AUPIBOAIa OTn yvwan Tou
AAnBoug.

354.  Omoiog dev yvwpicel To AANBEG, Bev eTTw@EAEiTal aTTO TNV KUPIAPXia €TTT TwV TTEVTE AIOBNOEWV.

355.  T'vopilo, onuaivetl dakpiveo 10 AANBEG 610 KAOE T1, OTONTOTE Efvar avTd Ko omoladNToTE givat 1
@bHoN TOL.

356. Omoiog amokTd ¢’ autdv Tov KOGHO Tn yvwan Tou AAnBoUg péow TnG d1IdaoKaAiag, aTToKTA TO JECOV YIa va
pNv EavayevvnBei edw.

357.  Mnv moTelETE OTNV €TTAVAYEVVNON QUTOU TTOU TO TIVEUUA TOU €ival TTPoonAwPEVO Kal PE SIOAOYICHO Kal
etéraon yvwploe 1o Ov 1ToU UTTAPXEI.

358. H aAnBivr) yvwon eival n avtisnwn tou ayvou Ovtog (aiTio Tou oupavoul) Kal n KaTaoTpo@r Tng ayvolag
(aiTio TNG eTTAVayévvnong).

359. O épgurtol TTévol oTov AvBpwWTTO KATaoTpéPovTal Kal dev Ba TTpoofdAouv Eavd autdv TTou dlakpivel To
KaTtaguylo 6Awv Twv TTAACPATWY Kal (el EAeUBEPOG aTTd KABE TTPOCKOAANCT).

360. EiBe va karaocTtpagolv Ta Tpia Kakd : emBupia, Bupog kai weudaiobnaon. O1 oAEBpIEG CUVETTEIEG TOUG
ecagavifovrai.

H 1oT1opia Tou KavTi, Tou 1vdikou BapupBakiov
EAeUBepn uerappaon amrd tnv KAgp 2piumacuau

(Amoéomaoua amé 1o apbpo yia 1o Kavr tng Tapa Mmararoaprl, eyyovig tou Mayarua Ikavr, dnuoaisupévo ato mepiodiko India, 1éuog 5,
AekéuPpiog 1985.)

To Kavri gival éva 0@acua KAWOUEVO KAl UQACGHEVO OTO XEPI WE TNV avéun (rodkpa). H avéun auth, diadedouévn
1600 OTOV BOpPpPd 60O Kal oTov VOTI TnG lvdiag, atmoTeAsital amd pia peydAn pdda totmroBeTnuévn KEABeTA Kal pia
OeUTepPN MIKPATEPN TTOU €ival €TTiIONG o€ KABeTN BEan.
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To Kavri gival To ouppoAo avegaptnoiag Tng Ivdiag. O MNkavt katéotnoe autd 1o Todkpa ;A pdda 1o Gpyavo TnG Pn-
Biag, To 1o0xUpbTEPO OTTAO TNG KivnOoNG oaryiaykpaxa TTou evepyoTroinoe OAn Tnv Ivdia. Zaryiaykpayxa onuaivel T
duvaun TnG aAnBelag, Tnv avrioTaon Tng un-Piag, kabwg eival adiaxwpioTn aTrd TNV £vvola TnG axiuoa.

H poucikf tng pddag Trou yupifel pge 10 Tpayoudl tou Papvrouu &Utvnoe oToug Ivdoug Tn onuacia Tng
oarylaykpaxa. To yvéaigo Tou Bappakiou émaiie kaBopioTikd PpOAo OTIC ouvabpoioelg yia TTpoaeuxég Tou MaydTua
IkavTl. To aoTpiyipgo Tou KavT Eavadwae Tnv UTTEpN@Avela Kal TNV agIoTTPETTEIN, KaBwWwG Kal Epyacia o€ ekatouuupia
avBpwTroug atnv lvdia. O 'kavT TTpokaAece aToug Ivdoug Tn ouveldnToTroinan Tou 6Tl TAV TTPWTAPXIKNAG GNUACiag
va UTTOUKOTAPOUV Ta EEva U@AoUATA Kal TTapOTPUVE Toug Ivdolg va vidvovTtal Kal va {ouv JE aoKnTIKO TPOTTO KaTd
TN SIGPKEIO TOU aywva yia TV aveéaptnaia.

O IkdvTi TTioTeue 0TN dnuIoUpyia AUTOVOUWY XWPIWV TTOoU gixav OA0 Tov atrapaitnto e0TTAICNO oTn d1d0ear| TOuG.
AicBavoTtav 611 autd Ba evétrAeke OAn Tnv KOIvOTNTa Kal Ba €8Ive epyacdia Kal OToug AvOpeES Kal OTIG YUVAIKEG
onuioupywvTtag €1l oTaBepéc Bdoeig otnv Ivdia. MNa tov Mkavt n TpowBnon Tou uedacuarog Kavtl amoteAoloe
avaTréCTIAcTO PEPOG TOU KIVIHATOG TNG aveEapTnaiag. MpoETpeTre TOUG avBpWITTOUG va PNV KATEXOUV TTAOUTN Kal Va
MNV €XOUV TTEPICOOTEPA OTTO AUTA TTOU ATAV ATTAPAITATA YIa TIG BACIKEG TOUG AVAYKEG.

Katd Tn didpkela Twv auvabpoicgewy Tou yia TTpoaeux kal cu¢Atnon ae 6An Tnv Ivdia, o MNkavt cuvABIle va KAWBEI
ME MIO @OopNTH avEUN TTOU TNV UETEQEPE TTAVTOTE Padi Tou. AuTo ATavV TOCO ONUOYPIAEG TTOU £yive TO GUPBOAO Tou
aywva yia Tnv avegapTtnaia. OAeG ol yuvaikeg TTOU CUUMETEIXAV O€ QUTEG TIG OUVOBPOICEIG €ixav PIa avéun aTnV
TOAVTa TOUG, KaBWG Kal BEAGVES TTAEEiUATOC yia va KAwBouv To BauBAxi.

O1 cuvabpoioeig autég apxifav he Tnv akdAouBn TTpooeuxn TTou ovopadétav Pauvroup kal TTou Aol Tpayoudouaav
ME TNV WUXI) TOUG :

Raghupati Raghava Rajaram,
patita pavan Sitaram,
Sitaram, Sitaram

bhaj pyare ta sitaram

ISvara allah tero nam,

sab ko sanmati de bhagavan

Paykoutrat Paykapa Patlapau

2WTAPA EKEIVWY TTOU KATETTECAV OTN duOTUXia,

2ITapay, ZIrapay, Zirapay, w ! NMoAuayarrnuéve,

Ag dotdooupe Tov ZiITapap, Oedg kal ANAY gival Ta ovouatd Tou,
Xéapioe ae 6Aoug TNV aAnBivr) cogia, w ! Kupie.

H NUxTa évag KOOMOG OAOKANPOG
Y16 Kapiv 2outtAé
lNepiodikd Aatpovouia N° 165, Mdpriog 2014, uepika arroordoara

Otav 6Aa aAAdadouv...

Eivar éva Bpddu cav ta GAAa, petalu avoigng kai kahokaipiou. KaBwg o HAlog eEagavifeTar atov opifovTa, n
Eviaon Tou QWTOG pelwveTal  Aiyo-Aiyo. H okid TuAiyel TTpoodeutikd Tomria kal  kTipia. O rjxor Tou
TePIBAAAOVTOGYaAnveUouY : 0 AvBPWTTOG TNG NUEPAG TEAEIWOE TNV NUEPA TOU KAl WAXVEl KATAAUPA yia va
TIPOETOINACTE yIa UTTVO.

Ta TTouNId cwTTaiVouv €KTOG aTTO PEPIKA, OTTWG O KOTOUQPAG TTOU ETTWOEAEITAI QUTAG TG 11IAITEPNG OTIYUAGS YIa va
gekivrjoel 1o duvard Tpayoudl Tou Kal va oploBetriael £Tal TNV TreploXh Tou. Oco yia TIG avBpwITIVEG KATOIKIEG, N
Tapaxh TToU CUVOEETAl UE TIG KOBNUEPIVEG PpovTideg divel TN BE0N TNG OE PIA OIKOYEVEIAKK £TTAVEVWON YA OETTVO
Kal ¢ekoupaon. QoT1éoo, o’autd To PIKPO Xwpld, £vag £pacITEXVNG ACTPOVOUOG €TOINACETAI yia TTAPATAPNON : O
KaIpdG €ival ATTIOC Kal N ZeAfvn Ba ey@avioTei apyd, I0QVIKA TTEPITITWAON yia Wia oupdvia BoAta. H Huépa divel
otadiakd T Béon TG otn NUxTa. H cuvtpimmik TTAEiovoTnTa TNG NUEPAOIag CwNAG, dev UTTAPXEl TTEPITITWON VA
XPNOIKMOTTOIRCEI TNV OpacCn : N akor] Kal n 6ogpenaon Taipvouv TTpoRdadicua yia va avtiAngBei 1o TepIB&AAov.
AA\ayég TToU Oev eival Xwpig ouveéTTeld, a@oU QuTEG ol aloBnaelg eival guxva AlyOTEPO QVETTTUYHEVEG, Ol
METAKIVAOEIG €ival TTI0 TTEPITTAOKEG Kal TTPOKAAOUV akéua Kai katolo @6Bo... Na yiaTi, dev uttdpyel TiToTa KaAUTEPO
ammd TO va BpPeIg £va Xwpo JE ao@AAEIa yia va TTEPACEIS AUTEG TIG WPEEG TTOU TTPORAETTOVTAI PAUPEG... KAl VA
eTTWEeANBEig yia va EekoupaoTeig. Kal evwd o avBpwTrog Tng Huépag BuBicetal o€ vapkn, évag AAAOG KOGUOG EUTTVA.
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Mapdgeveg ocuvavTioeig

Ox1 pakpid Tou, TARBOG évtopa oTpipoyupifouv YUpw atr’ To ayiOKANUaA TTou T0 dpwud Tou gival o€ TTapoEUOUO TN
vOxTa. Metagl autwy, 800 VUXTOTTETAAOUSEG, TTou dev PTTOpOoUV va {oouV Xwpig autd TO QuUTO, £pyovtal VvV’
atmoAaUoOuV TO APWHATIKO VEKTAP. Ev Tw peTalu kdtw atrd Toug BAuvoug, £vag akavovioTog YPUAIGPOS avapeoa
o100 avaodAepa Eepwv QUAAwWV Tapdfouv Tnv naouyia : o okavi{Oxolpog @elyel o avalntnon Tng TPOYRG Tou.
2aNIyKapIa Kal YUUVOOoAAIayKeS Byaivouv Ki auToi ETTW@EAOUUEVOI TNG VUXTEPIVIG BPOTIAG.

210 AIBAdI Tou yeiTova, n GIAOUETA oav QAVTACHA TOU PTTOUQOU oXnuaTifeTal aTov €vaoTpo oupavo. Byaivel oe
avalAtnon Tpoeng yia Ta Taidid Tou. lMovtikia, apoupaiol kal puyaAég Ba douv Tov d@Bovo TTANBuoud Toug
aTrodEKATIONEVO QUTAV TN vUOXTA, XGpn ¢’ autdv... AAAOU, N KOUKOURBAyIa KI O XOUXOUPIOTAG TTIAVOUV KI QuTOi
OouAeid. Mépa atr’ 1o AIBAdI, N okid OKETTAlEl TNV TTapouadia Tou dAoouUg, TTApPOAo TTou gival KovTd. To {apkdadl Adn
a1’ TO GOUPOUTIO £xel a@rael TN QWAIA yia va TTdel o€ TTIo avoIXTo Kal TTAoUaio oe EepodxopTta Yépog. Ooo yia Ta
aypioyoupouva, TTou Ta BnAukd kai Ta pIkpd Toug Jouv o€ ayEAEG, Tplyupidouv ae ogipd OTOUG ENIKOEIDEIG DPOUOUG
BpuxwvTtag kar pouBouviovTag pe B6puBo oe avadAtnon Tou vooTiyou Bnoaupol. H NUxTa, 1600 avnouxnTikA yia
Ta nuepnola fwa, gival Kal TTPOCTATEUTIKY, YEUATN TTOPOUG yI' auTolg TTou KaTdgepav va TTpoaapupocTouv. lMNa Ta
vuxTOBia TTouAid, n duvarr) 6pacn Kai n o&UTaTn akon eival auTéG TTou BIEUKOAUVOUV TIG HETAKIVATEIG TOUG.

000 yia TIG vuXTEPIOEG £XOUV avaTITUEEl £va eEQIPETIKO £PYAAEio, Eva OOvVap TTOU TOUG ETTITPETTEI TITHOEIG ATTOAUTOU
akpiBeiag kalr TTOAU armroteAeopatikd kuvryl. O okavt{Oxoipog, PE TTEPIOPIOPEVN Opacn, BacileTal Kupiwg aTnv
60@PNOT Tou Kal aTnV TTavoTrAia Tou atd 6.000 BeAdveg TTou Tou e€acpaliouv pia axeddv adiGKoTIN TTPOCTATia
EvavTl Twv mBavwyv aptrakTikwy. Kai Ta éviopa ; ®avraoTeite 0TI TTOAG OTpEé@ovTal TTPOG Ta AOTPA, TOUG TTAQVATEG
Kal TN ZeAvn TTou BpickovTal aTo ATTEIPO, TTAVW OTO Haupo BeAoudo Tou oupavoUl. Toug apkei va diaTnPRCOOUV ThV
idla ywvia pe Ta oupdvia KavTAAIa yia va TTave KaT eubeiav Kal va avTiIoTpEWOUV aUTHV TN ywvid yia va yupioouv...
MepitrAoko ; Ma 6x1 : TTapatnenoTe TN ZeAfvn Kal T aoTépia OTav TagIdeUeTe TN vUXTA PE QUTOKIVNTO, KOT €uBeiav,
META aAAGlovTag TTopeia, Ba KaTaAdReTe. ..

H vOxTa, euepyeTiKA yia 6Aoug

O aoTpovouog pag xaoupoupiétal. MATTWG fpBe n wpa va TeppaTiosl TRy Tapartipnon ; Eival apyd kai n ZeArvn,
TTAvTa YnASTEPQ, KPUBEI JE TO PWG TNG TA TTIO AETTTA QVTIKEIUEVA TTOU ayaTrd T000... AQouU paléyel Ta pyaAcia Tou,
Eavappiokel TN BaATTwER Tou ClWTTNAOU OTITIOU TOU, OTTOU N OIKOYEVEIG TOU KoIUATal €dW Kal TTOAAEG wpes. Mpiv
YAIOTpio€l 0TO KPEPRATI TOU, KAEivel TO TTAVTZOUPI TTOU €ival aKOUN PICAVOIXTO Kal OBAVEI TO QWG OTO KEPAAGOKOAO,
yiati E€pel 6TI 0 UTTVOG Tou €ival TTOAU KOAUTEPOG OTav dev £XEl ATTOUEIVEI KAMIO QWTEIVA TTNYH... KOI ATTOKOIYIETAI
YPAYOPQ, yIa va pnv Xaoel Katé 1o duvatov Tov XpOvo avaTTauong TToU TOU OTTOUEVEL.

‘E€w, n vuxta 1ou Ndn éxel ewrioTel atmd Tn ZeAnvn, yivetar 6Ao kair wxpoTtepn. H auyn dev eival pakpid. O
KOTOUQAG TTOU Tpayouddel TOOO apyd TO COUPOUTTIO €XEl EUPAVWG KOIUNBEi Aiyo : Eekivagl AN TIG TTPWTEG TOU
TpiAieg. To TpayoUdi Tou opiyel he autd Tou andovioU TTou Bev €XEl OTAPATATEN va OTEAVEL TIG HEAWDIEG TOU aTTd TA
ouvopa Tou 6Aooug.

H opixAn atrAwvetal aTo AIBAdI, uypaivovTag TTEPICCOTEPO TO RON PHOUCKENEVO aTT T OPOCIA YPaGCidl. XOPTAOUEVES
atd VEKTAP, Ol VUXTOTTETAAOUSEG Waxvouv KaTta@uylo Kabwg apyiel va OkAel N auyn, €ite oto BabBolAwpa piag
TPUTTOG OTOV TOIXO, €iTe€ KATW amd éva QUAAO oTnv Kapdid Tou @paxtn. Koupaopévn amod TIG VUXTEPIVEG
TEPITTAQVAOEIG TNG O€ AIBAdIa Kal KAPTTOUG, N aAETTOU yupicel 0Tn @WAIG TNG. Me KaAG yepdTn Tnv Koihid, apyilel Tnv
nuépa TnG Je UTIVO... OTTWG Kal o uttdAoimog k6opog TnG NUxTag, divovrag Béon o1o piIod TNG nuEPnaoIag CwAG !
AANG 6TTWG AéyeTal, atmowe, 6Aa Ba Eavattdpouv Tov pOAO TOUG...

OT1av n vuxta aAAddel XpwHa...

To paupo TNG VUXTOG QVTIKATAOTAONKE OTIG TTEPICTOTEPEG TTOAEIG PE Eva EeBwplaouévo TTopToKaAi. To o@aAua BpiokeTal
oTov ONuécCIo GWTIONS, TTOU TOV APAVOUV AVAPPEVO OUVEXWG Yia AVECT Kal yia va volwBouv ol TTOAITEG OTI gival
aoc@aAeic. BéBaia, To va BAETTEIG Toug OpOPOUG Kal T KTipId QWTIOPEVA PTTOPEI va €xel pia KATTola yonTeia.
AprvovTag OUWGS TO PWG OUVEXWGS OVAUMEVO €XEl Kal OUVETTEIES. MpwTov OTOoIXiICEl O XPAUA Kal OE €VEPYEID. TN
OUVEXEIQ AOPOAWG, JEIWVEI ONUAVTIKA TN VUXTEPIVH BIOTTOIKIAGTNTA TTOU BAETTEI TOV BIGTOTTO TNG Va e€agavileTal.
TéNOG, eTnpeddel TNV uyEia Twv TTOMITWY TTOU SUOKOAEUOVTAI VA ETTAVAONMIOUPYACOUV TO PaUpo, TToU Eival ev
TOUTOIG OTTAPAITATO yIa TNV KaAr TroidtnTa Tou UTrvou Toug. PavtacTeite yia pia oTiyu TNV TOAN Xwpig TIg
VUXTEPIVEG QWTIEG TNG... PwTIoUEVOI ATt TO YAUKO QWG TOU Peyyapiod, ol dpduol TNG TTou Ba éxouv yivel ykpl Ba
nTav 1600 TPOUAKTIKOI ; EAv n outoTria yivotav TpayuoTikdTnTa Xwpig au@ifoAia n vuxtepivl wr), OTTwG Kal O
aoTpovouog, dsv 6’ apyoloav va ETTAVAKTAGOUV TO XAUEVO £D0QOG... [Na KATI TETOIO OUWG, TTPETTEI va TTEIOOEI TTOAU
KOGUOG OTI TA QUITA TTPETTEI VO TTAPANEVOUV ORNOTA OTAV KOINOUAOTE, AKOPA Kal £EW. ..
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To okoTddI TG VUXTAG Eival vyEia

2Xed0V OAa Ta CwvTa OvTa £XOUV TTPOCAPUOCEl TN QUOIOAOYIa TOUG OTnV evaAAayr nuéPag-vuxtag. MNa Toug
avBpwTToug n vuxTa gival xpovog avatrauong. Katd tn didpKela AuTAG TNG @ACNG TO CWHA EKKPIVEL JeEAATOVIVN, MIO
OpMOVN TTOU €KKPIVEI TTOANEG AAAEG OPUOVIKEG EKKPIOEIG KAl CUVETTWG ATTapaitnTn yia tnv uyeia. H mapaywyni tng
MeAaTovivng, OUWG, PEIWVETAI PE TNV TTAPOUCIA TOU QWTOG... ' auTtd €ival onuavTikO va KoluOPaoTe O€ TTANPES
OKOTAOI.

O Oebg pTTOPEi VA PE CWOED !
lNapduoies ioTopics, EvriB Nourrapvri

Mia peydAn TTANUPUOpa atrelAei Eva xwplo, o druapxog divel diatayl o€ GAOUG TOUG KATOIKOUG VO EKKEVWOOOUV TO
Xwp16 eoTTeucpéva. Movo €vag avdpag apveital AéyovTag o1 0 @edg Ba Tov TTpooTaTeloEl. To vepd avefaivel, o
avopag KaTagelyel OTOV TTPWTO OPOYPO KAl KATOTTIV GTN 0OQiTa TOU OTTITIOU Tou. MupooféaTeg £pxovtal pe Bapka
va Tov owoouv, aAAd Toug atravtd : « Exw eummotoouvn otov Ogd » Kal apveiTal va eyKaTOAEiWel TO OTTITI TOU.
Twpa Ta vepd @BAvVOUV 0TN OTEYN, OKAPPAAWVEI TNV KATTVOOOXO, Hia Opdda didcwong Tou TTETAEI Jia OKAGAa atTd
£va eAIKOTITEPO. AUTOG OUpAIAdel pEoa OTIG PITTEG TOU aépa : « O Oedg utropei va pe owaoel ! ». TeAka TrviyeTal Kai
Bpioketal, Bupwpuévog, utTpooTd otov Oed : « Ti ; ‘EBaAa 6An pou Tnv eumoTtoouvn ¢’ Ecéva ki EcU dev pe
Bondnoeg ! ». ToTe 0 Oedg TOoUu amavTnoe : « Agv g€ Poridnoa ; Zou €0TeIAa TOV dUAPXO, HETA TOUG TTUPOORECTEG,
TN ouvéxela TNV opdda dIacwaong PE EAIKOTITEPO, TI TTAPATIAVW Ba uTTopoloa va KAVW ; ».

H idia 1oTopia otnv Ivdia : ‘Evag odnyog eAépavra @uwvalel o’ évav veapd povaxo « ATToONokpUVOoU, autog O
eAépavTag cival Autdg, eival emikivouvog! ». O povayxog TTpoxXwpdel NPEPA TTPOG Tov eAépavTa Kal TTpookuvd. O
eAépavTag Tov TAvel PYe TNV TTPOoRoCKida Tou Kal Tov TpaupaTiCel cofapd. O Trveupatikdg dAoKAAOG Tou veapou
MovaxoU ToV ETTICKETITETAI GTO VOOOKOWMEIO Kal TOV pwTd yiaTi Oev aTTOJaKPUVONKE KAl auToG aTTavTd :
« - Ouunonka 6T 0 Biovou TrapouacialoéTtav oav eAEQavTag.

- B€Baia, Aéel 0 BAGKAAOG, AAAG OTNV TTEPITITWAON QUTH EPPAVICTNKE YE TN @WVH TOu 0dNYyoU Tou eAEQAVTA. »

Mia GAAN ekdoxn pag dinyeitTal Tnv 10Topia evog Bedouivou TTou Trye aTo TCaui pe TNV KaunAa. dBdavovTag
MTTPOOTA OTO KTiplo dev @POVTIOE va d€0€l TO (WO TOU OTOUG KPIKOUG TTOU UTTAPXAV OTOV TOiXO yI' auTév Tov
okotd. « O AANGY Ba oe @povTioel kal Ba o€ Bpw PETA TNV TTPOTEUXNA. » AEEl.
Kabwg o avBpwTtrog Byaivel atr’ 10 T¢ayi, N KapNAa éxel e€apavioTei. KAatamAnkTog Kal KATtoTrv Buuwuévog, o
Bedouivog atroteiveTal oTov Oed TOU :
« - ANAGY, TI €kaveg ; Apnoa Tnv KOPAAd pou oTa X€PIA OOU KAl VO TTOU TO' OKAOE ! »

- 2g dkouoa KaAd, Tou amdvrnoe o AANAY, yI' auTd £€BaAa TOug KPIiKoug, yia va UTTOPECEIS va BECEIG TNV
KaunAa oou. ».

O1 emITréA a0l OKOTTOi TOU TIVEUHATOG
(BoudioTiky okéWn)

To avBpwTrivo TTvelpa gival Povadiké Kal TTOAUTIUO. [polkiopévo e pia acuviABioTn eueAiia Kal kavoTnTa
@epovnong, MTTopEl va eEehiooeTal pe TaxUuTnTa TETOIO TTOU Ogv €xel TTapoOuola Kavéva GAAo €idog {wng.
O davBpwTtrog ptropei va Técel 010 PABUTEPO TTVEUUATIKO OKOTAdI i va @BAcEl 0TV avwTePn KATAoTaon TEAEIOG
apuTtviong. E€aptdral atmd Tov idlo. EAv KaAAigpyjlooupde TO TTVEUUA POG PE TTIVEUUATIKEG HEBGDOUG Kal av KAVOUUE
OeTIKEG Kl ONUIOUPYIKES ETTIAOYEG CwNG, Ba GUAAEEOUUE QvaN@IGRATNTA TA OPEAN.

AvTIOETWG, €dv apkKeOoTOUUE va OKOAOUBAoouue €MITTOAQIOUG OKOTTOUG Kal av Ogv OWOOUNE TIPOCOXI OTIG
BaBuTepeG avaykeg Tou TTveUPaTog, Ba TTECOUNE avau@iBoAa o€ atroyorTeuan Kai auyxuon.
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H o€Aida Twv ocuvraywv

AApupn i YAuKia QUpN yia TAPTEG
AyioupBedIKN ouvTayn

220 yp. kaoTavo aAeupl TutTou 80

3 KOUTOAIEG OAETUEVO AIVaPOCTTOPO

120 yp. vepd

3 KOUTaAIEG TNG ooUTTag onoauéAalo 1 eAaidAado

Y 1TakéTO Enpn payid

AAGTI yia aApupn A Zaxapn yia yAuKid TapTa.

Meiypa wnuévwy Aaxavikwy TnG OPECKEIAG oag.

®dpouTta TNG apeokeiag oag, EEPAOUDICUEVA KAl KOPPEVA O€ TETOPTA.

MTraxapikd yia Tnv aApuph TépTa : Botava tng MNpofnykiag, YAUKAvIoo ] uapabo (0Aa AeTrToaAeauéva).
MTraxapikd yia Tnv YAUKIG TapTa : KavéAa, KApSAPo ] JOOXOKAPUdOo OAa og aokdvn, 1 MEIYUA YO KOUTTOOTA N
VIO WWHI JE JTTaXApIKA, TNG OGPECKEIAG Uag.

1. Ze pia caAaTiépa avapeiEte Ta 220 yp. aAeupl, TNV ENpr hayid Kal TIg
3 KOUTOAIEG aAeTuEVOU AivapOOTTOPOU.

2. Zg pia aAAn colaTiépa adeidoTe Ta 120 yp. vepd Kal TIG 3 KOUTAAIEG AddI. BAATE Aiyo aAdT yia Tnv aApupn TédpTa
N {axapn yia TNV YAUKIQ.

3. AdeidoTe To peiypa aleupiolu oTo AN £TOIUO VEPO.

4.  AvakatéyTte PEXPI va yivel pia Agia Coun.

5. 2ZkemdorTe T caAaTiépa. AQRoTe va {ekoupaaTei ae (eoTd PMEPOG yIa HIa wpa R TTeploadTepo. Eite aTov NAIo, i
KOVT& o€ KaAopI@ép, ) o€ TTPOBEPUATUEVO POUPVO Yia 2 AETTTG aToug 30°,

6. Avoifte TN COUN W €vav TTAAOTN Kal BAATE TNV O€ pia TapTIEPa AadwEévn ) BouTupwpévn. FapvipeTe e TO
MEIYMO WNUEVWY KAl OTPAYYIOUEVWY AOXAVIKWY av €ival aApupnA 1 JE Ta poUTa av gival YAUKIA.

7. TMaotraAioupe TNV TédpTa AayaviKwy Pe Ta BoTava Kal TRV YAUKIA e Tn ¢ayxapn Kal Ta JTTaxapikd.

8. Wnvoupe oTtoug 220°

9. Xpébvog ynaoiyarog: 40 AeTrtd

MNa TToAUCTTOPO PEiya :
e 120 yp. kaoTavo aAeupl TUTTOU 80
e 40 yp. aAelpl KayouT
60 yp. aAeUpl KOKKIVOU KOAAUTTOKIOU 1} ayploaiTapou (ZEa)
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EkdideTal kaBe lavoudpio, Mdio kal ZeTTEURPIO.
Exkddboeig : TaAAikn, Meppavikn, ITaAiki kal EAANVIKA
e-mail : ecole@yogakshemam.net

ApxIouvTaKTNG : Pascale Rimet

2ehidoTroinon : Patrice Delfour

YmeuBuvog €kdoong : Yogakshemam, France

AvTiTpéowTIO! :
epuavia : Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

BéAyio : Ap. Nancy Carpentier (nancy.carpentier@skynet.be)
"aAAia : Ka Francoise Leopold (frleopold@aol.com)

EAAGOa : Ka Z1éAAa Oulouvn (sofmavropoulou@gmail.com)
ITaAia : Ka Debenedetti Aurélia (aureliadebe@gmaill.com)
EABeria : Ka Brigitte Khan (Brigittekhan@yoga-traditional.com)

v" To MNep10diké MNoykakoepd kdidETAI KOl YIA TOUG HAONTEC Kal yia TOUG QIAOUC 0aG.
v' Bon®note otn diddoaon Tou Mepiodikou MNoykakoeudp.
v ZnrteioTe €mITTAéOV TEUXN OTOV AQVTITIPOCWTIO TNG XWPASG GAG.
O1 ouvtdkTeg TG €kdoang Tou Mep1odikoU Moykakaeudp TTPoa@EpovTal APIAOKEPDWG. Na Tnv ékdoan Twv
ETTOUEVWV TEUXWYV, N BonBeid oag sival euttpdadekTn. EAATE O€ €TTAQN PE TOV QVTITTIPOCWTIO GAG.

H oAikny iy pepikn avamapaywyn, xwpic tnv dd¢eia Tou ek60TN, amayopeveral.

MNa 1nv ékdoon autol Tou TeUXoug cuvepydotnkav : William Altman, Hedi Blumer, Thilo Cunz, Aurélia Debenedetti, Petra Koser, Karepiva
Koutaia, Zogia MaupotrouAou, Z1éAAa Oulouvn, Claire Sribhashyam, Sri T.K. Sribhashyam, Elisabeth Volk.

FNOrKAKZEMAM [Mepiodikd N° 44
|—



mailto:altmantours@wanadoo.fr
mailto:nancy.carpentier@skynet.be
mailto:frleopold@aol.com
https://webmail.delfour-internet.fr/sqm/src/compose.php?send_to=sofmavropoulou@gmail.com
mailto:aureliadebe@gmaill.com

