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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

Maiog¢ 2004 EAnvikn Ekdoon Ap. 14

H ka@nuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovapartodpua
MG va SLaTnproeLc TV LOOPPOTIIX TOU UETK OTIC AVTIEOOTNTEC THS WG,

H avBpwTrivn {wn 0’ autd Tov KOGHO €ival éva peiypa attd xapés kai AUTTeg. Kaveig dev JTTopEi va Xapei ouvexwg Tnv
TEANEIO eUTUYia OUTE va BpioKETAI ATTOKAEIOTIKG KOVTA 0T duaTuxia o’ 6An Tn didpkeia TG wng.

Eival €¢' ioou atrapaitnto va diaTnpeig Tn WUXIKr COU I00PPOTTIa XWPIG va a@naoElg TN Xapd va EexelAidel 6Tav oou
XapoyeAd n TUxn, oUTe va agriveoal va BouAiadelg aTnv KatdBAiwn 6tav katakAUlgeoal atmd TpofAnuara. Mpémel va
KaTatroAepdg Tn Téon va atrodidelg TNV agia Twv ETMTUXIWY GTOV £EQUTO OOU KaI va OTTOPEUYEIG va Bewpeig utrelBuvn
TN Ocia Mpdvoia yia TiIg atroTuxieg oou. Mpétrel va avTiAneBolpe 611 6Aa éoa atmmoAaufBdvoupe oTn JwnR pag eivai
armotéAeopa ouvduaopol Tou Kdpua pag kal 1ng Ociag MNpdvoiag. H yévvnon tou avBpwtiou gival atroTéAeoua
TTponyouPevWY TTPAgEwY, £§' autiag Twv oTToiwv 8 PTTOPOUE va Ee@Uyoupe atrd 1o Kdpua pag.

Otro106 avTiAauBaveral aut TNV aAnbeia oe oxéon Pe TIG Beieg dlaBEoEIC BEXETAI TO TTETTPWHEVO TOU HE npepia
TIVEUUATOG KAl TTapaKaAei To @€6 va Tou dwael Tn dUvAPN va AVTIETWTTIOE! OAEG TIG AvTIEOOTNTEG TNG JWAG.

H Cwn Tou Anpioupyou, étav ekdnAwbnke wg Pdaua, Bonbd ato va d1ddagel autd 1o aTroudaio pabnua Trou
TTPETTEl va PABel KGBe avBpwTTIvn UTTAPEN YIa VA avTIUETWTTICE! TIG KATAOTAOEIG TNG (wh¢. O Pdpa utréoTtn
MEYAAES DOKIPATiES Kal BacaviaTApIa oav OTToIOdNTIOTE AvBPWITIVO oV Kal n diaywyn Tou péoca G’ auTég
TIG KOTOOTAOEIG PAG TTPOTPETTEI 0€ AUIAAA. O TPOTTOG e TOV OTTOI0 CUNTTEPIPEPBNKE &TaV £E0PIOTNKE OTO
0G00G TNV TTAPAUOVA TNG OTEWNG TOu Mag Ocixvel Tov KATAAANAO TpOTTO cuuTrepIpopds. Map’ 6Ao o
QVTIUETWITIOE YIa TTARPN WETOOTPO®H TNG TUXNG Tou, o Pdua gixe yoévo pia mpdbeon, va eKTTANPWOEl TIG
€mOupieg Tou TTatépa Tou Xwpic va oKePOEi TNV TTPOCWTTIKN Tou duaTuyia.

(Amoomaoua ammo 11§ onueIwaoel§ pou, 2pi T.K. Zpiumacudu)

« Eipar ayévvntog. Eipail apetapBAnTog. Eipail o Kupiog 6Awv Twv Oviwy, o
Kupiapxog mng idiag pyou TG @uong. YTTapXw HE TN OIKr Jou duvaun.

Otav o Bgiog vouog kataAuetal kal 0 daipwyv Oeixvel To KEQAAI Tou,
KATEPXOMAI VIO VO TTPO0TATEUCW TOUuG dikaloug, va EePIdWow TIG APAPTIES
Kl va aTToKaTaoTACOW Tov Bgio vouo. »

Mepiexopeva :

Kipio dpBpo : H kadnuepivi Aidaokalia rou 2pi T. Kpiovauaradpua amé 2pi T.K. 2piumacudu
To TipoutraBadi Tng AvtdA (Moinua 10) - 2pr T.K. Zpiumacudu

To ke@dAi ka1 n oupd oTnv IvdikA acTpovopia — Sri V.K. Murthy

H Mio1n gival av’wrepn Tng Nvwong — Ivaiké mrapapidi

Qe
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Ymopvnua MadoAoyiag Twv ekkoATTwpdtwv(ouvéxeia) Ap. Navou KaptravTié kai Zpi1 T.K.
ZPIUTTAC UG

H évvola Tou owparog Katd AyloupBéda kai Moyka (1° pépog) —

TkautpiéA kaAéa

Biovou (4° pépoc) — Zpi N. MMaravdik, Mouptdr

TouAddl - To 1p0TEPO QYUTO NG Ivdiag

TouAdd), o 1epdg BaoiAikég - Zpiudr T. NauardipiaudA

Qe O\

To TipoutraBdil Tng AvTdaA

Armoorrdouara amé évav arrokAEIOTIKO OxoAIaouo

Tou 2p1 T. Kpiovauarodpua
(TipoutraBdi, otn yAwooa TapiA, Tn yAwooa tou Tapih NavTtou, eival pia mmoinTikr) oUvBeon Tou €xel Tn dUvaun va odnynaoel oTnv
mioTn. To TipouTtraBadi eival pia €KKANON TTPOG TIG YUVAIKEG VA agoaiwBolv aTnv TTioTn.)
Moinua 10 : Q, Ayamnti KomméAq, €0U TTOU TIOTEUEIC OTNV AOKNON TwV TEAETOUPYIWV KI EATTICEIC va @QTAOEIC OTOV
mapadeico. Eivar auvriBeia oou va unv avoiyeis Tic TOPTES Kal va unv arravrds ora KaAéouard uag ;
(Mnv éxovrag¢ kauid amd@vinaon ek péPOUS NG, ol KOTTEAES TTou Bpiokovrai paleuéves é€w arm’ mn moépra g, mpoomabouv
va TNV KAVouv va aKoUCE! TIS KOUBEVTES TOUG) :
Av wdaAdoupe Uuvoug arov 66 Napayiava mou €xel aToAIouévo 10 KEQPAAI Tou ue euwdiaatd TouAdd, aiyoupa Ba uag
guAoynoel yia T TeEAeToupyies pag. MAmwe o Kouutrakdpva, mou mpoopi{drav kamore va Bavarwbei améd tov 86 Pdua,
TNV ueTevodpkwan tou Ntdpua, oou édwae Tov leydAo Tou Utrvo ag’ 6rou eixe viknbei ; Q, koméAa ! EGU mou evédwaeg
arov unvo ! Eioai gv ToUtoI§ 10 TOAUTIUO KOOUNUQA TNG TTapéag uag. =umva Aoirrév o€ mapakalouue, Byeg aTn mopra oou
ue TTvedua kaBapo kai Gvoléé tnv.

To dékato auTd Troinua apxidel Pe Eva evdlagépov 1TeloddIo. O1 ayeAadApIoEG TTOU KTUTTOUV T TTOPTA AUTH
TNG KOTTEAQG, TNG ATTEUBUVOVTAlI OAV G€ KATTOIOV TTOU £XEI EKTTANPWOEI TIG TEAETOUPYIEC TOU Kal £XEl AGREI TIG
WEEAEIEG Toug. H AvTaA ovopddelr Tnv weéAeia oBdpyka, TTapddeico, TToOU gival Xapd ammpoouETpnTn,
TEPIYPAPOVTAG TNV EPTTEIpia TOU Beol Kpiova.

O1 KoTTéAeg €ival €TOINEG VO CUYKEVTPWOOUV OAeg padi. Eivalr aAnBeia 6T OAeg auTéG o1 TTIOTEG €XOUV
EKTTANPWOEl TIG TEAETOUPYiEG ; OxI. AUTEG TTOU €XOUV VOIWOEI TNV TIPAyUOTIKA @Uon Tou Kupiou BswpoulvTal
OTI £€X0Uv eKTTANPWOEI OAEG TIG TEAETOUPYIEG XwpiG va AepwBouv. 'ETol, dev XpeIdleTal va KAVOUV EIBIKEG
TpooTIabeieg. Ti £xouv voiwael ; ‘Evoiwaoav 611 ol Yuxég Pag ival Je To HEPOG TOU Kal OTI CUVETTWG Ba £ABEI
va pag ponBAocel. EipaoTte o utnpéteg Tou kai Ba BonBnBouue atr’ Autdv. Apa, Kauid TTpooTrddeia dev
XPEIAZeTal.

Oa @povrioel yia 6Aoug uag. Ymdpyxouv duo €idn agociwong (umdkr) : H 2Zavria umdkr i n a@oaiwon
aTroKTNBgioa atrd YeEVVAOEWG KAl N Zavrava ummdkri ) n agociwaon 1Tou KaAAgpyeiTal apydTepa otn wry. Kai
EVW) N TTPWTN €ival Poviun péoa pag n deuTepn xpelddeTal va KaAAigpyeital ouvexwg. H AvtdA Bupilel oTig
@iAe¢ TG TNV aia TG agooiwong Aéyovrag OTI n KotréAa eival 1600 PaBid agooiwuévn, TToU Ogv
evOIAQEPETAI VO OKOAOUBNCTEI TIG TEAETOUPYIEG.

H AvtaA emkaAeitar Tov Bed mou @opdel 10 TouAddl, Tov 1Epd PaciAikd, o1o Ke@AAl Tou yia va pog
dlaBepaiwael 6T gival kaBAkov Tou va Trapaxwpnaoel Tnv AreAeuBépwaon o’ autoug TTou Tov akoAouBouv. To
TouAdd! cival To ayatnuévo @UAAwPa Tou Beol Kpiova, Tou Biovou kal Tng ouguyou Tou. H AvtaA Bpébnke
oTov KATTo Tou TOoUuAdd kai €ixe Tn ouvnBeia va @Tiaxvel YIpAAvTeg e UAAa TouAdd TTou TIG QopolaeE TTPIV
va TIG TTPoo@éPEl oTh BedTNTA (BA. TTpONYOUUEVA TEUXN).

O KoupTtrakdpva gival évag ammd Toug Tpelg daiuoves (Papdva, Biumiadva kar Kouptrakdpva, gival ol TEIg
daipoveg otn Papayidva) 1Tou fjoav Kai ol Tpeig moToi Tou Beol ZiBa. Otav o Zifa gupavioTnke PTpooTd
otov Kouptrak@pva Kal Tov pwTtnoe T euloyia emBupoloe, o Kouptrakdpva ékave AGOOG MIAWVTAG Kal
nTnoe éva dlapkn UtTvo avti piag diapkoug vikng. O Kouutrakdpva Kolninke yia 1o uttéAoitmo NG {whg
TOU, €KTOG aTTd OTaV 0 AdeAQPOS Tou 0 PaBdva Ttov EUTTvnoe yia va TTdel va TTOAEPRael evavTia oTo 86 Paua
Kal va guvavTtAoel 1o 8avato Tou ! Edw n AvidA pwrtdel Tn @iAn Tng av £mmeice Tov Kouptrakdpva, va TTApeEl
TN 6€0n Tou KI €101 va €xel XaBei yéoa atov Utrvo. Mpdyua TTou anuaivel OTI €iTe N veapr] KOTTéAa xAbnke
gTov UTTvo A OTI KolpdTal péoa oTnv eudaigovia Tng Trapouadiag Tou Kupiou.
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H AvTaA emikaAeital oto TToinpd Tng Tov Ayio MNebyiahoudp. O Ayiog Melyiahoudp €xel yevvnBei oto Toeva.

2xOAIa Tou Zpi1 T. Kpiovauatodpua :

Ymrapxouv duo AéEeig KAEIBIG o auTtd To Troinua : O Trapddeicog kai n diakdounon. O mapddeicog dev eival
auTtég TTou ouviBwg OKETTTOPOOTE, AANG eival n évwon Pe 1o Bed kal n eutuyia o’ auth ™ (wn. H
ayehaddpioa €xel evieAwg exadael OAOUG TOug OPKOUG TNG Vyia EyKOTAAEIWn OTOo Bed Kal ETTOUEVWG
ETTWEEAEITAI TNG CUVTPOPIAG Tou TTOU gival O TTPAYHATIKOS TTapddelcog. H diakéounon gival To KOounua Trou
POopa 0 Ocb¢. AuTO GUVIOTA £TTIONG £va TTPAYMATIKO TNIOTO. H TTapouadia evog ToToU TToU YKATOAEITTETAI GTO
©¢b ev péow GAAWV TTIOTWV AGUTTElI oav KOOUNUa eTTAVw oTo 0TriBog Tou Kupiou.

O Zpi T. Kpiovapatodpua mrapatnpei 61 10 9° kai 10° Toinua utrovoouv 4TI auToi TTOU EKTTANPLIVOUV TIG
UTTOOXOMEVEG TTPACEIG Ba eTTw@EANBOUV aTTd TNV €UTUXIO KI €dW KATW Kal aToV AAAO KOGO.

Otav o Kouutrakdpva é@race o1o Tedio TNG PAxNg ATav ouvexwg MIcoEuTTviog. BAETovTag 1o ©ed Paua,
Aéel @ « Q, Kupig | Agv kolpwpouva o AjBapyo. Agv gmmopoload va avTEEw TIG KAKEG TTPAgEIS Tou Pafdva kai
Twv GAAwv. MNApa TN oTaBepr amégaon va un BAETTW TTapd pévo TN Mop®nr Zou ki €101 EKAEIca Ta PATIA
(koiuRénka). Twpa TToU aTTOKTNOO TO TTPAYUATIKO 2Zou Opapa, BéAw va meBdvw atm Ta Xépla Zou. Oa
TTOAEuAoW Yyia Tov Padva aAAd eykaTaAeiTTopal o€ Zéva. »

Me Tov id10 TPOTTO, KABEVAG TTPETTEI VO EYKATAAEITTETAI OTO €0 TTOAEUWVTAG EVAVTIO OTIG KAKEG TTPAEEIG TWV
GAwv.

Méow auTtou Tou TroifuaTtogn AvtaA pag d10doKel 0TI 0 TTaPAdEITOC BpiokeTal €dw G’ AUTOV Tov KOGHO, OTaV
QTTOKTAOOUUE TNV €UBAIPOVIA Kal TNV EUTUXIa va BPIOKOUACTE Péoa O0To @b Kal padi ye Tov Oeo : OTdATToTE
KI Qv TOU TTPOOQPEPOUNE (aKOUa KI €va QUAANO TouAddl), TTIPETTEI va TO TTPOCQEPOUNE UE TNV PEYAAUTEPN
aQOCiwarn, va eYKATOAEIYOUNE TNV avBpWITIVI) CUUTTEPIPOPA PAG KAl VA TOU TTPOCPEPOUNE TN WUXA HOG PE
ayvA agoaciwaon.

To ke@dAi ka1 n Oupd oTnV IVOIKA aoTpOVOouia
O Payxou ka1 o Kétou, o1 duo adpaTol TTAAVATEG

2pi B.K. Moupri, AarpoAdyocg, Xaivrepaurmdvr

21NV IvOoUIOTIKA JuBoAoyia, uttdpyel pia Bauudoia 1IoTopia TTou TTEPIYPAQE! TTWG Ol Beoi kal o1 daihoveg
CUPPAXNoav KATTOTE yia va TTOPAOKEUAoTOUV éva VEKTap TTou Ba Toug €dive Tnv abavaacia (BA. TePIOBIKO
MNoykakoepdp ap. Tely. 13). OTav TO VEKTAP QVAPEPEIYPEVO HECO O QUTOV TOV WKEAVO TTPOCPEPBNKE OTOUG
Beoug, £vag daipovag PETaUPIETPEVOS o€ Bed KABIoe avaueoa otov ‘HAIo kal oTn ZeAAvn, pe Tnv TpdBeon
va TTpoUNBeUTEl TO VEKTAP.

Otav o0 'HAIog kai n ZeAfvn avTIAA@Bnkav Tnv TTapoucia Tou, o BiovoU Tou ékowe auécws TO KEPAAIL
AuoTuyxwg, o daigovag eixe Ndn OoKINACEl Pia PIKPA TTOoOTNTA VEKTAP Kal €ixe yivel aBdvartog. 'ExToTE
AéyeTal 611 0 daipovag TTpooTTadei va ekdIKNOei Tov 'HAI0 Kai TN ZeAfjvn KGBe popd TTou TTANGIGovTAl.

To Ke@AAI auTou Tou didonuou daiuova gival yvwoTd Pe To dvoua Payol kal n oupd Tou pe 1o dvopa KéTou.
21NV IvOoUIaTIKA aagTpovopia, Paxou kai Kétou ovouddovtal oi duo adpatol TAavhTeg. Eival o1 €xBpoi Tou
‘HAlou kail TnG ZeAAvVNG Kal OPICHEVEG HPEPEG TOU €TOUG (KaTA TIG TTEPIOdOUG OUVOdoU 1 atroKAIoNnG),
KataBpoxBidouv Tov 'HAIo kal TN ZeAAVN, TTPOKOAWVTAG eKAEIWPEIG ogAvNG A NAIOU.

270 XAVOKPITIKA, auTd ovoudletal Mkpayxdva, TTou onpaivel « Kupledw ». Autd 1Tou poidlel oav 10Topia yia
Taidid gival pia getapopd yiI auté TTou gupfaivel oTn TTPAyUATIKOTNTA, Katd Tn didpkeia TG ékAsiyng. O
Pdaxou kail o Kétou, armoteAoUv oTov oupavd aOTPOVOUIKA OnuEia TTou avTioTolxa ovoudlovtal XeAnvioko
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KopBikd Znueio Tou Boppd kai ZeAnviakd KopBikd Znueio Tou NoTou.

MNa éva TapatnpenTr a1T' TN yn, ol TpoxIEG Tou ‘HAlou Kai Tng ZeArjvng oxnuatiouv duo peydAoug KUKAOUG
TToU TTPoRAAAOVTaI GTNV oupdvia agaipa (BA. To TTapakdTw oxAua). H Tpoxid Tou 'HAlou ovouddetal nAIakn)
eMeTTIK). O 'HAIOG OAOKANPWVEI pia TTARPN TTEPIOTPOPN] KATA PYAKOG ThG TTOPEIAG Tou HIa @opd To XPOVO.
JUyxpovwg, n TPOXIA TNG ZeAAvNG OAoKAnpwveTal o€ KATI Aiyotepo atmd éva unva. Aedopévou OTI n
@aivopevn kivnon tng eAAvng o€ oxéon pe tov ‘HAo gival Tayxutepn, n eAvn mmpo@taivel Tov 'HAlIo kKdBe
priva. Otav n ZeAnvn ouvavtd Tov ‘HAIo, Aéue OmI €xouv oUvodo. Autd TTpokaAei Tn Néa ZeAqvn [ oTa
2avokpITIKA, TNV AuaBdoua. Otav cupPaivel autd Bpiokovtal XwploTd oe undév poipes. Auo efdouddeg
apyotepa o ‘HAlog kai n ZeAvn Bpiokovtal Xwpiotd katd 180 poipeg. Tote Aéyetan 6T Bpickovral o€
atrokAion. AuTdg o TUTTOG euBuypdaupiong TTpokaAei Tnv MNavoéAnvo, MNoupviua, oTa ZAVOKPITIKA.

H ékAeipn tpokaAeital BERaia 6tav o ‘HAIog n ZeArjvn kai n I'n, euBuypappifovral. @a ptmopolcaue
ETTOPEVWG, VO OKEPBOUUE OTI UTTOpPEi va yivel EKAeIyn duo @opég To pAva eite katd TN Néa ZeAnvn eite katd
TNV NavoéAnvo.

H aitia yia Tnv ommoia dev uttapyel EKAEIYn TIG QOPEG AUTEG gival OTI XPEIACeTal aKOUN €vag €TTi TTAov
Tapdywv. Aev apkei povo o 'HAlog, n ZeAAvn kai n 'n, va BpiokovTal € euBuypauuIon, GAAG TTPETTEI €TTIONG
va Bpiokovtal oTo id10 eTTITTEDO.

Quaoiohoyikd, katd Tn Néa ZeArvn i kata Tnv MNavoéAnvo, n Tropeia TNG ZeAvng Tepva akpIBwg KATW i aTmo
mévw amd autAv Tou ‘HAlou, o€ axéon pe Tn M'n. Agv BpiokovTal atd idlo eTTITTESO KAl CUVETTWG OEV UTTAPXEI
EkAelgn. Kata trepiodous Opwg, otav n ZeAvn mrpooTtrepdoel Tov 'HAIO GTO Onueio OTToU o1 TPOXIEG TOUG
BpiokovTal oTo 10 emiTTedo o oxéon pe TN I'n, yivetar ékAsipn. YTapxouv duo onueia Katd PAKog Tng
NAIGKNG €AAEITTTIKAG OTTOU UTTopEi auTd va ouufei. Eival To onueio é1rou n Tpoxiad TG ZeArvng diacyidel Kai
Téuvel autriv Tou ‘HAlou (BA. Tmapatrdvw oxnua). To onueia autd tommoBetnuéva TTi Tou 160U €TTITTEDOU,

BpiokovTtal og amdoTacn 180° To éva ot T0 GAro. O ‘HAiog ka1 n ZeAfvn Ba euBuypappioTolv, oTa onueia
auTd, o€ OIGoTNUa €€ UNVWYV. ZUVETTWG, N NAIGKN A N oeAnviakh €KAElwn, yivetal TTavra pe dla@opd EEI
MNVWYV KaTd Tn didpkela TTEPIOSOU TTOU OVOUALETaI EVIOTE, ETTOXA TWV EKAEIPEWV.

MpdyuarTi, gival TTOAU cuvnBiguévo va £xoupe duo eKAipeIG oe atméaTaan duo eRdouddwy, yéca aTov idio
prAva. Auté yivetal yiati n ZeAfjvn euBuypapuiCetal ye Tov ‘HAIo otn pia TTAeupd TnG M'ng, katda 1n Néa ZeArvn
Kal KaToTmiv, duo eRdouades apyoTepa eubuypauuiCeTal ge Tov ‘HAI0, aTnv GAAN TTAeupd NG 'ng, KaTd TNV
MavoéAnvo. Evoow o 'HAIoG kai n ZeAfjvn TTapapévouv aTo id1o eTTiTTed0, (0TO ECWTEPIKO TNG TTEPIOKNG TWV
KOMBIKWY onueiwyv), utropei va yivel EKAeipn. ETTopévwg, oTn oupBoAikn yAwooa Tng puboloyiag, AéyeTtal Ol
0 Payou kai o Kétou katafpoxBifouv Tov ‘HAIo kai Tn ZeAAvn. Mpdyparti, o Payou kai o Kétou, gival onueia
TToU BpiokovTal ge padnuatikoUg uttoAoyiopous. 'ETol cuxva ovouadovTal adpaTol TTAAVATEG ) TTAQVITEG
Qavtaouara.

O1 apxaiol TTapaTnENTESG TOU IVOOUIOTIKOU oupavoy, yvwpidav TNV aitia Twv ekAgipewv Tou HAiou kal Tng
>eAAvNG Kal TTepIEypayav auth Tn 81adIKagia YE PETAPOPIKA £vvola.
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H MioTtn gival avwrepn TG Nvwong
Ivikd TTapauubi

Mia @opd ki éva kaipd, évag AvTpag Ppiokovriav UTTEPPROAIKG KATw o1’ Tnv €mmidpacn Tng Tddva, Tng
avoAUTIKAG €KAOYIKEUONG, KATA TNV WPO TTOU €KTEAOUOE T BPNOKEUTIKA TOu KABAKOVTA TTpog Tov Bed
Kpiova.

Mia pépa, TTou ETTPETTE VO ATTOUCIACEl ATTO TO OTTITI, UVAEE TO YIO TOU Kal ToU £dwaoe odnyieg va TTAUvEl, va
vTUoel Kal va Taioel Tov 86 Kpiova katd tn didpkela TnG armmouaiag Tou. To ayodpl Opwg Ogv eixe Habel akoun
OAeg TIG KATAAANAEG pavrpeg. H TTioTn Tou dpwWG Kal 0 oeBacudg Tou yia Tov Bed Kpiova, Atav TToAU peydAol.
Ekeivn Tnv nuépa, 6tav n PntéPa TOU ETOIUACE T TPO®R, TO ayopl TNV £QPEPE UTTPOCTA OTn BedTNTq,
ToTro0£TNOoE éva TTETaAO euwdiaoTou dvBoug oTo KABIoPA TTAVW OTO OTT0IO €iXe TTPOOKANBEI va @del o0 Bedg
Kpiova. TorroBéTnoe PeTd e HeyAAn @povTida Eva @UANO TouAdd (1epdg 1IvOIKOS BATIAIKOG) o€ KGBe Edeoua
Kal hE Ta Xé€pIa evwpéva {ATNoE atrd 1o Oed va dexTel TIG TTPOCPOoPES TPOoPNS. Kai Trepipeve.

To ayop! €ide 611 0 Bed¢ Kpiova dev ETpwye K €101 {ATNOE CUYVWUN TTou Oev REepe OAEC TIG KATAAANAEG
HAVTPEC Kal TOV IKETEWPE va @Al TTap’ OAa autd. Metd ammd Aiyn wpa PAETTOVTAG OTI N TPOQPr ATAV aKOUA
A0IkTn, citre 010 Bed Kpiova Ot dev ATav OIKG TOU CQPAAPA TTOU O TTATEPAC TOU OEV TOU €ixe MABel TIg
KaTAAANAEG udvrpeg. ATreuBuvBnke otov Be6 Kpiova kai €iTre :

« Kai givar auth n artia yia va atméxeig ammo tnv 1po@n ; Av 0ev @ag TOTE KI eyw Ba peivw vnNoTIKOG PEXPIG
GTOU aTTOQACICEIG va BEXTEIG AUTH TN TTPOCPOPEG ».

Map’ 6Aa autd, n Tpo@NA TTapéucve aTo ATO. TOTE TO AydpI €itre aTov Bed Kpiova :

« MoAU kaAd, av &¢ @ag Ba TTaw va KoIundw Xwpig oUTe va ¢Aaw OUTE vVa TTIW ».

AkoUyovTag Tn PouppoUpa Tou ayopiod o Bed6g Kpiova, dev Pmépece Ta va kpartnBei, Tov AUTTABNKE,
m™oNnge KATW at 10 BwHod, KEABICE OTN KAPEKAA TOu Kal £Qaye PE guxapioTnan 6Ao 1o gaynTtd TTpIv va
EMOTPEWEl 0T BEoN TOU TTAVW GTO BWHO.

Otav 10 aydp! yUpIoE GTN UNTEPA TOU PE GOEIO TO TTIATO, QUTH TOV PWTNOE TToU ATAV N Tpo@r]. To TTaidi Tng
atmdvTnoe OTI JETA aTTO TTOAAEG DUOKOAMIEG gixe TTeioel To Bed Kpiova va @del. H untépa Tou, KATATTANKTN TOV
pwTnoe WG ATav duvartd autd. To Traidi eTTaveAae 6T o Bedg Kpiova cixe @del 6Aa. H untépa eitre 161€ 0TO
ayopl :

« Twpa TTPETTEN va TTAWPE yia UTTVO XWPIG va QAUE YIaTi OV Pag EUEIVE TITTOTA ».

Otav yupioe o TTATEPAG, N Yuvdaika TOu Tou &iTTe OTI TN TTPONYOUMEVN VUXTA XPEIAOTNKE va TTAVE yia UTTVO
TTeIvaopévol yiaTti 0 Be6¢ Kpiova eixe @ael 0An 1n Tpoo@epduevn Tpo®n. ‘EKTTANKTOG O TTATEPAG PWTNOE TTWG
ATav duvatd autd ; To EavaokEPTNKE Kal ocupTrépave OTI KATToI0 {wo Ba gixe TPUTTWOEI OTO OTTITI KAl Ba
£€paye 0Ao 1o paynTd. O yIog ToU OUWG Tou &iTre OTI OV UTTOPEI va €iXe GUMBET KATI TETOIO yIaTi €ixe O€l TO BEd
Kpiova va tpwel. Metd atrd ToAAr} okéwn, o TTatépag {fTNoE a1’ TO YIO TOU VA {OVATTPOCQEPEl EKEIVN TN
Mépa TNV TPO®N Kal XwpIic va To EEpel To TTaIdi, KPUPTNKE PE TETOIO TPOTIO TTOU va WTTopPEi va BAETTElI v O
0e6¢ Kpiova étpwye Trpayuatt T Tpoo@opd. To aydpl PTTHKE KAl TOTTOBETNOE £va TTETAAO QPWHATIKOU
AouAoudiou aTn kapékAa otTou o Bedg Kpiova TTpookARBNKe yia va @del Kal hue ueyaAn gpovTida TotroBETnoe
éva QUANO TouAdd emmdvw o€ KABe £D6e0ua Kal XTUTTWVTOG €va KOUBOUVAKI, TIPOCQEPE TN TPOYr OTO B€d
Kpiova. Kabwg o Be6¢ dev apxile va TpWEl AuéowG, TO TTaIdi pwTnoE :

« MNati dev Tpwg ; Mpétrel va @ag 10 @ayntd cou. Ti cupfaivel ; MATIWG 1O @ayntd dev eivalr KaAd
MOYEIPEUEVO ; »

Me yAukid @wvr) o B¢ Kpiova €itre 011 orjuepa o TTaTépag Tou KPUPROTaV EKEi.

« MoU kpuBetar ; » pwtnoe 1o ayopl. O Bedg Kpiova atdavinoe :

« Ekei kdTw, TTiow atr’ TN koupTiva. N auTd dev PTTOPW va PAw. »

« Ma mpétrel va @ag 10 @ayntd oou oTrwodnToTe. Twpa eival n oTiyun Ki av dev @ag Ba €iyal TToAU
OUOTUXIOHEVOG », TOV IKETEUOE TO ayopl.

O Be6¢g Kpiova ¢ntnoe a1r’ 1o ayodpl va Trdel Kal aTTAd va ayyitel Tov ratépa Tou. To Traudi 1o €ékave Kal PE To
ammAd Ayylyua TOU yIou Tou n ayvotnTa Tou aigBruatog Kai n akAdvntn mioTn Tou TTaidiou TTpog To B€d
Kpiova, avaBAuce otov TraTépa Kal YTTOPECE KI auTOG va O€l 0TI 0 Be6g Kpiova Atav £Toigog va @dgl To
@aynTo. AyKaAiadovTag TO YIO TOU KOI EUXAPICTWVTAG TOV TTOU TOU £TTETPEWE va O¢l KI auTdg To Bed Kpiova, o
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Tarépa TapadEXTNKeE OTI N TTOTN €ival avwTepn atro Tn yvwan.

Ymrépvnua : NMadoAoyia kal £101kEG utTodEigEIS atrd T MNoyKa
Ymouviuara ouvrerayuéva amo tnv Apa KAPIMENTIE Navou, 1atpo, o€ ouvepyaaia e tov OAoKaAo 1hn¢
loyka, 2pi1 T.K. 2piumacudy.

Yméuvnua ap. 5 : H EKKOATTWpATWON
(ouvéxela atrd 1o TTponyouuevo ap. 11)

O¢parreia

1. Ta eKKOATTWHATA TOU AETTTOU EVTEPOU

H xeipoupyikn €TéuBacn OIKAIOAOYEITAI JOVO O€ TTEPITITWAOTN ETTITTAOKWV.

2. Ta EKKOATTWHATA TOU KWAOU EVTEPOU

H Ttpomomroinon Tng O1aTpOPnG Kal N CouxvoTnTa TwvV KEVWOEwWV eival ol Bdoeig Tng Beparreiag Twv
EKKOATTWMATWY. X TrepITITwon ofgiag kpiong, o aaBevrig voonAeveTal. AlaTpé@eTal ye TpOTO TTou Ba
avatmrauBei TO  €viepo, €vUdATWVETOl KOl Tou yopnyoUvtal avTiBIOTIKG eupéwg  @aouatog. O
eTTavaAauBavoueveg Kpioelg Xpridouv YEVIKA XEIPOUPYIKNG EKTOUNG.

H MNéyka ka1 n MaBoAoyia

QoéAipeg Aocaveg

O1 Aoaveg rapoucoidlovrail e aApaBnTikn ocipd.

O daokalog mpérrel va AaBer utr’ Syiv TN YEVIKN) KAaTtaaTaan NG uyeEiag Tou pabntn kai Ti¢ avrevoeiéeis Twv
AOKNOEWV, EIOIKA yIa TNV TTEPITITWAT) TOU.

1. Z& wEPIMTWON EKKOATTWHATWY TOU AETTTOU EVTEPOU
Apana Asana

Ardha Sethu Bandha Asana

Danda Asana

Maha Mudra (eioTrvor] yeyaAUTepn aTTd TNV EKTTVONR)
Maritchya Asana N°1

Paschimathana Asana (e10Trvor] peyaAuTtepn T TV EKTIVOR)
Parvathana Asana

Sarvanga Asana

Sarvanga Asana Amiec mapaAhayég Parivrithi

Shvana Asana

Shirsha Asana

Suptha Pada Angushta Asana

Suptha Parvatha Asana

Thada Asana

Urdhva Prasutha Pada Asana

Vajra Asana se kapyn, 6x1 TTAvw atré 6 avaTvoég

2. ¥ mePITITLWON KWAIKOU ATTO EKKOATTWHOTA

Apana Asana

Badha Kona Asana (extrvor] peyaAutepn atmd Tnv €I0TIVOR)
Bhujanga Asana (va aveBaiveTe Pe eKTIVoR)

Jatara Parivrithi
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Maha Mudra

Maritchya Asana

Parvatha Asana kauyn (Suvapikd)
Paschimathana Asana

Sarvanga Asana mrapaAAayég
Shalabha Asana (aveBaiveTe pe ekTTvon)
Shirsha Asana

Suptha Pada Angushta Asana
Suptha Parvatha Asana

Upavishta Kona Asana

Urdhva Prasutha Pada Asana
Vajra Asana kauyn (duvapikd)

Qeéhpeg aoknoeig Mpavayidua

1. Z& TEPITTTWON EKKOATTWHATWY TOU AETTTOU EVTEPOU
Kapalabhati, avwT. 6pio 24 avatvoEg

Ujjayi Anuloma (e1d1ké oTn Vajra Asana)

Shitali

2, ¥ meEPITITLWON KWAIKOU ATTO EKKOATTWHOTA
Kapalabhati, yéyioto 32 ektrvoég

Shitali o Badha Kona Asana

Ujjayi Anuloma en Vajra Asana

AOCQVEG TTOU aVTEVSEIKVUVTaI

1. Z& TEPITTTWON EKKOATTWHATWY TOU AETTTOU EVTEPOU
Adhomukha Padma Asana

Ardha Matsyendra Asana

Dhanura Asana

Viparitha Shalabha Asana

Uthitha Trikona Asana Tn¢ Parivrithi

Tig Parivrithi yevikd oe 8¢0¢eig KaBIOTEG

O1 doaveg o€ ékTaon (0 KOPUOG TTPOG TA TTIOW)
2. Xg EPITITWON KWAIKOU a1 EKKOATTWHATA
Adhomukha Padma Asana

Dhanura Asana

Nava Asana

http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter14.html

Ushtra Asana kai 6Aeg oI Acaveg o€ éKTaon (PE KOpPO TTPOS Ta TTHoW)

Viparitha Shalabha Asana

(ouveyilerar)

H évvoia Tou cwparog cup@wva ge TRV AyioupBéda kai Tn MNoyka
MepiAnwn Tng didackaiiag AyioupBEda kai MNoéyka
A6 Tov 2piI T.K. Zpiyracudp

IkaumiéA Mkaéa — 1° Mépog

levikd n AéEn Zapipa peta@paletal wg « owua ». Ev TouToIg N AéEn Zapipa, dev TTEPIyPAPEl HOVO TO QUAIKO
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Owpa, aAAd etmiong 10 vonTikG kal TNV Wuxn. MeAetwvTag Tn Zapipa, o TTapatTAACIEG ONnuacieg eival
TIOIKIAEG : N OUAANWN, N eyKupoouvn, N avatTuén Tou uRpUou, TTola OTIYHN N WUXK EICEPXETAI OTO WA, N
oxéon METagU WUxNG Kal CWHPATOG, Ol AEITOUPYIEG TOU vONTIKOU, N ax€on WETAEU TNG £vvolag TNG avTiAnwng
Kal TOU VOU, 0 BAvaTOG, T CUPTITWHOTA TTOU TTpoavayyEAOUV TO BAvaTo KATT ...

MoAA& ptTopouv va gutrodicouv Tnv KaAr Asiroupyia Tng Zapipa. H mpwTtn aitia acBéveiag yia Tnv Zapipa,
gival n uttepPoAIKn xprion Twyv aicbntnpiwv dpactnpiotiTwy. H nBeAnuévn pn xprion Twv aicdntnpiwv
opacTnpIloTATWY, tival n deuTepn aitia acBéveiag. H Tpitn aitia civar n dvapxn TpokAnon aicbntnpiwy
opaoTnploTATWY. Ev ouvexeia o voug ptropei va atroteAéoel aimia aoBévelag : n utrepPoAIKh Xprion, N
nOeAnuévn adpdveia Kai n dlavonTIKr avapxia €ival Katd oeIpd Ol TPEIG ETTOUEVESG QITIEG TTOU UTTOPOUV va
gival n armapyn piag aocBévelag. Katotv €pyetal n ammoucia oePAcUoU Twv ETTOXIOKWY apyxwv. KaBe etToxn
atraitei pia 19aitepn TreIBapxia TTou gival ammapaitnTo va akoAouBnBei, yia va diatnenBei n Zapipa o€ KaAn
uyeia. H TeAeutaia aitia trou trepypd@eTal agopd Tov pubud TNG CWHATIKAG avaTTTugng. Av o puBudg dev
givalr oeBacTdg, N Zapipa PTropei va aagbevhoel.

MNa Tnv AyloupBEda, 6TTwe Kai yia Tn MNoyka, ivar ammapaitnto va diatnpnBei n Zapipa o€ KaAnf uyeia yia va
EMTPATIEI 0€ KABE ATOPO Va Katavorael TNV Wuxr Tou. O ammwTepog oKoTrog TNG AyioupREda kail Tng MNoyka
eival k&Be dwvTtavo ov autou Tou KOOHOU, va ouveidnTotroifael Tn Bgia @uon Tng Yuxng Ttou. H aocBéveia
gival To eUTTOdI0 G° AUTH TNV TTPayuAaTwaon. MepiypdgovTal TTOAAG PE€aa yia Tov TTEPIOPICHO TNG acBévelag, o€
oxéon pe Tnv TPoéAEucr) Tng, yia va 6oBei kal TTAAI oTn Zapipa n duvatdétnTa va TTPOXWPERCEN OTN
TIVEUUOTIKA avadrtnon Trou £xel avaAaBel.

Eival onuavTiké va utroypappioBei n atdon oeBacuou TTou O yIaTpog 1 0 SACKAAOG TNG YIOYKA, TTPETTEI VO
EXEl aTTEVAVTI OTOUG 00Beveig | oToug paBnTég Tou. Aev TTPOKEITAI YIa éva adpavég QUOIKO OWHA TTOU
TpéTTel va BepatreuBei, o€ TrepiTrTwon acBévelag. H Zapipa avTioToixei GTO QUAIKO GWHA, OTO VONTIKO WA
Kal 0Tn wuyn, Tou avikouv oto AvwTtepo Ov, Tov Anpioupyd. O yiaTpdg TTPETTEI ETTOPEVWG va DEXETAI i} va
€€eTd@lel Tov aoBevr Tou €xovTag TTANPN ouveidnon auThg TNG TTVEUUATIKAG diIdoTaong.

I’ autd 10 Adyo oTnv Trapadoaoiakr) didagkaAia Tng Moyka, n TEXVIKA Twv dla@épwy Béocwv (Acaveg N
MouUvTpeg) dev TTapouaIAdeTal TTOTE oXnUaTIKA. H Zapipa dev utropei va oxedlaoTei oav yia CIAOUETTA 1) PE
YPOUUEG TTOU VA UTTOVOOUV TO UCIKO CWHA.

(ouveyicerai)

Biovou (4° pépog)

2p1 N. lNarravaik, Mouurtrai
O1 daipoveg aptraéav 1o otapvi atrd Ta xépia Tou NTavBavtdpl Kal To €0Kaoav. OUUWUEVOGS Yia TV KAOTTA O
Biovou, amo@doice va dwaoel atoug Oaipoveg éva uyabnua. Toug TTAnciace Taipvoviag T pop@n TnNg
yénooag Moxivi, piag Adyvag yuvaikag ge Xauoyeho kal gaTia mou {eAoyiddouy.
« MTTopw va cag ogpRipw TNV appita ; » pwtnoe n Moxivi.
« MTropeic », eitrav o1 daipoveg. H Moxivi Tipe 10 oTapvi kal apxloe va oepPipel 10 véktap. O1 daipoveg
yonTeupévol atrd Tnv opop@Id TnG dev gidav OTI £€xuve To BEiKO TTOTO POVO OTA OTOUATA TWV BEWV.
O Payou, évag daipovag, kaBdTtav PeTagl Twv Bewyv, YETaPQIETPEVOS oav Evav atr autoug. O 'HAIog kal n
2eAAvn Tov avayvwplicav Kal £1doTroinoav 1o Biovou. AAigovo, Aiyn aTr' Tnv aupita ixe AdN xubei oTo OTOUA
Tou Paxou. O BiovoU ekT16éeuoce apéowg 10 OioKO Tou, Tov Zouvtdpoava Todkpa Kal EKoYe To AAIJO Tou
PayouU, eutrodifovtag 1o VEKTAP VO TTEPACEl OTO CWHA TOu. ATTOKOMMEVOG Q1T TO CWwa Tou, 0 Paxou,
OPKIOTNKE va KATAOTPEWEI auToUG TTOU Tov gixav TTpodwael. ‘Eyive o daipovag TG EKAEIYNG TTOU poKavidel
TTOU Kai TToU TIG AaPTTEPEG OYEIG Tou AAIoU Kal TG aeAAvng, (SiaBdoTe To ApBpo : To KepdAl kal n Oupd oTnv
IvdouloTikiy AcTpovouia). To aké@alo owua Tou £YIVE N ACTPIKA OVTOTATA, YVWOTA YE TO Ovoua KETou.
O1 daipoveg oTepnuévol amm' 1O TOTO, €yivav Kakoi kal {o@epoi acoupa. AioBavouevol TTPodoUEVOl,
emTéOnKkav oTtoug Beolg. O Biovou uadewe 10 Zapdvyka, 10 TOEO TToU €ixe avaduBei aTr' TNV KOOMIKA
BaAacoa, £oTelAe BavaTneoOpoug TTUPAUAOUG OTOUG BAiOVEG KAl TOUG ATTWONCE OTIG TTIO ATTOUOKPUOHEVEG
YWVieG Tou cUPTTAVTOG, TIG laTdAa.
O Ivtpa, o TpecBUTEPOG TWV Bewv, KAAEoE TNV AGKOUI va TTavTpeuTei Tov Biovou. H Adkopl ToTToB£Tnoe Tn
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yipAdvTa Tng vikng Tn Baitdaudvri, yipw at' tov Aaigd Tou Biovou kai €yive n ayatrnuévn tou ouluyog. Ol
Beoi emepnunoav auth Tnv évwon. NMavw oTto ot Bog Tou Biovol Bpioketal pia 6Pop@n XpUor YTToUKAQ
MoAAIWV, TToU ovopddletal 2piBdroa. Eival To auufolo Tng Zpi Adkopui, Bedg Tou TTAOUTOU Kal TNG TUXNG, TNG
oufuyou Tou. O Biovou gival n wuyn Tou ouptravrog. H Adkopi n oucia Tou. Ekeivog gival o TTpooTdrtng,
ekeivn ival n Tpévola. Eivar 1o B¢€iké (euydpl TTou cuvTnpei T wn.

Fonteupévog atrd TNV AAPTTPOTNTA TWV TPIWV KOCPWY, 0 MTTpdua, £Byale TEéooepa KeQAAia Kal dpxIoe va
Baupader To dnuioUupynUa Tou, aTT' OAES TIG YWVIEG.

« Mnv gioal 600 uttepri@avog », Aéel o Biovou. « To ouptrav TTpoAABe atrd tnv weudaiobnar| pou, Tn udyia,
O¢ev gival povipo. Yapyel orjuepa aAAG alpio Ba eEagaviaTei. »

« lMolog gival 0 OKOTTOG AUTAG TNG METARATIKAG UTTAPENG ; » PWTNOE 0 AnpIoUpyaoG.

« H Zapodpa, utrdpxel yia va Bonbrioel Tov AvBpwTTo va £EEPEUVACEI KAl VA OTTOKTNOEI TNV EUTTEIPIA TOU
B¢eiou », amm@vrnoe o Biovou.

O Biovou mmpe TN pop®nR evog KUKvOU, Tou XAuoa kal ApXIoe va KOAUUTTAEl OTO TTOTAMI. To TTOTAMI ME
Kavéva TpOTTo dev TTEPIOPIE Tov KUKvVOo. MT1ropoloe va Tretdel otréTe BeAe Xwpig ouTe pia otayova va
Bapaivel Ta PTEPA TOU.

O Xduoa avagwvnoe : « Ayatrw To TTOTAUI, JE BonBdel va (w. MTTopw Suwg va TTETAW POVO OTav EEKOAAAW
atr' 1o vepd. Me Tov id1o TPATTo, auTOG TToU avalnTtd Tn BedTnTa TTPETTEN va (el JEGa OTN oauadpa Xwpis va
TTPOOKOAAGTAI OTIG KIVATEIG TNG. » M' autdv Tov TpdTTOo 0 Biovou e€fynoe otov Mtrpdua Thv oudia Tou
MuoTtnpiou Tng {wng. O KUkvog, oUpBoAo TNG PwTIoNG Kal TNG aTmoAuTNG EAeuBepiag, £yive To uttoCUyIO TOU
Mmpéua.

O1 B¢oi, agpou viknoav Toug daiyoveg, odnyouuevol atod Tov Tvipa, TTAPavV OTNV KaToXr Toug OAOUG TOug
Bnoaupoug TTou avadubnkav atrd To KOOWIKG UdwpP Kal avéBnKav TTPOg Toug oupavoug, 2Bdapyka. ‘Eyivav ol
Kupiapxol Tou KOoUouU. ZéaTavav Tn yn, édwaoav To Qwg Kal Tn Bpoxr, dnuioupynoav TiG TTOAIPPOIES Kal TN
PEEN TOU QeyyapIou KiI ékavav Tn pEpa va avatéAAel. Or daipoveg Bupwpévol Kal XOAwPEVOI TTRPAV OPKO :
« ©a avmiotaBoupe pe OTOIOV TPOTIO UTTOPOUUE OTOuG Beolg. Av umrootnpijouv T Cwnh Ba Tnv
KaTatvi¢oupe ». Apxioav va emTiBevral kabnuepivd oToug Beous, KABE urva, Kabe xpdvo, TNV alwvIOTNTA.
H vikn Toug £pepve TO XeEINWwva, TIG OUTTWTIOEG, TN XAon Tou @eyyaplou, Tn vuxta Tou TTéQETel. O1 Beoi
avtemTédnkav. O aiviol TTOAEPol PETAgU Bewv Kal daipdvwy, Ol VIKEG TTou akoAouBouvrav amd ATTEG,
£dwaoav oTn @Uon Tov KUKAIKG TnG puBud.

Otav kamote pwTrBnke 0 Biovou TTwg Ba uttopoloe va avayvwpioTel TTAvw TN yn, amavrnoe : « Eipyail o
Biovou, Trou Ta Trévta BAETTEL, gipal TTavTayxoU TTapwyv aAAd ek@pdlopal KaAUTepa o€ OTI gival IBAVIKO, TEAEIO,
apuovIKG Kal wpaio.

EiBe o avBpwTrog va Tpoa@épel oTov Biovou Tov XaipeTIouo : Qu vduo utraykaBare faoouvreBayia.

TouAali (Ocimum Sanctum)

TO IEPOTEPO YUTO TNS Ivdiag

lMpoaméprw oto @utd TouAdd TTou oTa TOdIa TOU TTEPIEXEI TOUC IEPOTEPOUS TOTTOUS, OTN KOPQH TOU OAEC TIC
OedTNTEC KAI OTO KEVTPO TOU TIS BEDEC.

210 ZavokpITIKA, TOUAAQ onuaivel « autd TTou €ival acUyKPITO (OTIG IBIOTNTEG TOU) ».

Aéyetal 611 Ta QUAANO Kal TO QUTO TouAddl ep@avioTnkav TV €TTOXA TOU QVAKATWHATOG Tou [aAartéviou
Qkeavou, o1 Ta ayaTrd o ©ed¢ Biovou kal guyva TauTidovtal e TN oUVTPOQPO Tou TN AGKGHI.

NAéyetal Tiong 611 N TTapouacia Tou uUTOU ToUAAQ OTIG QUAEG TWV OTTITIWV, ATTORAKPUVEI TOUG TTPodyyEAOUG
Tou BavdaTtou. O1 ypagéc TnG IvoouloTIkrG HuBoAoyiag dnAwvouv 6T @épel yéoa Tou 6AoUG Toug Beolg Kal
6A\OUG TOUG TOTTOUG TTPOCKUVIATOG.

2TOUG TTEPICOOTEPOUG VAOUG UTTAPXE! £VAG IDIAITEPOG XWPOG, YI' auTo To 1Ep6 QuTo. OI IvdouioTéG Bewpouv
MEYAAO TTpOVOpIo va To TToTiGouv. O1 1816TNTEG Kal O EEAIPETIKEG TOU OUVANEIG avAPEPOVTAI OTIG APXAIOTEPES
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YPa@EG Tou KOOPouU oTIg Bédeg, &TTOoU avaypda@eTal 0TI Kal HOvo TO atrAd Ayylyua Tou EUAoU Tou e€ayvilel TRV
AvBpwivn "YTrapén.

H 2kdvra lMNoupdva Aéer:

“Q Touhdqi! Me tTnv ema@r cou Kal povo 10 owpa eéayvifetal. OAol 6001 KATAOKEUALOUV TIG EUXAPIOTES
rama MdaAa (xavtpeg dlaloyiopou 1 Xavtpeg yia Tepidépaio atrd {UAo TouAddl) kai TIG XpnaoiyoTToiouy, Ba
O0ouV TIG BPACTNPIOTNTEG TOUG VA PEPVOUV ATTEPIOPIOTOUG KAPTTOUG AKOWUN KI av dev TIHoUV Tov Zpi Biovou .
H TouAdd ATav n agooiwuévn cUCUYOG TOU ZavkaToouvTa TTou ATav €va oupdvio TTAACUaA. AuTh TTioTeuE OTI
0 Otb¢ Biovou Tou gixe otoel ayida yia va diampdgel apdptnua. N auté Tou €kave pdyia yia va Tov
MeETapopwael oe TETpa TNV (oaAaykpdua). Mepdrog Baupaoud yia Tn moTn TNG 0 Oedg, TNV EUAOYNOE
Aéyovtag 611 Ba yivotav 1o euhoynuévo @utd TouAdd TTou Ba diakoouel To KEQPAA Tou. AfAwoe eTtiong OTI
OAeG 01 TTPOOPOPES Xwpic @UAAa TouAdd Ba eival ateAeic. Ta @UANa autd cuuBoAiouv Tn Bed AAGKoUI, TN
ouvTpo@o Tou Biovou. AuTtoi TTou avadntouv Tnv aAfBeia Kal eUXoVTal Va £XOUV EUTUXIOUEVN OIKOYEVEIOKN)
wn, TipoUv 10 TouAdd.

O Be6¢g Kpiova autotrpoowttwg dnAwvel OTI PeTagl OAwv Twv AouAoudiwv To TouAdd gival To IEPOTEPO. ZTNV
TTapddoon Twv IvdouloTIkWwy vawv BaiovaBa, Ta AouAoudia éxouv auéntikr agia. MNapadeiypatog xdpiv, 10
AouAoudi Tou yaAddiou AwTou eival KaTwTePo atrd To AOUAOUDI TOU KOKKIVOU AWTOU TTOU Eival KATWTEPO ATTO
TO AouAoUdI Tou ekatd@UAAOU AwToU TTOU €ival KI autd KATWTEPO atTd AouAoudia Tou XINIOPUAAOU KOKKIVOU
AwToU. To AouAoudi Tou TouAdd eival avwTePo SAWV.

H Tpo@n TToU TTpoa@épeTal 0To Oed TTAPACKEUACETAI € QWTIA atrod KAadId Kal pifeg TouAddl, avakaTeuéva
ME GAAa EUAa. O1 xavtpeg @Tmiaypéveg atmd EUAo kKAadiwv TouAddl @opiolvTal Kal XPNOIUOTToIoUvVTal aav
Xavtpeg Tpoaeuxns (TouAdadi MdaAa). H Tpogn Trpoa@épetal oTo B0 KOAUPPEVN PE @UAAO TouAdd. ETreidn
eayviCel amd apapTAPOTa, Ta KAASIA TOou XPNOoIPoTToloUvVTal OTnV €TTIKAdEIa TTUPA. KaTd TIG €TTIKNAOEIEG
TEAETEG XpnaoipoTtroloUvTal KAadIG TouAdd.

To @UAwpa Tou ToUAAQ €xel JEYAAN QAPUOKEUTIKN agia Kal XpnoIJoTTolEiTal yia Tn Beparreia TTOAAWY
aoBeveiwv. O1 @appakoTtroloi otn Adon Tou avayvwpifouv TTOAATTAEG BepaTTEUTIKEG IDIGTNTEG KAl £XOUV
EVTOTTIOEI OTA QUAAQ TOU Kal OVO, EUYEVOAIO, KOPRAKPOAIO, HEBUAIO EuyEVOAIOU KAl KOPUOQUAAEVIO.

H oeAida tng ZpipaT T. NapatlipiapdaA
(ouluyou tou 2pi1 T. Kpiovauaroapua)

pe TN ouvepyaoia Tou Zpl T.K. Zpiutracudp kai Tng Ap. Navou KaptravTié
TouAddl, o 1Ep6g BaolAikog

MoikiAigg : Acukdg, paupog Kal Kap@opouxos. H kaugopd Tou BaAcIAIKOU TTPOEPXETAl ATTO TO €AQIO
KpuoTaAAwpéVou BaaiAikou.

Tétrog ko kaAAiépyeia : ECwTepIKO QuUTO oTnv Ivdia, Tnv Kevtpikn kai otn NOTIa Apepikr). EowTepikd QuTd
KOVTA o€ KATTola TTNyr BepudtnTag otnv Eupwtn.

Mépn Tou rpog xprion : ®PUAAa, pileg atmoénpapéveg, oTTOPOI ATTOENPANEVOL.

Tpo1rog TapaoKeUNG : Tpiwiyo Twv UAAWY o€ ahoipr] ; okdvn ato pifeg, okovn até oTmopous. E€aywyn
TOU XUMOU JE TTiEON TV QPETKWY QUAAWV.

AyioupBedikég 1810TNTEG | AdyKoU (EAaPPU XwVEUTIKO), Poukava (§npd, avudpo, OKANPO, atmmognpapévo).
Apdon : Eravaicoppotrei Tig SuaAeitoupyieg Tou Kaga kai Tou Bara. BonBd& otnv mapaywyn Mita.
ESwrepikn xprion : Eviopoktévo, amoounTikd. H aAoigpr ammd @péoka @UAAa katatrpailvel TIG TTANYEG A Ta
OepUATIKA 010 uaTa. To Hacdl oTo SEPUA UE TOV XUUO TwV QUAAWY BEATIWVEI TRV KUKAOQOPIO TOU QipaTtog
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aTo &éppa.

EocwrtepikA XpRon :

MetrTikd guoTnua : OPEKTIKO, XWVEUTIKO, KABAPTIKO, TTOPACITOKTOVO, KOl UTTOYAUKOIUIKO.

Kapdiayyeiakéd ouotnua : KapdloTovwTIKO, UTTOTACIKS, AVTIQAEYUOVWOES, UTTONITTIKO.

Neupik6 ouoTnua : MeIwvel TO GUUTTTWPATA TOU OTPEG.

AvaTtrveuaTikd oUoTnua : ATTOXPEUTITIKO (QUAANA ASlwpéva avapeuIyPéva UE PEMT).

QupotroinTiké guaTnua : O1 ardépol Tou TouAdd civar dioupnTikoi. Katatrpaivel Tig KUOTEG, TIG oupnOpiTIOES
Kal TNV aioBnon kauong Katd Tnv oupnorn. BonBd otn peiwon Twv oupoAiBidoswy. TliveTal €ite wg OKovN
atrd oTTOPOUG AVaEPEIYUEVN HEaa o€ XAIapo vePO, €iTe atTd OTTOPOUG JOUCKENEVOUG.

Aoocoloyia : Xupdg: 10 ml.

21répoI i} piCeg o€ OKOVN : 1 K.T. 0€ vePD.

lMaparnpnon : O 1Epd¢ BaciAikos emeidn Oev gival ummaxapikd, OV arraviaral € OUVTAYEC LAYEIPIKAG.
AvriBera Tov Bpiokouue o€ TOAAG okeudouara NG AyioupBedikng laTpiknig.

AyioupBedik atraydpeuon : Ta QUAAa Tou TouAddl dev ouAAéyovTtal atrd yuvaikeg Katd Tn SIAPKEIA TNG
TEPIOGOOU.
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