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NOIrKAKZEMAM

lMep10diko

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

lavoudpio¢ 2004 EAAnvikn Ekdoon Ap. 13

H ka@nuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovapartodpua
Ti kepdioare ;

T kepdifel KAVEIG hYE TNV TIVEUUATIKA avalrtnon, Tnv avtiAnwn f T yvwpldia Tou Ogou ; H amdvtnon
KpURETaI 0° aUTO TTOU OKOAOUDEI :

Ti éxeTe kepdioel av dev BprkaTte yEoa oag, To abdavaro, To ATTEIPO ;

T éxete kepdioel av dev dokipdoare TToté aTn {wrh oag TN Pabid emBupia TNG ammeAeubépwong Kai TV
UTTEPTATN OTTOAUTPWON ;

T éxeTe kepdioel av dev avakaAuyate TRV Ndovr) (TNV IKAvVOTToinon) TNG TTIVEUUATIKAG TTANPOTNTAG ;

Ti éxeTe KePOioel av dev av dev DOKINACATE TIG XAPEG TNG EYKATAAEIYNG TOU €QUTOU, av N Kapdid cag dev
€mOupoUoe va oag Kavel Opyavo Tou Ogou, av dev KatagEpate pe Tn forRBeia Tou Oegou va yAukdveTe OAa
oag Ta Bdoava ;

Mmropeite va TA ayopdoete 6Aa autd ME TA XPHMATA MOY EXETE XTH TPAMEZA ;

(ATTéoTTACOUA ATTO TIG ONUEIWOEIG Pou, Zp1 T.K. Zpiutracudp)

« Eioal o a€pag ki N ewTid, TO vEPO Kal TO PeYYAPI.
Eioal o atméAuTOGg KUPIOG Kal O TTPOYOVOG.
XiNieg @opég, tava Kkail gavd,
20U KATaBETW TNV TTPOCPOPA Kal TO OERAG UOU. »

MrraykaBavT [kita XI, 40

« MNpootépTw ota média o€ AwTd Tou Napayiava
BuBifopai oAdTeAa oTov Napayidva,
Me Tnv ouvexn TTPOC@OPA TwV TTPOCEUXWY HOU Kl
Me Tnv o1wTTNAN atrayyeAia Tou 1EpoU Tou OVOPOTOG. »

AmréoTracua atmé 1o MouvTtouvtapdAa Tou KouAaoekxapa

[MepiexOueva:
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@ Kuopio apBpo : H kabnuep v A daokaA'a tou 2p T. Kp ovauarodpua amo 2p T.K.

2Zp umacudu

@ To Tipoutrafdi Tng AvrdA (Moinua 9) - Zp1 T.K. Zpiyracudy

@ H Avalitnon Tng AtopikotnTag TnG MNuvaikag Zpiudm MouvrapikaBdaAAl (MpwTtoTokn k6PN Tou Zpi T.
Kpiovaparodpua)

@ O ZupBoAioudg oTig Bédeg : O1 £§n exBpoi —Zpi1 T.K. Zpipracudp

@ O1kalég Tpageig pétrer va gival auBépunTeg — IvBIKO TTapapuUoI

@ Biovou (3° pépog) - Zpi N. Martavaik, MoupTrd

@ TaTtéooegpa ayopia Tou é@riaav éva AlovTdpl - IvEIKG TTapaputi

@ Eopracpéc tng 115" Emereiou améd T yévvnon tou Zpi T. Kpiovapatodpua - FKOpTTpIEA
NixTi ki FkaptrpiéA FkaAéa

@ Mia ioTopia cuptréviag - IvBiko Trapauiei

@ "EAeyxog Twv aicBoewV Katd Tn SIAPKEIa THG TTPOoEUX S 1} Tou Siahoyiouou - Zpi T.K. ZpIutTracudp

@ HNiotn émmwg iddokeral oTn Mtraykapavt Mkita - Zp1 T.K. Zpiyracudp

@ IvdiknA ouvtayn : XaABdg pe KOAOKUOA - Zpipdti T. NapatdipioappdA

To TipoutraBdi Tng AvTaA

Armroomrdouara amré évav armokAEIOTIKG axoAiaoud

Tou 2pi1 T. Kpiovauarodpua

(TipoutraBdi, otn yAwooa TapiA, Tn yAwooa tou Tapih Navtou, eival pia moinTikr) oUvBeon Tou éxel Tn dUvaun va odnynoel otnv
mioTn. To TipoutraBdi ival pia éKKAnon TTPOG TIG YUVAIKES va agoaiwBolv aTnv TrioTn.)

TMoinua 9 : Eou, Buyarépa Tou B¢iou pou, mou Koiudoal o’ éva KPEBRAT aykaAiaouévo amod apwuaTiouéva
KUuara, avrauyeles ammo AadoAUxvapa mou @Eyyouv axvd yupw arro £va OTTITI XTIOUEVO UE TTETPES TTOAUTIUES,
Eeaumrapwae 1 TéPTa TN OoTOoAICUEVN UE KoounuaTta !

Ocia ! Mmopeic va tn éutrviioeic ; Eivar n k6pn oou LouyKn, Koun, TEUTTEAQ Kai oveipoTTOAa ;| Bpiokerai
yayeuévn arré évav Umvo Babu kai T QUAAEI pPoUpPdS 1 ival UTTVWTICUEVD ;

Tiuva Tov wg MavrxdBa, tov ueydAo umvwriorr, Tov Moukouvra, Tov Baikouvra kai tpayouda 1n 66éa Tou.
2hHKw ! Akouoe Kal OKEWOU, KOTTEAQ.

Edw n AviaA atreuBuveTal 0° €va TTOTO aQIEPWPEVO OTNV UTTNPETia Tou @egoUx TTPOKEITAl yia Tnv idla Tng TNV
€CadEAQN.

210 moinua autd, n AvIGA uTtoypaupiel Tn onuacia Tou poAou Tng untépag. Eival kabrikov Tng va
aguTtrvigel Tn miotn ota madid TnG. Eival emiong kabAkov Tng va amopakpuvel Ta Taidid TG amo Tnv
TEUTTEAIA, TO ABapyo, Tov UTTVO Kal va Ta 0dnyroel TTpog Tov O€0.

21N TTioTN PTTOPEl va aypuTiva Kaveig « eEwTEPIKG », dnAadn va eival atréAuTa aTroppo@nuUéVog OTa TUTTIKA
KaBrkovTa. MTTopEi £TTiONG va aypuTivd Kal « ECWTEPIKA », TTOU onpaivel Tl dlaAoyifeTal OTO PEYAAEIO TwWV
MEOWV 1 TWV ATTOTEAEOPATWY. 2TO TToiNua autd, N AviaA pag cupBouAelel va utnpeTolhe To Oed aav
BonBeia Kal yia TNV ECWTEPIKN KAl TNV ECWTEPIKN JAG APUTTVION.

Kar @A, n AviaA amodeikviel Tnv ToINTIKA TNG 1010@uia. KaBe A&En Twv TToINUATWY TNG TTEPIEXEI BUO
EVVOIEG : €vav POV POUAVTIONO KOl PIa EUOUTN TIVEUPATIKOTATA.

OT1av TTEpIypaQel TNV TTOPTA TToU 0dnyei 0To0 Oed Gav OTTiT QTIAYPEVO ATTO TTOAUTIMEG TTETPEG, WTTOPEI va
TPOKEITAI €TTIONG Kal yia éva KAAOBIOKOOUNWEVO OTTITI yIO TNV €uxapioTnon avdpwyv Kal yuvaikwyv. Autd
Ociyvel OuwG €TTiong o1 dev BEAOUE va ayyiouue pia TTOPTA TOGO TTOAUTIUA SIOKOGUNKEVN AKOMN KI v &gV
pTTOpOUNE va doUlE TI KpUBeTal Triow TNG. To eyw Pag Kal OAeG o1 agieg TTou pag eIRBAAAEI gival ol TTOAUTIUEG
TETPEG TTOU Oev BEAoUPE va aAAGEoupe. Zav ouveTTEId, OXI JOVO Oev BEAOUUE va avoiXTOUE Yia va OoUlE TI
UTTAPXEl TTEPA ATT TO YW MAG, Ma xavouue Kal 1o Ocio. H AvidA yxpnoiyotroiei akéun éva Trapddeiyua :
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avraoyeies amd AadoAuyvapa mou wrilouv o0Adyupa. Puaoikd, Ta TTOAUTINA KOOUAMATA EKTIMOUVTOI
KoAUTEpa OTaV AduTTOUV. AKPIBWG OTTWG oI aieg TTou eMBAAAEI TO €yw MHaAG, AGUTTIOUV PECA OTT TIG
EVTUTTWOEIG TWV AIOBNCEWV JOG.

H ékppaan « kolpiguévn mavw o’ éva kpePAr » UTTopei va BewpnBei oav Tov UTTVO Xwpig €yvoleg, oav Tov UTIVO TTou
KaBnouxadel 6tav kaveig gival peBuapévog atd UAIKEG NdOVEG. AuTO €vVOEi €TTIONG TNV aPéPIPvn ETTAyPUTIVNOT HOG N
TNV amdoTTacn TTou £pXeTal atrd AavBaopévn yvwon Twv Bgiwv BepdTwy Kal Pia aTTéoTIAcT TToU JETPIETAI OTTO UAIKEG
dpaoTNPIOTNTEGS. «AyKaAiaouévo ammd apwuarik@ kupara » gival HETAPOPA Tou €EAG : T apwpaTa EAKUOUV PEV KAl TOUG
AaAAoug kal epdag. To iB1o0 B¢ yiveTal e TN OWOTH yvwon, EAKUEN kal TOUG AAAOUG Kal EPAG, ETTEIDN €ival OWOTH. ZTNV IVOIKA
oKEWN, N owaTr yvwon Bewpeital Beiko dpwpa.

O1 mpwrtol axohiaoTéG Tou TipouttaBdi Aéve 611 ° auTtd TO TToinua n AvtdA emikaAeital Tov TipoupaAhiod AABGp, €Evav
dyio Tou Zpi Baiovapa. ‘Hrav évag moTtég apooiwpévog ato Zifa, aAAd évag atrd Toug ayioug Tou Baiovafa Eumrvnoe
péoa Tou Tn TIioTn TPOG Tov Biovou. O TipoupaAiodl AABAp, KApuTTe TO id10 KAA& Kal TOo KavTiaoimmoupdu Kai aTo
Kouputrakovdp, oto voTo TnG Ivdiag.

Ta oxoAia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua :

O voug pag gival n £€dpa Tou €yw, TWV CUVAICONUATWY KAl TWV CUYKIVAGEWY KaBWg €TTiONG Kal N KATOIKIO
TOU O¢0U Kal TwV BEOTATWY TOU. To KOAODIAKOOUNMUEVO HAG eyw KAEIVEI UVEXWGS TO Vou pag. Ooo pag eAkUEl
N AQUTTPOTNTA TWV EVTUTIWOEWY TWV aICBACEWY Pag, o voug pag Ba eival kKAEloTog otn MpaypaTtikétnTa.
OT1wg n TépTa N dIAKOGUNPEVN PE TTOAUTIMEG TTETPEG QUAACTETAI KOAD, €TOI KOI TO £YW POG TTOU KAEiVEl TO
VOU Hag, TTpooTaTteleTal atrd TIG oUyKIVAoEIG. H AVTAA Aéel 0TI 0 JOVOG TPOTTOG yia va EEKAEIdWOE n TTOPTA
gival va atmodIwEelig TNV évvoia Tou « BIKO pou ». Mag utrevBupilel Tnv eubuvn Tng pavag. 2mv IvdouioTikA
Tapddoon, n unTépa CUTTVA Ta TTaIdIA TG PE YAUKA Adyla i Tpayoudia, TTpogEpovTag To Gvoua Tou Otgol
WOTE OTTO TTOAU VWPIG TO TTPWI, TO GKOUCKO Kal N VONTIKA €IKOVO Twv TTaAIBIWV va gival n aydn, n Topyn
Kal 0 @€d¢. 2’ autd TO €vato Troinua, n AvTaA uttevBupidel Tnv TTapddoon auTr| Kal TV uBuvn TnG pAvag va
&utrvd tTnv TioTn ota maidid TnG.

O Biovou kai 1diaitepa o 2pi Kpiova, ovoudletal MoukouvTa, yiarti gival euttpéaitog Xdpn otn duvaun 1rou
€xel va eAklel. To dAo ovopa Tou BiovoU civar MavrxdBa A o ouluyog Tng Zpi AdkopI, TG Bedg TnNg
eunuepiag kal TG eutuyiag. O Biovou ovopddetai etriong kai Baikouvta, yiati TTpoAaudvel Tov eKQUAIOUO.
Zntwvtag Tn Bondeia tng Beiag TnG N AvrdaA Bupidel duo TUTTOUG TNG €€ AIUATOG CUYYEVEIQG : QUTEG TTOU HAG
uTTOOTNPICOUV OTN TIVEUHATIKN PJag {wh Kal auTéG TTou eV Pag utrooTnpifouv. 2Tnv IvooulaTikA TTapddoaon, O
Beiog amd unTépa Kai n yuvaika Tou (B¢ia) cival (A Ba £TpeTTe va eival) To OTAPIYNA PAG OTN TIVEUUOTIKN oG
wn. H {wnA pag gival xTiopévn atro evvéa TTOAUTIPEG TTETPEG : Yoveig — TTaudid, dACKAAOG — pabnTAg, ouluyog
— oUCuyog, adeA@OG — adeAQr], EPACTAG — EPWHEVN, YW — oI AAAOI, TO YWWOTO — TO AYVWOTO, TO OTAPIYUA —
TO UTTOOTNPIOPEVO, O TTPOOTATNG — O TTPOCTATEUOUEVOG. AV PEPIKEG €ival OTAPIYUA UOG OF AAAEG EvEPYOUV
gvavTiov pag !

H AvalAtnon Tng ATopikoTnTag TNG MNuvaikag
2piudr MouvrapikaBaAAi (Mpowrdrokn képn tou 2pi1 T. Kpiovauaraodpua)

Av pia yuvaika gival @uaioAoyikf, dnAadr cuykpaTnuévn, VIPoTTaAr kal aTrAr, Bewpeital amd ToAAOUG “Tng TTaAidg
Ox0AAG”. Av eival qwnpn kal €EuTTvn, Bewpeital emOETIKA, Un ualoAoyikr, Aiyo BnAukn kai TTapopolddeTal Ye apalova.
O1 weudo-TTveupATIKOI AVBPWTTOI AVTITEIVOUV OTI N YUVAIKA AVTITTPOCWTTEVUEI TTAVTOTE TO EUTTOBIO OTNV TIVEUNATIKA {wr). H
yuvaika €101 BpiokeTal og aUyxuon 6cov a@opd Tnv TTPAYMATIKA TG @UON. XTnNV KATtdoTaon auTh Katavtd €va atmAd
TTAIX VIOl OTa XEPIO TV avOPWYV : KAEIoPEVN OTOV €QUTO TNG, AXPNOTN, BIEKSIKNTIKY, TTABIOOPEVN, ayXWonG...

Katd 1o TapeABbv ol Jop@wuEVES Kal KOANIEPYNUEVES YUVAIKEG ACAV TTPAYUOTIKA UTTEUBUVEG yia TNV UTTEPOXN €UTUXIA,
TNV €IPAVN KAl TNV ApUOVia Kal OTO OTTITI TOUG Kal 0TnV Kovwvia. ‘Hoav amméAuta agociwpéveg oTov poAo TG ouluyou
KOl JNTEPAG. ZTOUG POAOUG auTOoUG eE€@palav TIG EPPUTES BNAUKEG TOUG IKOVOTNTEG, OTTWG N aviBIOTEAAG aydTn, n Buacia
Kal N aioBnon Tapoxng utTnPEaiag TPog Toug AAAOUG. ‘ETa1 KaAAIEpyoUTav TIG EUYEVEDTEPEG IBIOTNTEG TOU AVOPWTTOU.

O1 B€deg d0&adouv TIG yuvaikeg wg 100TIUEG TOU OgoU Kal ouviaTouv : Na Bewpeig TN untépa oou oav Tov Oed cou. AT
TN 8€0n TNG oufUyou TTOU CUMMETEIXE OTIG XapPEG Kal aTIG AUTTEG Tou GulUyou Tng, TTepvouae Gy — alyd atn Béon Tng
pNTépag amd TNV oTroia CUPPEPICOTAV TIG XAPEG Kal TIG AUTTEG TNG PE OAa Ta PEAN TnG olkoyévelag. ‘ETol yivotav o
TTPAYUOTIKOG apxnyog TNG olkoyévelag. H oguvatnTd TnG ATAV TO TTPOCTATEUTIKO TTETTAO TNG ayvOTNTAG KaI TNG aBwoTnTag
TNG. EkdAAwveE TNV aydrrn Tng yia KGBe PEAOG TNG OIKOYEVEIOG Kal TNV €UYEVEIQ KAl TNV YAUKUTNTO TwV AOYWV Kal Twv
mphéewv TNG. H TTioTn Kal o1 TTPoCEUXEG TNG TNG €8Ivav dUvVaUN Kal TIVEUHATIKO TTpoBadioua, govadikd TTpoadvTa, Je Ta
OTT0I0 EVOWMATWVE TA ETEPOYEVI) JEAN TNG OIKOYEVEIAG O€ YIA EVWHEVN KOl OUOIOYEVH OIKOYEVEIQ.

30f 10 25/2/11 17:50



Krishnamacharya était un trés grande personnalité http://yogakshemam .net/Greek/newsletter/Newsletter13 .html

O1 yuvaikeg yevika eixav pia éueurtn TrioTn TPog Tov Oed, éva Tvelpa TTPOCPOPAg, UTTOPOVRG Kal avioxAg,
TATTEIVOTATAG, CUPTTOVIAG Kal YAuKUTNTag. O1 yuvaikeg diaguiagav 0Ao Tov TTAOUTO TNG OIKOYEVEIAG Kal TNG Kovwviag. Me
TNV TTAP0d0 ToU XPOVOU N KATACGTACT QUTH TTEPACE GTOV AvOpPa, O Avdpag O £€QPTACE OTO GnuEio va Bswpei Tn yuvaika
MEPOG TNG 1810KTNCIag Tou Kal oKAGRa Tou. @ewpoloe OTI n dUvaun Kal 1o XPAHO, TOU ETTETPETTAV va @QTACEl OTOV
ATTWTEPO OKOTIO Tou. H yuvaika dpxioe va pdxertal yia Tnv eAeuBepia Tng. ETTavacTdTnoe, KATAKTNOE TNV 106TNTA GTNV
eKTTOIOEUON OTNV £pyaadia Kal aTIG uBUVEG. AywvioTnKe PE OAEG TNG TIG OUVAEIS yia va £§I0wOEi e Tov dvdpa ae OAoUg
TOUG TOMEIG, HOXOMEVN VIO PIO ITOTNTA TWV SIKAIWUATWY. Owpnaoe Tov eauTd TNG aTTeEAEUBEPWHEVO.

NopiZe 61 6vrag ion pe Tov Avipa Ba é@Tave atov okomrd. lMoiog ATav duwg o akotodg ; Na yvwpioel Tov O, va
yvwpioel TNv oAnBela, va yvwpioel Tov €autd NG ; Bprike Tnv amavinon ; O dvipag déxtnke auth Tnv iodtnTa ; Eival
£TOINOG Va aTrodwael aTn yuvaika OTI TNG €ixe aptaéel ; Kardgepe va meTUXEI TOV OKOTTO TOU ;

O ZupBoAioudg oTig Bédeg : O1 £€n exOpoi

H ABdpBa Béda aTo ke@. 8, aTix. 4, yp. 22, TTEPIYPAPEI TOUG £EN WUXOAOYIKOUG £xOpoUg (avTiTTdAoug) Trou gival : Kaua
(n ToAuTéA€ia), KpovTa (0 Bupds 1 n opyn), Adutxa (N @IAapyupia), yoxa (n weudaiodnon), pavra (n utrepowia) Kai
patodpua (n ¢RAIa).

3TNV OOVOKPITIKA ypoupateia ka®' €vag amr autolg Toug exBpoUg oupPoAifetal ammd éva (wo ) éva TouAi: H
weudaiobnon eival koukouBadyia, o Bupdg AUKog, n {AAIa OKUAOG, n TTOAUTEAEIO TO TTOUAI TOGKPQ, N UTTEpOWIa AETOG, N
@IAapyupia 1o 6pveo. O oTixog auTdg HETaPPAZeTal WG €ENG @ « Q TvTpa, okdTwaE TNV Weudaiodbnon (Tnv koukouBadyia),
OKOTWOE Tov BUPO (Tov AUKO), OKOTWaE TN {hAEIa (TOV OKUAO), OKOTWOE TNV TTOAUTEAEIO (TO TTOUAI TOAKPQ), OKOTWOE TV
utrepowia (Tov aeTd) Kal oKOTWOE TNV GIAdpyupia (To OPVED) ».

Oool peAeTOUV TNV CAVOKPITIKA YAWOOA yVwpPIifouv Ta TTOUNIA TOAKPO « Ta EPWTOXTUTTNHEVA ». Kal n Adikr ékgpaon oTa
ayyAo-IvOIKG « 0 OKUAOG oTnv TTONITIKA Tng TAioTPOg » onuaivel 0TI 0 OKUAOG Oev TpWwel XOPTO Kal Oev aQrvel TIg
ayeAddeg va 1o @dve otnv TaioTpa Toug. Or IvOIKOi pUBol TTEPIyPAPOUV ToV AETO va TTANUUUPIZEl aTTd uTTEpoyia yia TNV
IKQvOTNTA TOU va uTrepmndd& oTroIodnTroTE €UTTOdI0. 2TIG Moupdveg, Bpiokovial TTOAEG I0TOPIEG OXETIKA WE TNV
Tameivwon Tou puBikoU agtol kapolUvta amd Tov Bed Biovou. Ztoug IvOIKoUg uUBoug, n koukouBdyia Bewpeital
XOVTPOKEPQAAN, eival n weudaiobnon. Emeidn cival Eutrvnt Tn vOxTa o€ avtiBeon pe Ta GAAA TTOUAIG, Aéyetal OTI dev
&€pel kaveig av TTPOKEITal yia TTOUAI 1| yia vuxTéBio {wo.

O1 kaAég Tpagelg TPETTEl va gival auBopunTEg

O Kdpva, évag mpiykimmag KaoupdBa, ATav yvwaoTog yia Tnv yevvaiodwpia Tou. KaBe Tpwi, Tpdopepe dWpa OTOUG
UTTNKOOUG TOU TTPIV OTTO TIG KABnUEPIVEG TOU TTPOCEUXEG. [pdopepe 6T TTepvolae atr’ 1o XEpl Tou. Mia pépa, TTou ATav
€TOINOG va TTpoaeuxnBei, £@Taoe évag yéPog kal Tou CATnoe ehenuoauvn. O Kdpva TmMpe éva xpuad doxeio kal To
TpdoPepe oToV YEPO. EV TOUTOIG, 0 YéPOG apvrOnke AéyovTag 611 o Kdpva Tou 1o £dw0oe PE TO apIoTEPS TOU XEPI.

2tV 1IvaIKn TTapddoon Poévo To BeEi xEp! TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUUE VIO VA TTPOCPEPOUUE KATI, €iTE AUTO gival TTAnpwURA
eite dwpo. O Kdpva Tou arrdvrnoe 611 Tap’ 6Ao TTou NEepe OTI TITTOTA deV TTPETTEI v BiVEl KAVEIG JE TO apIoTEPS TOU XEPI
Kal gaAioTa éva dwpo, dev Ba GANale To xpuaood doxeio — xEpI yiaTi ¢’ auTtd To GUVTOUO XPOVIKO didoTnua Ba apkouoe yia
va oAAGEEl TNV TTVEUUATIKY TOU KOTAOTAON Kal €1miong 10 dwpo Tou. O Kdpva e€rfiynoe atov yépo Ot av BéAoupe va
KAVOUUE TO KOAG OTOUG GAANOUG, TTPETTEI va TO KAVOUUE auBopunTa XWPEig ouTe AeTTO OKEWNG, YIOTI auTO Tn OUVTOMN
oTiyu Ba apkouae yia va agaipécel KaBe auBopuntiopd. ‘ETol, 0mwg o Kdpva, av BEAoUPE va TTPOCPEPOUNE 1 va
EKQPACOUNE TN XaPA JOG 1 aKOUN KAl TNV EUYVWHOOUVN YOG, TTPETTEI VA TO KAVOUNE auBopunTa Kal XwpPig UoTEPOROUAN
OKEWN.

, (o) ,
Biovou (3~ pépog)
2p1 N. lNaravaik, Mouurtrai
« Ouoiaarte ye » gire o Biovou. O Biovou, n evadpkwaon kaBe TTAeupdg TNG KOGUIKAG Buaiag, £yIve N KOGUIKA KATOIKiA,
Ta TEOOEPA onueia Tou opifovrd TNG, O TEOOEPIG eVOIAUEDEG KATEUBUVOEIG TNG, N OTEyN TNG Kal TO TTATWPA Tng. O

Bpdyxua diaipece Tov Biovou o€ Téoaepa pépn. O Biovou ATav 1600 TEPATTIOE TTOU PJOVO HE TO £va TETAPTO TOU €ival TOU
0 Bpdaxua umépece va dnuioupyAcel Tov KOOHO Kal OAa 6oa TrePIEiXe CUUTTEPINAUBAVOUEVWY TWV BEWV Kal Twv
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daigévwy. O Biovou £yive BaoTtou NMoupouoa, o Oc6¢ Tou Xpovou.

MANupUpIoPEVOG aTTd To PEyaAEio Kal TRV ayvoTnTa Tou Biovou, o Bpdyua Tov Xaipétnoe :

« Eioar MmaykaBdv, n oAdtnTa TOU KOOMUOU. To KOBeETi QUTOU TOU KOOUOU TIPOEpXETal atmmd aéva ». MOAIg
onuioupyndnkav or Beoi kai o1 daipoveg, avapwTABnkav : « MNou gival To k&GO Tpdayua ; ». O Biovou amavinoe : « OAa
6ca (n1ate Bpiokovial OloAupéva péCa oTa TIPWTOPXIKG Udarta. AvakaTéwTe To. » « Ti epyoAeio TTpéTTel va
XPNOIYOTIOIOOUPE YIa va TO AVAKATEWOUME ; » pwTthoave. « Xpnoiyotroigiote 10 Opog Mépou, Tov Agova TOU
Alaotrparog. » « Mou ptropolue va BPoUle TO OKOIVI yIa TO OVOKATEPA; » « XpnoiyoTrolgioTe Tov AvdvTta Zéoa, To Pid
Tou Xpbvou. »

To Opog Mépou Bpiokovtav kaTw a1rd Ta TTpwToyova udarta. OUTe ol Beoi oUTe oI daipoveg propodcav va Ta Tpafnigouv
atré kel ‘ETol o Biovou 1rpe Tn poper) evog Beikou aypidxolipou, Tou Bapaya, &epidwoe 1o Mépou pe Toug duvatoug Tou
XauAlodovTeg Kal To €kave va Byel oTnv em@aveia. O Biovou otn ouvéxeia TUMIEE Tov AvavTa Zéoa yUpw atmo 1o Bouvo
yla va yivel 1o avakatepa. Mépvwvtag tn poper piag Beikng XeAwvag, TG Koupua, o Biovou &€XTNKE TO KOOMIKO
AVaKATWHA TTAvw oTn TTAATN Tou. To emdvw péPog Tou KaBoukiol TG KoUpua £yive o oupdviog BOAOG Kal UTTOOTAPIEE
TOV oUpavo, To KATW PEPOG TOU KAPBOUKIOU OXNMATIOE Ta Opia Kal TTepIEAABe Tn BdAacoa. Ta Todia avatravoviav aTa
Tégoegpa onueia Tou opidovra. O1 Beoi Kal o1 dAIPOVESG XAIPETNOAV AQUTA TNV KOOMIKN xeAwva, Tn 86&acav wg Ta oupavia
BepéNia TOu GUUTTAVTOG.

O1 B¢oi Téviwaav Tnv oupd Tou Avavta, ol daipoveg dptragav Tov Aaiud Tou Kal dpXIcav va avOKATWVYOUV Ta KOOUIKA
Udata. To Bouvd kouvhBnKe Kal yupioe, 0 wkeavog dgpioe kal aypiewe. O kavoupylog KOOUOG avadubnke. Metd amrd
XINIGOEG xpovia avakaTéuaTog, OAeg ol akaBapaieg Tou TTaAiol kdapou avadubnkav atd Tov wkeavd KaAakouTa.

KaBwg mTpoxwpoloe 10 avakdteua, ol Bpdxol Tavw oTo Bouvéd aAAnAocuykpouovTtav Byaloviag QwTIEG TTOU ékayav Ta SEVIpa oTnV
Kop®n Tou Mépou. O KaTTvOg YEUIOE TOV agpa, TTviyovTag Toug BeoUg Kal Toug daipoves. « Koupua Bondnoé pag ! » ewvaav. H Beikn
XeAWva kouvnoe Ta TITepUyIa TNG TITOIAIovTag Ta vepd yUpw TnG. 'EoPnoe Tn @wTid, KaBapioe o aépag Kal 8pocioTnKE OAOG 0 KOOUOG.
‘ET01 yevvhROnke n Bpoxn.

KaBwg ouvexifovtav 1o avakdatepa, n auopen Kal Xwpig 6pIa GTO ECWTEPIKO TWV KOOHIKWY UBATWY Pala apxioe va Traipvel Baupdoia
oxnuata. MNpwta Byrke o AAIOG, To Peyydpl kal o TTOAIKOG aaTépag. O Biovou TommoBétnoe Tov TTOAIKG aoTépa TIAvw aTrd TO 6POG
Mépou. O fAIog Kkail To Qeyydpl xdpeuav yUpw TOU SNUIOUPYWVTAG TOV KUKAIKO puBud Twv £TToXwy, To Pitou.

Ta @utd, dpxioav va avBifouv Kai va KapTro@opoulv evw Ta {Wwa dpxioav va TPWVE, va {EuyapwvouyV, Vo JETAVOOTEUOUV
KQI VO XEINAOoUV.

O Biovou, €1re1dr] ékave va yupioel o TPoxog TNG {wNG £yIvE YWWOTOG e To Ovoua Toakpatravi.

Katotmiv dnuioupynbnkav ta oToixeia — n yn, N Qwtid, o aépag Kai 1o vepd. ApEéowg POAIG Byrkav aTTd TO avaKATEUA
yYAioTpnoav 1mpog dia@opeTikEG kaTeuBuvaoelg. O Biovou amAwoe Ta TE0oEPAa Tou XEpIa Kal ApTTage Ta TEOOEPA OTOIXEID
TTou E€peuyav. H GwTid €yive o Aiokog Tou, To vepd 0 AwTOG Tou, 0 aépag To KoxUAI Tou Kai n yn To ZKATITPO Tou. Eyive
aIB€pag Kal YEUIoe KABE ywvid Tou AIOCTAPATOG, UPAivOVTag Ta TTAVTA JECO OTO KOOMIKO £pyacThpl OTTWGS N KAWGTH
€vOg KON amo papyopitdpia. O Biovol £yive BdikoOvra, o ©Ogd¢ TnG ZUuVOoXAG, QUTOG TTou ePTTOdiCel Tov
KOTOKEPUOTIOHO.

KaBuwg ouvexifdtav 1o avakdarepya, avadubnke ammd Ta Koouikd Udata, To TToAUTINGTEPS Tou dwpo, N Adkaul, n Bgd Tng
TUXNG KaI Tou peyaAeiou, autr trou divel Tn dUvapn, TV eupdpeia kal TNV amméAauon. H Adkopl cuvodeuovTav atré Tov
NTavBavrtdpi, Tov B€ikd 1aTpd ToV £XOpS6 TNG aoBévelag, Tou BavdaTou Kal TNG TTApakung. ‘E@epe padi Tou Tnv €moTAun
TNG uyeiag kai TG Bepatreiag, Tnv AyloupREda Kal éva aakoUAl pe BéTava, pia BOEAAA yia va atmoppo@del TIG TOEIVEG, éva
Haxaip! yia va a@aipei Toug OyKoug, €va youdi e youdoxEpl, yia va @TIAxVEl Ta O1p0TTIa. MeTépepe €TTiong £va GTAWVI PE
ApouprTa, 10 Aigipio TG abavaaciag.

Ta Téooepa aydpia TTou EQTiagav Eva AlovTapl

Mia @opd noav téooepa adéA@ia, TTadid evog @TwyoU Bpaxudvou TTou Toug Pabaive TiIg Bédeg kai Tig lepég Mpagég.
Otav méBavav ol yoveig Toug amopdoicav va eykaraotaBolv oTo OTITI TNG yiayldg Toug. OTtav €@raocav ekei
avTINAEBNKav OTI dev TavV KAAOBEXOUMEVOI Kal OTI Ta {adEéAPIa Toug dev Toug ayatroloav. BAETTOVTOG TV KATAGTAON
PEANIOTIKG ATTOPACICAV VA ETTIOKEPOOUV TOV KOO0, 0 KABEVAG PE TOV TPOTTO Tou. ATTOQACIoAV £TTIONG OTI KABE adeAPOG
Ba £mpette va paBel kAtrola 1SIQITEPN TEXVN KAl VO ETTICTPEWEl OTO iDI0 PEPOG, ETTEITA OTTO €va OPICUEVO XPOVIKO
O1doTnua. Tnv cup@wyvnuévn nuepounvia, o kabévag dinyrdnke autd TTou eixe HABEI.

O TTpWTOG EITTE : « Z€pw va PTIAEW T oGpKa evOg TTAGOPATOG aTTO £va MIKPO KOKOAAKI ». O OeUTEPOG EITTE : « =£PW va
KAVW VO QUTPWOEI TO TPIXWHA Kal To Oépua evog TTAAOUOTOG, av AdN UTTAPXOUV N adpKa Kal Ta KOKOAa ». O TpiTog
EITTE : « Zépw va dnuioupynow Ta PEAN evog TTAAOPOTOG av TO OXfua Tou gival TTANPEG YE dépa, TPIXWHA, OAPKA Kal
KOkaAa ». O TETapTOG €T : « =€pw va divw {wr 0’ auTtd To TTAGOUa av £XEl Jop®n Kal uEAN ». 'ETol Tryave aTo 8Go0g
WAxvovTag €va KOKOAGKI TTAvw OTo OTroio Ba ptropolaoav va SOKIUAOOUV TIG TEXVIKEG TOUG. To TTPWTO KOKOAO TTOU
BpAkav ATav evog Alovtapiou. O kaBévag pe Tn o€ipd Tou EBAAE O eQapPOYR Tn TEXvN Tou Kal dnuioupynoav éva
TEPAOTIO AlovTdpl. OTTWG OpwWG TO ABEAE N Poipa, TO AIOVTAPI OKOTWOE KAl TOUG TPEIG Kal XABnke. Molog atmd Ta Téooepa
adéA@ia gival utrelBuvog yia To BavaTo Twv AAAwv; « O TETAPTOG, yiaTi auTdg £dwae (wr) 0° éva Kataokeuaoua dyuxo
aTTO KOKAAQ, OAPKaA Kal TRIXWHA. »
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Eopraopéc Tne 115" Etrereiou amwéd TN yévvnon Tou
2p1 T. Kpiovaparodpua
kautpiéA Nixti kai FkautpiéA MkaAéa

O Zpi T.K. Zpiyracudp agiépwoe 1o duo ZaBBaTokupiaka TIPIV Kal PETA aTTO TO YeVEBAIO Tou TraTépa Tou OTIG 4
NoepBPiou PETOC, CUPPWVA HE TO TEANVIOKO NUEPOABYIO, TIPOC TIUAY Tou Epi T. Kpiovapatadpua : 1o NoUoatéA Tnv 1"

kai 2% NoeuBpiou ka1 atn Nikaia oTig 8 kar 9 NogpBpiou.

To Béua 1ou emAéxBNKe atd Tov Zpl T.K. Zpiutracudpu yI' auté 1o a@iépwua ATav éva oTmd Ta TTo ayatrnuéva Tou
matépa Tou, n MIZTH. MNepioodtepor ammd 30 yabnTég véol kal TTAAIOI CUYKEVTPWONKAvV Y’ auTr TNV €uKaipio aTn KABe
TTOAN.

O eopTacpog Eekivnoe pe pia atrayyedia amd TiIg BEdeg TTOU yia TTpwTn @opd dev Tnv €kave o idlog o pi T.K.
Zpiumracudy. ‘Hrav ammd yayvntookdTTnon YE TN @wvr| Tou TTaTépa Tou TTou €ixe Kavel o Zpi T.K. Zpiymmacudy.

O ZpiI T.Kpiovapatradpua e€aokoloe TV I0TPIKY Kol didaoke @IAocoia, Béuata oTa otroia ATavV auBevTia. ZUPQwva Pe
TIG apx£G TNG TTIOTNG TOU, OI PPOVTIOES TTpooPEépovTav dwPedv Oc OAEG TIG KAOTEG KAl O OAEG TIG Bpnokeieg. Autd dev
TOU amé@epe POVO @IAieg ! ‘ETol TTpokeiyévou va TrapekkAivel amd Tig afieg Tou TTpoTiunce va BAAel TEAOG OTIg
OpaaTNPIOTNTEG TOU auTEG. MOAIG €ixe TTavTpeuTei, épuye yia va €uBablivel Tn yvwon TOU OXETIKA WE TN YIOYKA OTA
IpaAdia. Map’ 6Aeg TIG BUOKOAIEG TTOU CUVAVTNAE, TITTOTE TTOTE OEV ETTNPEATE TN TTIOTN TOU.

H TrioTn eivarl pia mAeupd Tng QWA pag Trapa TToAU atrAr] kal ¢” auTd BERaia ykermal 6An TNG n SUCKOAIQ.

H tioTn dev eival kAT TTou poBaiveTal, aTToTEAEI avaTTOOTIACTO PEPOG TNG UTTAPEAG MaG, O ENAG OPWG EVOTTOKEITAI Va
TNV avaTITUEOUUE Kal va Tn SIOTNPRCOULE.

Av ol TIVEUUOTIKEG pag agieg pag déBnkav atmd Toug TTPOYOVOUG PaG, O TIVEUHATIKOG AGoKaAog €ival autdg TTou pag
BonBdel va Trapapeivoupe o’ autdv Tov dpOUOo Kal va hn TTOPEKKAIVOUPE, un eTIBAAAOVTAG pag TIG BIKEG TOU agieg aAAd
avatmrTiooovTag autég Trou gival 8IkéG pag. [Mpiv va emmkaAeoBolpue TO avTikeigevo NG TTioTng pag, 1o ©gd A Tov
Anpioupyd, TTPETTEl ETTIKAAOUMEVOI VO TOV €UXOPIOTAOOUME, TIPAYMa TIOU POG ETITPETTEL VO KOAANIEPYHOOUME Tnv
Tameivo@poauvn, agia amapaitnTn yia TNV a@ociwon pag. Auo akoun Tpdyuata gival €' ioou amapaitnta yia tnv
avdaTTugn kai Tn dIaTriPNoN TNG APOCiWCAG PAG : TO TTPWTO Eival N TTOTN YOG TTPOG TO AVTIKEIYEVO TNG APOCiWONAG NaG,
yiaTi n aAhayn dev emTPETTEl va 0TEPEWDBE N agia auTr| kal @épvel povo ap@iBoAia. O Zpi T. Kpiovaparodpua ixe pia
TAQTEIG yVWon OAOKAnpou Tou IvdouloTikoU TTavBéou, Twv Ola@opwy BeOTATWY OTIG OTIOIEG €ival APIEPWHEVES Ol
O1d@opeg OX0AEG (YIOYKa, TAVTPA...), aAAG o€ OAn Tou Tn W TTAPEUEIVE EVAg aQOOIWNEVOG TTIOTOG Tou Napayidva (pia
atd TIG Jop@éG Tou Biovou). To deuTepo cival To XApIioua : n TioTn 0ev oupBadidel pe TV TTpocdoKia aTTOTEAECUATOG.
Eival ammapaitnto va katavorjooupe OTI auTd Ta OUo gival adiaXwpIoTa To €va oTr’ TO GAAO Kal OTI ol HeyaAUTEPOI TOUG
exOpoi eival o eywiopodg pag, n Aoyiki pag, 6,11 avriAaufavouooTe Pe TIG AIOBACEIG Pag Kal OAa 6oa autd
mepIAapBdavouy.

To TIUNTIKG aUTO aPIEPWUA PAG ETTETPEWE VO KATAVOHOOUHE TTWG va TTpoodeUcoune aTo dpOuo TnG TTioTNG, OTTola KI av
eival n Bpnokeia pag, 1IBiaitepa xapn otV avaiuon Twv euTrodiwy TTou gUgig ol dAAol, ol AuTikoi, Bpiokoupe aTO dPOUO
pag. Ta padruarta kal Toug KaBodnyoUuevoug TTPOoWTTIKOUG SiaAoyIouoUg GTOUG OTToioug £€aoknBnkaue, akoAouBnoe
N TTPOROAN evog @IAY TToU €d¢gixve Tov ZpiI T. Kpiovapatodpua va eKTeAED TIG KOBNUEPIVEG TOU TTPOCEUXES. ETTpdKeITo yia
£va 1I01WTIKO QIAY TTou avike aTov Zpi T.K. Zpiytragudp Kail TTou pag 660nke n eukaipia va TrapakoAoubAcoupe. Agv pJou
EMTPETTETAI VO OXONIACW QuTd TTOU pag TTpogEvnae To GIAY Pe Tov Zpi T. Kpiovapatodpua va ekTeAe TIG TEAETOUpPYiEG
TOU.

Eivar avikouotn 10Xn va BAémToupe 1O TTapAdelyda Tou AAOKAAOU va eKTEAEI TIG TEAETOUPYiEG TOU €v PEOW TNG
OIKOYEVEIAG TOu, avAueoa OTa MPIKPA TTaidid Tou TTou Tpayoudoucav éva TpayouUdi, Olaokedddovtag OiTTAa Tou.
Mtropéoape 0’ autd To @IAY va TTapakoAouBricoupe Ta TEgoegpa KaBnuepiva aTadia evog TPOTToU AaTpeiag, TnNg oTroiag
TNV avaykaiétnTa pog ékave karavonTr) o T.K. Zpigtmacudy.

Euxapiototpe Tov T.K. Zpiymacudy yia 1n didackaAia Tou, mMOTA OTIG aieg Tou Tou didage o Marépag Tou Kai ol
Mpdyovoi Tou TTpIv o1T’ auTtdv. ZnToUPE CUYYVWHN Yia O,TI A&iTTel atmd TNV TTEPIANYN auToU TOU OQIEPWHATOG, OAAG TTWG
Va XWPEDEI 0€ PEPIKEG YPAPMPEG pIa TOOO TTAoUCIa BIOACKAAIA ;

Mia 1oTOpia cuptréviag

O Papavoulyia, évag amr’ Toug Tpelg ueydAoug AaokdAoug Tng Bevtdvra, Atav yevvaiddwpog. Pepdtav ¢’ 6Aa Ta
TTAdopaTa PE TOV id10 TPOTIO, £BIVE 0 OAOUG T TTPOCOXH TOU, OTOUG AVTPEG OTTWG Kal OTIG YUVAIKES, aveEdpTnTa a1T’ TV
KAoTa oTnv otoia avikav. Kail pdAiota ATav 181aitepa BEpUOG TTPOG TOUG « EKTOG KATTAG ».

Autd okavdaAile Toug oUyXpovoug Tou. Tnv €TToxr TTou akopa £yayve 1o dpOPo Tou, TTAnciace éva AGCKAAO Kal Tov
TTapakdAeoe va Tov punael. Tou TTpOc@epe pia kapuda. O Adokalog, avayvwpifovtag pio JeyaAn wuxn, TTAPE TNV
KapUda Kkal W’ éva atmmoTouo KTUTnua TNV ékowe. M’ auTh Tn Tpagn evvoouaoe Xwpig Adyia OTI N Wuxr Tou £0TTACE KAl TO
€YW TOU PTTOpPOUCE va KataaTpagei. ‘Etreira wiBupioe oTto auTi Tou yabntr Tnv 1€pr HAvTpa.
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- EravaAaBé Tnv Pe TpupepdTNTA, TOU €itTe 0 AdokaAog, BERaia Pe gu@uia, Pe eykaTAAEIWn Kal TTABOG aAAG Kupiwg
XwpPIig TTpookOAAnon. H pavipa autr éxel peydAn duvaun. Oa oe eAeuBepwaoel agiyoupa atm tnv dayvoia. Na tnv
emavaAauBAveIG JUATIKG, va TN QUAAG oTo BABog TNG KapdIAg OOU KAl va Jn TNV EUTTIOTEUBEIG 0€ Kavéva.
- Nari dev pTTOPW Va TNV TTW QWVAXTE UTTPOCTA O€ KOOUO ;
- Av TnVv Koivotroifoeig Ba eAeuBepwael autdv TTou Ba Tnv éxel akoUoel, aAAd €00 Ba ouvexioelig va TrepITTAaviécal o’
QAUTOV TOV KOGHO YEUATOG Ayvola Kail TTOVO.
O Papavouyia dgnoe tov Adokalo, YETE okap@AAwae aTo WNAGTEPO ONUEio TNG OTEYNG Tou vaou. ATTO KeEl KAAEOE TO
Aao pe duvath ewvn :
- EAGTE KI akoUOTE KOAG @ 0 AdokaAog pou £€dwae Tn duvartr) pavrpa TTou aiyoupa cwdel auTOv OTOV OTTOI0
MeTadideTal. AKOUOTE TNV Kal ETTAVOAGRETE TNV : « QM NAMO NAPATIANA ». Tnv akoUTe KaAd ; « QM
NAMO NAPATTANA , QM NAMO NAPATIANA » !
BéBaia Tnv dkouaoe ki 0 AdokaAog. KadAeoe Tov Papavouyia. O pabnTrg éprace Xwpig apyoTropia.
- Mati map’ 6An TNV TTPOEIBOTTOINGT) YOU KOIVOTTOINOEG QUTA Tnv TTOAUTIUN PAvVTpa oTn dnuooia
TTAQTEIA ; TOV PWTNOE EKTTANKTOG.
- Eiyail étoipog va {Aow AGAAeg xihieg (wég ayvolag Kal TTovou, av autoi TTou BAETTw ekei KATw
MTTPOOTA You oTn TTAaTEia, Ba owBolv atr’ auTthv dN TN {wr), aTTAVTNOE NPEPA O NadnTNG.

‘EAeyxog TwV a100oewVv Katd Tn d1dpKEIa TNG TTPOCEUXNG 1} TOU diaAoyIiouoU

Ma va BswpnBei emTUXNUEVN KAl KAPTTOPOPA N TTPOCEUXH 1 O JIGAOYIOUOG, TTPETTEI O AIOONOEIS, O WYUXIOUOG Kal TO
vonTIkd va KaTeuBUvovTal TTPOG TO AVTIKEIMEVO A TTPOG TO UTTOKEIMEVO TNG TIPOCEUXAG 1 Tou OIaAOYIGHOU.
O1 ok6AouBeg 0dnyieg eival PEPIKEG AT’ AUTEG TTOU TIPETTEl va e@apudlovTal Katd Tn SIGPKEId TNG TIPOCEUXNG 1 TOU
SlaAoyIouoU :
- Na gioal GAaAog oTa eykOopIa AN va HIAAG HOVO OTO UTTOKEINEVO TNG TTPOCEUXG I Tou diaAoyiopou.
- Na KWQEUEIG OTIG EYKOOUIEG UTTOBETEIG, OIKOYEVEIOKEG, KOIVWVIKEG, OIKOVOUIKEG ) TTONITIKEG, OAAG va aKoUG TTPOTEKTIKA
TO Ovopa Tou OgoU A TNG TTPOCEUXAG.
- Na gioal TupAdg o€ 6Aa Ta avTikeigeva Tou UAIKOU KOGHOU TTou Tpafouv Thv TTpocoXn HAg, aAAd va avoiyelg didmmAata
Ta PATIO VIO va BAETTEIG OVO TO AVTIKEIPEVA TNG TTPOCEUXNG 1) TOU diaAoyIouoU.
- Na kAeiveig T pUTn COU OTA APWHATA TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TOUG avOpwTToug TTou pag TrepIfdAAouv, aAAG va
avayvwpigeig Ta KUPOTA TwV ApWHPAETWY TTOU TTPOC@PEPOVTAI OTO AVTIKEIMEVO TOU OIAAOYIGHOU 1) TNG TTPOCEUXNG.
- Na epmodideic 70 vou va avakaAei Tov UAIKO KOOPO, OAAG va avakaAeig pOvo TIG TTapeABOUCEG EUTTEIPIEG TNG
TTPOCEUXNG I Tou diaAoyiouoU.
- Na atmro@elyeig va avadwTTupWVEIS 1 va ava@épeaal g avBpwTTiva ouvaiodnuata 6TTwg Bupd, embupia, {AAIA, Picog
aAAG va Ta avTIKoBIoTAG JE ouvalicBruaTa IKavoTroinong, Xapdg, Euxapiotnong, aydTrng f a@ociwang.
- Na pnv aioBdvecar utrelBuvog 6tav OAeg ol BpacTnPIOTNTEG £€apaviovTal apuécwg PONIG TEAEILITEI N TTPOCEUXA I O
SlaAoyIoubG.

- Mpémel va aioBavopacTe ayaAdiaon ammd Tig gutreipieg Tou dlaAoyiopoU ) TwV TTPOKTIKWY agoaiwong, 600

OUVTONEG KAl av €ival.

H MioTn émmwg diddokeral otn Mmraykapavr IKita
2euvapio tou T.K.2piummacudu otnv Ai€ -Aa-2atréA,urd Mmrevevrikt Zayié kai Xdike at¢-Moudtoov

O Zp1 Kpiova xpnoiyotrolei Tn hJETagopd yia va e€nynael 1o OpOuo TNG WUXNG. ZUYKPIVEl TRV WuxXn ME Eva
KUKVO (xduoa), Tou Tretdel TTpog Tov Oed. O Aeukdg KUKVOG gival IKAVOG va Eexwpioel To KAAS aTTd To KaKO,
étro10 KI av gival To peiypa. NMoAAEG Outravioddeg pag TTeplypdpouv Tov KUKVO va TTivel Jovo To yaAa atrd
éva peiypa atmo yaAa kar vepd. O KUKVOG €xel éva owpa Kal duo @Tepolyeg. 2tn MTraykaBavt Ikita ol duo
PTEPOUYEG avTITTpoowTTeUouV TNV Tgava/lkvava MNoéyka kai Tnv Kappa MNoyka. Agv ytropeic va @Tacelg oTo
©¢eb uovo pe n Ponbeia NG Kapua MNoyka kai BERaia oute Kai pe mn Pondeia 1ng MmakT MNoyka. O Tpeig
Opopol gival atrapaitntol. H Kapua MNéyka dev onuaivel povaya tnv eKTEAEDN avIOIOTEAWV TTPALEWV XwPig
TTpoadokia avratrédoong aAAd Kal TNV TTPOCPOoPA 0TO0 Oed GAWV TwV TTPALEWY KAl TWV OTTOTEAECUATWY
ToUG. Agv ptropoUpe va oupe Xwpig dpdon, aAAG Ta TTavTa £EapTWVTal aTTO ToV TPOTTO dpAcng Kai Tov Adyo
NG OpACNG HAG, a@oU OAeG pag ol TTPAEEIG cival TTPOCQPOPEG TTPOG Tov Oed, Kabnuepiva kai kad’ 6An Tn
d1dpkela TNG (NG pag — autd ovouddetal Kapua MNoyka.

Katd Tov idio 1péTmo, n T¢viava/lkvava MNoyka dev gival pia kabapr kai ot dilavonTikh yvwaon oAAG TTpiv
am’ 6Aa pia yvwon Tng MpayuaTikdTnTag, TNG WUxAG Kal Tou Oeol. KdaBe peAéTn kal okEéWn TTOU
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KaTeuBUvovTal TTIPOG TNV EUTTEIPIA KAl TN yvwon TG WuxAS kal Tou Oegol ammoteAolv PEPOS TNG
T¢viava/l'kvava Toyka. H Tpoo@opd 6Awv cou Twv TIpdgewyv aTtov "YwyioTto, n Kdapua TMoéyka dnAadn,
QAVTITTPOCOWTTEVEI TN I PTEPOUYA TOU KUKVOU A ToV TTveupaTikd dpduo. H Toviava/l kvava Méyka dpwvTag
ME okoTrd Th yvwon Tou OgoU Kal TG WUXAS Kal TNV dIaTpnon QuTAG TG YVWONG avTITTPOCWTTEUEI TNV GAAN
@TEPOUYQA TOU KUKVOU.

H MmdakT MNéyka 11 avrirpoowtrelel péoa otn MmaykaBavrt Ikita ; Eival n agociwaon 1pog 1ov "YyioTo,
Tapouca oTn {wn Yag kabe pépa. Eival o Tpo1mog pe Tov otroio {oupue kabnuepiva padi Tou, o TPOTTOG TTOU
Tov ayamdue. H aydmn autr) v UTTopei va auyKpiBei ye TNV avBpwTrivn aydtrn yiaTi dev £xel avTittalo.
Eival n aveu 6pwv aydrn yia 1o ©gd mou dev aAAalel TToTE oTIOATTOTE KI av cupBei. H avBpwtrivn aydrmn
pTTOpPEl TTAVTa Va aAAGCEl 0TO avTiBETO TNG, TO YICOG, EVW N aydTTn TTPOG To Oeb oudétroTe AANALEL.

H agoaciwaon autr BpiokeTtal Tiong 0’ auTr TN HETAPOPA yIa TOV KUKVO. OTav TTETAEI TTPETTEI VA QVTIMETWTTIOE! EUTTODIA :
TO KPUO, TN C€oTn. BpiokeTal ekTeBeIuévog ae KABE KivOUvo, eKTEBEINEVOG OTIG AyvwaoTeG BUVANEIG ToU avéuou. MExpl
TTOIoU onueiou n €ikdva auTr Poiddel Ye Tnv avBpwtrivn agoaiwaon ; Me 1oIdv TPOTTO PEPIKEG AyVWOTEG OUVAEIG
pTTOpOUV va KAvouv va TTapeKKAIVEl N apociwan pag Tng kabe pépag ; Mwg Trapepfaivouv yia va KGvouv Tov avepwTro
va EeaTparioel ;

MNa va akoAouBroel kaveig TNV 086 TNG apoaiwaong XpPeIdleTal n ToTh. Xuxvd Ta euTTddIa TTPOEPYOVTAI ATTO
AyvwaoTeG Kal aTTPOCOOKNTEG, ATTONOKPUOMEVEG I KOVTIVEG OUVAMEIG. AKPIBWS OTTWG O AVEPOS Kal Ta
pedpaTta Tou aépa yivovTtal duvaTtéTePa £T01 WOTE O KUKVOG va TTETAEN M0 WNAA Kal va TTAno1ddel Tov O€o, Ta
EUTTOBIa 0TO OPOUO TNG APOCiWaNG ITTOPOUV TTAPOUOIa VA TTPOEPXOVTAI aTTO TO APECO TTEPIBAAAOV Pag, TNV
olkoyévela KATT. Mpiv atré tnv €mmoxr Tng MTraykafdvt Ikita mmou cival yépog TG Maxaptrxapdra, Keipuevo
TTPOCPATO Yia Toug Ivdoug, utrpxav duo €idn diatraidaywynong otnv 0d6 Tn¢G agoaiwong :

- H okAnpaywyia (T&110G6), auoTtnpr TeiBapxia TTVEUUATOG KOl CWHATOG, OUVODEUOUEVN ATTO AOTPEUTIKEG
TEAETOUPYIEC KAl HEAETN IEPWV KEIMEVWYV TTOU ATTORAETTOUV OTO va PTACEI KAVEIG 0TO O€O.

- O dpdpog katd Tov o1roio 0 AVvOPWTTOG €ival EAeUBEPOG va KAveEl AuTO TTou BEAEI yia va @TAaoel To Oed uTtd
TOV 6p0 OTI KGBE TI Ba €xel TTveUpaTIKA agia.

O delTepog OpbduOG POoIAlel TTIO EUKOAOG UTTO TV £vvola OTI OTOV TTPWTO KABE TI TTOU TTPETTEI va KAVEL €ival
TTPOJIAYEYPAUUEVO, EVW @aiveTal OTI €ival axedOv eAeUBepog p€oa aTov OeUTEPO, av eV UTTPXE O OPOG.
2TV TTPAyPaTIKOTNTA, O duo auToi dpodpol dev eQapudlovTal €UKOAO OTnv KaBnuepiviy pag {wn. Eivai
oxedov acuuBifacTol pe TNV olkoyevelok {wn. Ztnv MmaykafBavt Ikita, o Kpiova petaxelpietal Tov
Aptlouva yia va TTpoTeivel évav evOIANECO OPOUO : ToV PETPIOTTAON dpduo. 21N didackaAia Tou, divel HeydaAn
onuacia ota kadrikovta Tou avBpwTtrou. O kaBévag TTPETTEl va ekTeAEl Ta KOBAKOVTA Tou, avaAoya e TNV
NAIKIa TOU, TNV OIKOYEVEIOKNA KAl KOIVWVIKF TOU KATAoTacn, 10 TTEPIBAAAOV Tou KATT. Agv uttopoUpe 6Aol va
KAVOUWE TO idI0o, yIaTi auTd eEapTaTal atmod TIG GUVONKEG, Ta KaBrKovTa £vog nAIKIwuévou dev gival Ta idla Je
auTd evog véou avBpwtrou m.x. H MmaykaBavt Mkita divel éugacn otnv THPNoN TwWV KOBNKOVTWY EVOG EKAGTOU.
EkTog autwyv, 0 KaBévag TTpETTEl va evepyei oUP@wva Pe TIG NBIKEG Kal XpNOTEG agieg aAAG eTTiong kal avdAoya PE TIG
KOTaOTAOEIG. YTIAPYXOUV € oplopéva eTrayyEAuaTa nOIkEG agieg TTou dev eival anuavTikEG o€ AAa eTrayyéApaTa. Me Tov
id10 TPATTO 01 NBIKEG agieg TV yovEwV dlIa@EPouV aTrd QUTEG TWV TTATITTOUdWV.

O Kpiova mporteivel TpeIg TUTTOUG AywyNG @ TNV aywyr] HEOw TNG PEAETNG, TNV aywyh MECW Tou Adyou Kal TNV aywyn
MéOw TOU TTVEUUATOG.

H aywyn Tng pEAETNG TepIAapBdvel OAa 6aoa agopolv TNV Wuxn kal 1o @ed. Touto dev uttovoEi pévo TV avayvwaon
aAMd TNV katavonon kai Tnv diepyacia ouyXpovwg. To oTroTéAeopa TTou TTPOKUTITEI aTrd T TPia auTd OTOIXEIX
ovouddetal peAETn. PuUOIKE, 0 XPOVOG TNG KATAvonong f TG ammoppd@nang TTPETTEl va €ival CUVTOPOTEPOG OTTO TOV
XPOVO avAayvwong Kal o Xpovog dlepyaciag TTPETTEl va ival JOKPOTEPOG ATTd ToV XpOvo avayvwong Kal Katavonong.
Edw, n digpyacia atraitei TepIcodTEPO GUANOYIOUO, dev TTPOKEITAI TTEP OIaAOYICHOU.

H aywyn Tou Adyou ouvioTatal 0Tn Xpron woTwV AEEEwY, OTNV aTTOQUYH AEEEWV ) EKPPACEWY TTOU TTANYWVOUV TOUG
dMoug, oto va Aeg Tnv aAfBeia  Xwpic va TPooBAAElg Toug AAAOUG, va  €QOPUOCEIG auTd TTOU  Aeg
(oupTrepiAapBavopévwy Kal TwV AEEEWY TTOU OKEPTEDAI), VO OKEPTECTI TO TTEPIEXOMEVO TWV AGYyWwV GOU.

H aywyr Tou TrveupaTtog TTepIAaUBAvel €TTIONG TNV aywyr] TwV YUXIKWY dpaaTtnploThTwy. ToUTo onuaivel OTi
TpéTTel va divel Kaveig TNy idia agia oTnv ékppacn evog ouvalioBripartog kal oto avtifetd TnG. O dvBpwTTog
Oev TTPETTEI VA QQRVETAI va TTAPACUPETAl ammd Ta ouvaicbriuartd Tou, yiati apyotepa otn {wn Tou, TO
ouvaioBnua autd ptropei va petatparrei oTo avTiBeTrd Tou. MpETTel va eipaoTe TTPOCEKTIKOI 0TNV aia evog
OuVvaIoBNUATOG WOTE VA ATTOPEUYOUE TNV UTTEPBOAN.

Kal eédw ptropoUue TTGAI va XpnOIKOTIOICOUUE T PETA®OPd pe Tov KUkvo. O1 duo Tou @TEPOUYEG gival Ta duo avTiBeTa
ouvaioBAuata. Ogo wnAdTepa TTETAEl, TOOO AlYOTEPO XPEIAeTal TIG @TEPOUYEG Tou. MOvo Ta TTOUAIG TTou TTETOUV O€
XapnAS Owog XpeldleTal va XpnoIUoTToloUV CUXVA TIG PTEPOUYEG TOUG. ZUVETTWG, 6TAV TO CUVAICOAUATA Kal Ol avTiOETEG
agieg Toug dlatnpouvTal O€ I00PPOTTIa, PTTOPEl Kaveig va TeTagel YnAdTepa. 160U éva Troinua TTOAU onuUAvTIKG atrd TV
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MmraykaBavt [kita : Mpétel va TTpooTrabeic va KpaTag TNV I00ppOoTTia PETAEU euXapIioTNONG Kal SBUCOPECKEING, ETTITUXIOG
KaI aTroTuXiag, KEPSOUG Kal ¢nuiag Kal va diaTneroEIg TNV TTPOCOXT 0ou aTo Ogd Kal TNV Yuxr, TTPAYUO TTOU aTTOoTEAE]
MEPOG TNG WUXIKAG aywyng.

H doun ™g agoaciwaong TTou odnyei ato Oed atroteAcital atrd agieg xpnoTég Kal NBIKEG, aTTd KABrKovTa Kal atmmd Toug
TPEIG TUTTOUG aywyns. H emmidpaon NG nAIKiag, TG €TTAYYEAUOTIKAG KOl KOIVWVIKAG KATAoTaong KATT. YTroypapuideTal
101aiTepa otn MmraykaBavt Mkita. OAa e€apTwvTal atrd Tov POAO PAG HEGA OTN KOIVWVia, 0TO GUVOAS Tn.

H agoaiwaon atd tnv BedikA ammown A a1 pia o ouyypovn ammown gival idia yia 6Aoug, aAAG otnv MmraykaBavT lkita,
n a@oaoiwaon e¢apTaTal aTrd TNV NAIKIA, TNV OIKOYEVEIOKI KATAGTAGN KATT.

21N yeTagopd Tou KUKvou, Oedg gival o "'YyioTog. Eival utrepdvw kal ouyxpdévwg péoa atov dnuioupynuévo kéopo. H
aydTn Jog TTpog 10 Oed ouvioTaTal O€ P AVEU OPWV TTPOCEYYIONG TOU OeoU. ZUVETTWG, OAEG oI TTPAEEIS Hag TTPETTEl va
eival Tpoo@opd Tmpog AuTdv. TouTo UTTé TPEIG TTIPOUTTOBETEIG :

- EipaoTte pépog Tou OeoU. MNpoepyduaaTe amm’ AuTtdv.

- E@’ 600v atroteholpe pépog Tou, 6, TI KAVOUUE gival TTPOCPOPA TTPOG AUTOV.

- Agv ptropoupe va kavoupe Kapid Tpdagn evavtiov Tou, yiaTi atroteAdouue pépog Tou.

O1 1peig auToi 6por ovopadovtal otnv MmraykaBavrt Ikita, MmaxTI. MNa va akoAouBAcoupe 10 dpdpo TNG MTTAKTI TTPETTEN
va a@ebolpe atrdAuTa o’ AuTOV, KATI TTOU TTIOPATTEUTIEI € YIA OXEON KUPIoU-uTTNPEETN. AUuTr Ogv eKQPACETAI KATA YPAUMA
péoa otn MmaykaBavt kita aAAd o Kpiova xpnoigotroiei 6tav avagépetal @’ autr TNV oxEon, eKQPACEIS OTTWG :
“gyKaTaAgiyTe TO TTAVTA”.

Ev katakAgidl, ol duo Baaikég £vvoieg TNG agoaiwong atn MmaykaBavt Ikita givai:

- H mAnpng eykatdAeiyn ota xépla Tou Oeou, evvowvTtag OTI oudémrote Ba avTtitaxbolue o’ Autov kai 6T dev Ba
Tpofouye g€ TTPALN TToU Pag aTTopakpuvel atr’ AuTov.

- H mAfpng ammoppdenon oto Oed. H TARpng kdAuwn atr’ Autév. To va pnv ammoxwpieTal kaveig TToTé a1’ 10 Ocd.

H oeAida tng Zpipar T. NapatlipiappadaA
(ouluyou tou 2pi1 T. Kpiovauaroapua)

XaABdg pe KoAokuBa

YAIKA :

500yp. KoAokUBa (o@ixTh kal wpiun, Cuyiopévn a@ou £xel kaBapioTei kal Exouv Byel KI oI GTTOPOI)
150yp. Maupn {axapn

5 @uoTikia Kal 5 KdoI10UG KOPPEVA O€ KOUUATAKIA

1 K.0. auUydaAa WIAOKoUUEVa

3 o1épol KoTTaviouévo Kapdauo

100 ml y&Aa

1 K.0... yKI

Xpovog ynaoipatog : 20’

ExTéNeon :

Tpipte oTOVv TPIQTN TO KOAOKUBI. AdEIGOTE TO yAAQ Ot Mo KAToOOpOAa kal BAATe TO va Tdapel Bpdon.
MpooBéoTe TO KOAOKUBI KaI aprioTe va Bpdoel yia 8-10 AeTTTd. AvakaTwveTe KOAG PEXPI va yivel TTNXTO Kal
apketd oTeyvo. lNpoaBéate TN {Axapn Kal apnoTe va Bpdoel yia akopn 7-8 Aetrrd. KaBoupvrioTe yéoa o€
Mia KouTaMid yKI Ta QUOTIKIQ, Ta KACIOUG Kal Ta apUydaAa héExP! va TTapouyv éva eAa@pu KaoTavo xpwua. Ta
adelGleTe YECA OTOV TTOUPE TOU KOAOKUBIOU Kal Ta avaulyvUETe (XwpPig @wTid). AdEIGOTE TO Miyha O’ éva
mATo AadWPEVO KOl OTONICTE [E TO KOTTAVIOUEVO KAPOAO.

O xaABdg pe koAokUBa eival éva IvOIkG €mIOOPTTIO, BPETITIKO (XWPIG aAelpl) kai dpooioTikd. Melwvel Tn
yaoTpikA oE0TNTa Kai TN duoKoIAIOTNTA. Eival yaAakTaywyod Kal BeATIWVE TN AEITOUpYia TOU AETTTOU EVTEPOU.
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2Uupwva pe tnv AyioupBéda, 1o onoauéAaio oute auédver oute ueiwvel 10 Aito¢ oto cwua. MaAlov
puUbBuilel n oualotroigi To Aitrog Tou owuarog.
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